
5. Индивидуальный учебный план по адаптированной 

общеобразовательной программе начального общего образования 

для детей с ОВЗ (с задержкой психического развития) 

2 класс на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

в неделю Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 
2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
0 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

 Итого 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 10 

Коррекционно-развивающие занятия: 5 

 - с педагогом-психологом 1 

 - с социальным педагогом 1 

- с учителем-логопедом 2 

- с учителем-дефектологом  

 - подвижные игры 1 

Внеурочная деятельность по выбору обучающегося не менее 10 ч по 

плану внеурочной деятельности  
3 

Разговор о важном 1 

Основы православной культуры 1 

Функциональная грамотность 1 

Итого к финансированию 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Индивидуальный учебный план по адаптированной 

общеобразовательной программе начального общего образования  

для детей с ОВЗ (с задержкой психического развития) 

3 класс на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

в неделю Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 
2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
0 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

 Итого 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 10 

Коррекционно-развивающие занятия: 5 

 - с педагогом-психологом 1 

 - с социальным педагогом 1 

- с учителем-логопедом 2 

- с учителем-дефектологом  

 - подвижные игры 1 

Внеурочная деятельность по выбору обучающегося не менее 10 ч по 

плану внеурочной деятельности  
3 

Разговор о важном 1 

Основы православной культуры 1 

Функциональная грамотность 1 

Итого к финансированию 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Индивидуальный учебный план по адаптированной 

общеобразовательной программе начального общего образования/ 

основного общего образования  

для детей с ОВЗ (с задержкой психического развития) 

4 класс на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

в неделю Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 
2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
1 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

 Итого 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 10 

Коррекционно-развивающие занятия: 5 

 - с педагогом-психологом 1 

 - с социальным педагогом 1 

- с учителем-логопедом 2 

- с учителем-дефектологом  

 - подвижные игры 1 

Внеурочная деятельность по выбору обучающегося не менее 10 ч по 

плану внеурочной деятельности  
3 

Разговор о важном 1 

Рассказы по истории Самарского края 1 

Функциональная грамотность 1 

Итого к финансированию 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Индивидуальный учебный план по адаптированной 

общеобразовательной программе основного общего образования  

для детей с ОВЗ (с задержкой психического развития) 

5 класс на 2023-2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет 
Количество 

часов в неделю Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 6 

Литература 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык (английский 

язык) 

3 

Математика и информатика 
Математика 6 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы 

История 3 

Обществознание 0 

География 1 

Естественно-научные предметы Биология 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура 3 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 

Коррекционно-развивающие занятия   

 - с педагогом-психологом 1 

 - с социальным педагогом 1 

- с учителем-логопедом 2 

- с учителем-дефектологом  

Внеурочная деятельность к выбору обучающихся не менее 10ч  

Разговор о важном 1 

Функциональная грамотность 1 

ИТОГО недельная нагрузка 38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Индивидуальный учебный план по адаптированной 

общеобразовательной программе основного общего образования  

для детей с ОВЗ (с задержкой психического развития) 

6 класс на 2023-2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет 
Количество 

часов в неделю Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 6 

Литература 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык (английский 

язык) 

3 

Математика и информатика 
Математика 6 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы 

История 2 

История Самарского края 1 

Обществознание 1 

География 1 

Естественно-научные предметы Биология 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура 3 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 

Коррекционно-развивающие занятия   

 - с педагогом-психологом 1 

 - с социальным педагогом 1 

- с учителем-логопедом 2 

- с учителем-дефектологом  

Внеурочная деятельность к выбору обучающихся не менее 10ч  

Разговор о важном 1 

Функциональная грамотность 1 

ИТОГО недельная нагрузка 38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Индивидуальный учебный план по адаптированной 

общеобразовательной программе основного общего образования  

для детей с ОВЗ (с задержкой психического развития) 

7 класс на 2023-2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет 
Количество 

часов в неделю Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 

Литература 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык (английский 

язык) 

3 

Математика и информатика 

Алгебра 4 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные предметы 
Физика 3 

Биология 2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура 3 

Итого 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 

Коррекционно-развивающие занятия   

 - с педагогом-психологом 1 

 - с социальным педагогом 1 

- с учителем-логопедом 2 

- с учителем-дефектологом  

Внеурочная деятельность к выбору обучающихся не менее 10ч  

Разговор о важном 1 

Россия - мои горизонты 1 

Функциональная грамотность  

ИТОГО недельная нагрузка 41 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Индивидуальный учебный план по адаптированной 

общеобразовательной программе основного общего образования  

для детей с ОВЗ (с задержкой психического развития) 

8 класс на 2023-2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет 
Количество 

часов в неделю Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык (английский 

язык) 

3 

Математика и информатика 

Алгебра 4 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные предметы 

Физика 3 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 

Итого 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 

Коррекционно-развивающие занятия   

 - с педагогом-психологом 1 

 - с социальным педагогом 1 

- с учителем-логопедом 2 

- с учителем-дефектологом  

Внеурочная деятельность к выбору обучающихся не менее 10ч  

Разговор о важном 1 

Россия - мои горизонты 1 

Функциональная грамотность  

ИТОГО недельная нагрузка 42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Индивидуальный учебный план по адаптированной 

общеобразовательной программе основного общего образования  

для детей с ОВЗ (с задержкой психического развития) 

9 класс на 2023-2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет 
Количество 

часов в неделю Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 4 

Литература 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык (английский 

язык) 

3 

Математика и информатика 

Алгебра 4 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы 

История 3 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные предметы 

Физика 3 

Химия 2 

Биология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 

Итого 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 8 

Черчение 1 

Предпрофильные курсы центра «Трудовые ресурсы» 1 

Коррекционно-развивающие занятия   

 - с педагогом-психологом 1 

 - с социальным педагогом 1 

- с учителем-логопедом 2 

- с учителем-дефектологом  

Внеурочная деятельность к выбору обучающихся не менее 10ч  

Разговор о важном 1 

Россия - мои горизонты 1 

Функциональная грамотность  

ИТОГО недельная нагрузка 42 

 


