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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

 

Наименование 
программы 

«Образовательная программа начальной школы МБОУ СОШ № 157» 

Основные разработ-
чики Программы 

Администрация школы, педагогический коллектив 

Заказчик Программ Социум, педагогический коллектив. 
Сроки реализации Программные мероприятия охватывают период до 2015 года. 
Основные разделы 
Программы 

I модуль Пояснительная записка 
1.1. Цель внеурочной деятельности 
1.2. Задачи внеурочной деятельности 
1.3. Принципы программы 
1.4. Направления реализации программы 

II модуль 
 
 

Формы внеурочной воспитательной работы по направлениям: 
2.1. Спортивно- оздоровительное 
2.2. Художественно-эстетическое 
2.3. Научно-познавательное 
2.4. Гражданско-патриотическое 
2.5. Духовно-патриотическое 
2.6. Общественно-полезное 
2.7. Проектная деятельность 

II I  модуль  Условия реализации программы: 
3.1. Кадровое обеспечение 
3.2. Совершенствование кадрового обеспечения 
3.3.Научно-методическое обеспечение и экспертиза занятости 
учащихся во внеурочное время 

IV модуль Предполагаемые результаты реализации программы 

V модуль Программа отдельных направлений: 
5.1.Спортивно-оздоровительное направление 
5.1.1.Кружок «Чемпион» 
5.1.2. Кружок «Поиграй со мной!» 
5.1.3.Кружок «Плавание» 
5.2. Общекультурное направление 
5.2.1. Кружок хореографии « Мир танца» 
5.2.2. Кружок «Музыкальный фольклор» 
5.2.3. Кружок  «Волшебный карандаш» 
5.2.4. Кружок «Мир театра» 
5.3.  Общеинтеллектуальное направление 
5.3.1.Факультатив  «Почемучка» 
5.3.2. Клуб «Узнаем сами» 
5.3.3. Курс «Информатика» 
5.3.4. Кружок  «Эрудит» 
5.3.5. Курс «Информатика в играх и задачах» 
3.3.6.Курс «Риторика» 
5.4. Социальное направление 
 5.4.1. Кружковое объединение  «Я - гражданин России» 
5.4.2. Курс «Юный патриот» 
5.4.3.  Курс «Я – патриот» 
5.5. Духовно-нравственное направление 
5.5.1. Кружок «Уроки нравственности» 
5.5.2. Курс «Школа вежливых наук» 
5.6. Общественно – полезная деятельность 
5.6.1. Кружок «Азбука содержания животных и ухода за 
растениями» 
5.6.2. Курс «Общественно – полезный труд» 
5.6.3. Курс  «Общественно- полезный труд и 
самообслуживание» 
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Основания для 
разработки 

1. Закон РФ «Об Образовании» от 10 июля 1992 г. №3266-1 (с изменениями 

и дополнениями от 24 декабря 1993 г., 13 января 1996 г., 16 ноября 1997 г., 

20 июля, 7 августа, 27 декабря 2000 г., 30 декабря 2001 г., 13 февраля, 21 

марта, 25 июня, 25 июля, 24 декабря 2002 г., 10 января, 7 июля, 8, 23 

декабря 2003 г., 5 марта, 30 июня, 20 июля, 22 августа, 29 декабря 2004 

г., 9 мая, 18, 21 июля, 31 декабря 2005 г., 16 марта, 6 июля, 3 ноября, 5, 28, 

29 декабря 2006 г., 6 января, 5, 9 февраля, 20 апреля, 26, 30 июня, 21 

июля, 18, 24 октября, 1 декабря 2007 г., 28 февраля, 24 апреля, 23 июля, 

27 октября, 25 декабря 2008 г., 10, 13 февраля, 3 июня, 17 июля 2009 г.); 

2. Требования Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования к структуре основной образовательной 

программы (утверждён приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от «6» октября 2009 г. № 373); 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 26 ноября 2010г. №1241г. Москва «О внесении 

изменений в ФГОС, утверждённый приказом Министерства образования 

и науки РФ от 06.10.09г. №373»; 

4. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 29 

декабря 2010 г. N 189 об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», (Зарегистрировано в Минюсте РФ 

3 марта 2011 г. N 19993); 

5. Письмо Министерства образования РФ от 2.04.2002 г. № 13-51-28/13 «О 

повышении воспитательного потенциала общеобразовательного 

процесса в ОУ. 

6. Методические рекомендации о расширении деятельности детских и 

молодежных объединений в ОУ (Письмо Минобразования России от 

11.02.2000 г. № 101/28-16). 

7. Устав МбОУ СОШ № 157 г.о. Самара; 

8. Методические рекомендации по развитию дополнительного образования 

детей в ОУ. 

Цель 1. Создание  условий для достижения учащимися  необходимого для 
жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 
обществом системы ценностей,  

2. Создание условий для многогранного развития и социализации каждого 
учащегося в свободное от учёбы время. 

3.  Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 
социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время,  

4. Развитие здоровой,  творчески растущей личности, с формированной 
гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 
подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 
социально значимую практическую деятельность, реализацию 
добровольческих инициатив.  
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Основные задачи 1. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся 
совместно  с общественными организациями, библиотеками, семьями 
учащихся. 

2. Включение учащихся в разностороннюю деятельность. 
3. Формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 
4. Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами,  сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих 
проблем. 
5. Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности   и настойчивости в достижении результата. 
6. Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям 
(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура)-  для 
формирования здорового образа жизни.   
7. Создание условий для эффективной реализации основных целевых 

образовательных    программ различного уровня, реализуемых во 
внеурочное время. 
8. Совершенствование  системы мониторинга эффективности 
воспитательной работы в школе. 
9. Углубление содержания, форм и методов занятости учащихся в 
свободное от учёбы время. 
10. Организация информационной поддержки учащихся. 
11. Совершенствование материально-технической базы организации досуга 
учащихся. 

Ожидаемые 
результаты 
реализации 
Программы 

1. Педагогические ориентиры: Развитие личности.  
В сфере личностных универсальных учебных действий у выпускников 
будут сформированы внутренняя позиция обучающегося, адекватная 
мотивация учебной деятельности, включая учебные и познавательные 
мотивы, ориентация на моральные нормы и их выполнение. 

2. Педагогические ориентиры: Самообразование и самоорганизация 
В сфере регулятивных универсальных учебных действий выпускники 
овладеют всеми типами учебных действий, направленных на организацию 
своей работы в образовательном учреждении и вне его, включая способность 
принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать её реализацию (в 
том числе во внутреннем плане), контролировать и 
оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их 
выполнение. 

3. Педагогические ориентиры: Исследовательская культура 
В сфере познавательных универсальных учебных действий выпускники 
научатся воспринимать и анализировать сообщения и важнейшие их 
компоненты — тексты, использовать знаково-символические средства, в том 
числе овладеют действием моделирования, а также широким спектром 
логических действий и операций, включая общие приёмы решения задач. 

4. Педагогические ориентиры: Культура общения 
В сфере коммуникативных универсальных учебных действий выпускники 
приобретут умения учитывать позицию собеседника (партнёра), 
организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и 
сверстниками, адекватно воспринимать и передавать информацию, 
отображать предметное содержание и условия деятельности в сообщениях, 
важнейшими компонентами которых являются тексты. 
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I. Пояснительная записка 
     Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса  

и одной из форм организации свободного времени учащихся.  Внеурочная деятельность 
понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время 
для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в 
самоуправлении и общественно полезной деятельности. В настоящее время  в связи с 
переходом на новые стандарты второго поколения  происходит совершенствование внеурочной 
деятельности. 

    Настоящая программа создает условия для социального, культурного и 
профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребёнка, её 
интеграции в системе мировой и отечественной культур. 

     Программа педагогически целесообразна, так как способствует более  
 разностороннему раскрытию индивидуальных способностей ребенка, которые не всегда 
удаётся рассмотреть на уроке, развитию у детей интереса к различным видам деятельности, 
желанию активно участвовать в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению 
самостоятельно организовать своё свободное время. Каждый вид внеклассной деятельности: 
творческой, познавательной, спортивной, трудовой, игровой – обогащает опыт коллективного 
взаимодействия школьников в определённом аспекте, что в своей совокупности даёт большой 
воспитательный эффект. 
          Воспитание является одним из важнейших компонентов образования в интересах 
человека, общества, государства. Основными задачами воспитания на современном этапе 
развития нашего общества являются:  формирование у обучающихся гражданской 
ответственности и правового самосознания, духовности и культуры, инициативности, 
самостоятельности, способности к успешной социализации в обществе. 
   Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса  и 
одной из форм организации свободного времени учащихся.  Внеурочная деятельность 
понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время 
для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в 
самоуправлении и общественно полезной деятельности. Правильно организованная система 
внеурочной деятельности представляет собой ту сферу, в условиях которой можно 
максимально развить или сформировать познавательные потребности и способности каждого 
учащегося, которая обеспечит воспитание свободной личности. Воспитание детей происходит в 
любой момент их деятельности. Однако наиболее продуктивно это воспитание осуществлять в 
свободное от обучения время.  
   Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и 
направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы 
обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, 
конференций, диспутов, КВНов, викторин, праздничных мероприятий, классных часов, 
школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований и 
т.д.  Посещая кружки и секции, учащиеся прекрасно адаптируются в среде сверстников, 
благодаря индивидуальной работе руководителя,  глубже изучается материал. На  занятиях 
руководители стараются раскрыть у учащихся такие способности, как организаторские, 
творческие, музыкальные, что играет немаловажную роль в духовном развитии подростков. 
  Внеурочные занятия должны направлять свою деятельность на каждого ученика, чтобы он 
мог ощутить свою уникальность и востребованность. 
  Занятия могут проводиться не только учителями общеобразовательных учреждений, но и 
педагогами учреждений дополнительного образования. 
   Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении 
обязательной допустимой нагрузки учащихся, но являются обязательными для 
финансирования.  
   В процессе формирования личности, воспитание как целостное воздействие на человека 
играет определённую роль, так как именно посредством его в сознании и поведении детей 
формируются основные социальные, нравственные и культурные ценности, которыми 
руководствуется общество в своей жизнедеятельности. Поэтому от эффективности системы 
воспитания зависит, в конечном счёте, состояние общественного сознания и общественной 
жизни.  
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 Воспитательная парадигма школы требует от  педагогического коллектива 
максимального содействия развитию потенциальных возможностей личности ребёнка, 
способности к творческой мысли, стремящемуся к духовному самосовершенствованию, 
независимости, обладающей чувством собственного достоинства, умеющей принимать 
рациональные решения и нести ответственность за свои поступки.  
   Школа работает по трём уровням результатов внеучебной деятельности школьников: 

1-й уровень – школьник  знает и понимает общественную жизнь; 
2-й уровень – школьник ценит общественную жизнь; 
3-й уровень – школьник самостоятельно действует в общественной жизни. 

Внеурочная деятельность направлена на развитие воспитательных результатов:  

 приобретение учащимися социального опыта; 

 формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

 приобретение школьниками опыта самостоятельного общественного действия.  
 

1.1. Цель внеурочной деятельности: 
   Создание  условий для достижения учащимися  необходимого для жизни в обществе 
социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 
условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы 
время. Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 
интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой,  творчески 
растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 
самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 
социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.  
 

1.2. Задачи  внеурочной деятельности: 
1. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся совместно с 

общественными организациями, библиотеками, семьями учащихся. 
2. Включение учащихся в разностороннюю деятельность. 
3. Формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 
4. Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами,  
           сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 
5. Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности   и 

настойчивости в достижении результата. 
6. Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура)-  для формирования здорового образа 
жизни.   

7. Создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных  
программ различного уровня, реализуемых во внеурочное время. 

8.   Совершенствование  системы мониторинга эффективности воспитательной работы в 
школе. 

9. Углубление содержания, форм и методов занятости учащихся в свободное от учёбы время. 
10. Организация информационной поддержки учащихся. 
11. Совершенствование материально-технической базы организации досуга учащихся. 
 

1.3. Принципы программы: 

 Включение учащихся в активную деятельность. 

  Доступность и наглядность. 

  Связь теории с практикой. 

  Учёт возрастных особенностей. 

  Сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности. 

  Целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к  
       сложному). 
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1.4. Направления реализации программы 

1. Создание оптимального педагогически организованного пространства проведения 
учащимися свободного времени. 

2. Проведение необходимых для оптимальной занятости учащихся в свободное от учёбы 
время организационно-управленческих мероприятий. 

3. Совершенствование содержания, форм и методов занятости учащихся в свободное от          
учёбы время. 

4. Информационная поддержка занятости учащихся в свободное время. 
5. Научно-методическое обеспечение занятости учащихся во внеурочное время. 
6. Совершенствование уровня кадрового обеспечения. 
7. Совершенствование материально-технической базы организации досуга учащихся. 

Программа рассчитана на 330 ч и предполагает равномерное распределение этих часов 
по неделям и проведение регулярных еженедельных внеурочных занятий со школьниками (7 ч 
в неделю в 1 классах и 9 ч в неделю во 2-3х классах). 

Программа состоит из 5 относительно самостоятельных разделов, каждый из которых 
предполагает организацию определённого вида внеурочной деятельности учеников начальной 
школы и направлена на решение своих собственных педагогических задач. 
 

 

 

 

 Классы 
Направления 

1а  1б  1в  2а 2б 2в 3а 3б 3в  
Всег

о 

1 Спортивно-оздоровительное 1 1 1 2 2 2 2 2 2 15 

2 Общекультурное 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

3 Общеинтеллектуальное 2 2 2 3 3 3 3 3 3 24 

4 Социальное 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

5 Духовно-нравственное 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

 Итого 7 7 7 9 9 9 9 9 9 75 

Спортивно-оздоровительное направление (15 часа) 

 

№ Название Класс  кол-во часов Ф.и.о. учителя 

1 Кружок «Плавание» 1абв 
 2абв 
3абв 

9 
Кузьмюк И.В. 

2 Кружок «Поиграй со мной»  
2абв 

3бв 

5 

Ганина Л.Т. 
Модестова Л.Г. 
Снежкова Е.Н. 
Леонтюк Т.Б. 
Дюжева М.В 

3 Кружок «Чемпион» 3а 
1 

Володина О.И. 
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Общекультурное (18 ч) 

№ Название Класс  кол-во 
часов 

Ф.и.о. учителя 

1 Кружок «Музыкальный фольклор» 1абв 
2абв 
3абв 

9 Кузнецова С.В. 

2 Кружок хореографии « Мир танца» 1а 1  Комиссарова Т.Ф. 

3 Кружок «Волшебный карандаш» 1б 

2абв 

3ав 

6 Куляскина А.П. 
Ганина Л.Т. 
Модестова Л.Г. 
Снежкова Е.Н. 
Володина О.И. 
Дюжева М.В 

 Кружок  « Мир театра» 1в 1 Рябова Е.В. 

 Кружок «Умелые ручки» 3а 1 Леонтюк Т.Б. 

Общеинтеллектуальное (24 ч)  

№ Название Класс  кол-во 
часов 

Ф.И.О. учителя 

1 Кружок «Почемучка» 1бв 

2а 

2 

2 

Куляскина А.П.  
Рябова Е.В. 
Ганина Л.Т. 

2 Кружок «Информатика в играх и 
задачах» 

 1а  
2б 

2 
КомиссароваТ.Ф. 
Модестова Л.Г. 

3 Кружок « Риторика»  1а  
2б 

2 
КомиссароваТ.Ф. 
Модестова Л.Г. 

4 Кружок  «Эрудит» 2в 
 

3абв 
 

2 

3 

Снежкова Е.А. 
Володина О.И. 
Леонтюк Т.Б. 
Дюжева М.В. 

5 Кружок  «Узнаем сами» 1бв 

2а 

3абв 

6 Куляскина А.П. 
Рябова Е.В. 
Модестова Л.Г. 
Володина О.И.  
Леонтюк Т.Б. 
Дюжева М.В. 

6 Кружок «Информатика» 2ав 
3абв 

5 Лобода Е.Н. 

Социальное (9 ч)  

№ Название Класс  кол-во 
часов 

Ф.И.О. учителя 

1 Кружковое объединение  «Я - 
гражданин России» 

1абв 

2ав 

3абв 

8 КомиссароваТ.Ф. 
Куляскина А.П. 
Рябова Е.В. 
Ганина Л.Т. 
Снежкава Е.А. 
Володина О.И. 
Леонтюк Т.Б. 
Дюжева М.В. 

 Кружок «Я-патриот» 2б 1 Модестова Л.Г. 
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Духовно – нравственное  направление (9 ч) 

№ Название Класс  кол-во 
часов 

Ф.И.О. учителя 

1 Кружок «Уроки нравственности» 1абв 

2абв 

3абв  

9 КомиссароваТ.Ф. 
Куляскина А.П. 
Рябова Е.В. 
Ганина Л.Т. 
Модестова Л.Г. 
Снежкава Е.А. 
Володина О.И. 
Леонтюк Т.Б. 
Дюжева М.В. 

 

Расписание занятий внеучебности деятельности 

1 классы 

1 а  

 Комиссарова Т.Ф. 

Кол-
во 

часов 

День 
недели 

1б  

Куляскина А.П. 

Кол-
во 

часов 

День 
недели 

1 в 

Рябова Е.В.  

Кол-
во 

часов 

День 
недели 

Кружок 
«Музыкальный 

фольклор»  

1 понедел. Кружковое 
объединение  «Я 

- гражданин 
России»  

1 понед. Кружковое 
объединение  «Я - 

гражданин 
России» 

1 понедел. 

               
Кружковое 

объединение  «Я 
- гражданин 

России»  

1 вторник   Кружок 
«Музыкальный 

фольклор» 

1 вторник Кружок  
«Почемучка»  

1 вторник 

      Кружок «Уроки 
нравственности» 

1 вторник Кружок   « Мир 
театра»   

1 вторник 

Кружок 
«Риторика» 

1 среда Кружок  
«Почемучка» 

1 среда Клуб «Узнаем 
себя» 

1 среда 

Кружок  
«Мир танца» 

1 среда Кружок  
«Волшебный 
карандаш» 

1 среда     

 Кружок «Уроки 
нравственности» 

1 четверг Кружок 
«Плавание» 

1 четверг Кружок 
«Плавание» 

1 четверг 

Кружок 
«Плавание» 

1 четверг         

Кружок 
«Информатика в 
играх и задачах 

1 пятница Клуб «Узнаем 
себя» 

1 пятница Кружок «Уроки 
нравственности»  

1 пятница 

          Кружок 
«Музыкальный 

фольклор» 

1 пятница 
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2 классы 

2 а  

 Ганина Л.Т. 

Кол-
во 

часов 

День 
недели 

2б  

Модестова Л.Г. 

Кол-
во 

часов 

День 
недели 

2 в 

  Снежкова Е.А. 

Кол-
во 

часов 

День 
недели 

 Кружковое 
объединение  «Я 

- гражданин 
России» 

1 понедел. Кружок  
«Волшебный 

карандаш»  

1 понед. Кружок 
«Информатика 

1 понедел. 

            
Кружок  

«Почемучка» 
1 вторник Кружок 

«Информатика» 
1 вторник Кружок 

«Музыкальный 
фольклор» 

1 вторник 

   Клуб «Узнаем 
сами» 

1 вторник Кружок «Поиграй 
со мной» 

1 вторник 

Кружок «Уроки 
нравственности» 

1 среда Кружок  «Я – 
патриот России» 

1 среда Кружковое 
объединение  «Я - 

гражданин России» 

1 среда 

Кружок 
«Музыкальный 

фольклор» 

1 среда Кружок «Уроки 
нравственности» 

1 среда Кружок  «Эрудит» 1 среда 

Кружок 
«Поиграй со 

мной» 

1 среда       

Кружок  
«Почемучка» 

1 четверг Кружок «Я - 
патриот 

1 четверг Кружок  
«Волшебный 
карандаш» 

1 четверг 

Кружок 
«Информатика» 

1 четверг Кружок 
«Музыкальный 

фольклор» 

1 четверг    

   Кружок 
«Поиграй со 

мной» 

1 четверг    

Кружок  
«Волшебный 

карандаш» 

1 пятница    Кружок 
«Плавание» 

1 пятница 

Кружок 
«Плавание» 

1 пятница Кружок 
«Плавание» 

1 пятница Кружок «Уроки 
нравственности» 

1 пятница 

      Кружок  «Эрудит» 1 пятница 
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3 классы 

3 а  

 Володина О.И. 

Кол-
во 

часов 

День 
недели 

3б  

Леонтюк Т.Б. 

Кол-
во 

часов 

День 
недели 

3 в 

 Дюжева М.В. 

Кол-
во 

часов 

День 
недели 

Кружок 
«Информатика» 

1 понедел. Кружок 
«Музыкальный 

фольклор» 

1 понед. Кружок «Поиграй 
со мной» 

1 понедел. 

Кружок «Уроки 
нравственности» 

1 понед. Кружок  
«Эрудит» 

1 понед. Клуб «Узнаем 
сами» 

1 понед. 

Кружок 
«Плавание» 

1 вторник Кружок 
«Плавание» 

1 вторник Кружок 
«Плавание» 

1 вторник 

      Кружок  
«Волшебный 
карандаш» 

1 вторник 

Кружок  
«Волшебный 

карандаш» 

1 среда Кружок 
«Информатика» 

1 среда Кружок  «Эрудит» 1 среда 

Кружок 
«Чемпион» 

1 среда Кружок «Умелые 
ручки» 

1 среда    

Кружок 
«Музыкальный 

фольклор» 

1 четверг Кружок 
«Поиграй со 

мной» 

1 четверг Кружок 
«Музыкальный 

фольклор» 

1 четверг 

Клуб «Узнаем 
сами» 

1 четверг Клуб «Узнаем 
сами» 

1 четверг  1 четверг 

Кружок  
«Эрудит» 

1 пятница Кружок «Уроки 
нравственности» 

1 пятница Кружок 
«Информатика 

1 пятница 

 1 пятница  1 пятница Кружок «Уроки 
нравственности» 

1 пятница 
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II. Формы внеурочной воспитательной работы по 
направлениям: 

 
2.1. Спортивно-оздоровительное: 

• Работа спортивных секций. 

• Организация походов, экскурсий, «Дней здоровья», подвижных игр, «Весёлых стартов», 
внутришкольных спортивных соревнований. 

• Проведение бесед по охране здоровья. 

• Применение на уроках  игровых моментов, физминуток. 

• Участие в районных и городских спортивных соревнованиях. 

• Ведение факультативов «Полезные привычки», «Разговор о правильном питании». 
 

2.2.Общекультурное: 

• Организация экскурсий, Дней театра и музея, выставок детских рисунков, поделок и 
творческих работ учащихся 

• Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего вида ученика, культуре 
поведения и речи; 

• Работа факультатива  

• Участие в конкурсах, выставках детского творчества эстетического цикла на уровне школы, 
района, города, области. 
 

 2.3. Общеинтеллектуальное: 

• Предметные недели; 

• Библиотечные уроки; 

• Конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции, деловые и ролевые игры и др.  
 

2.4. Социальное: 

• Встречи с ветеранами ВОВ и труда, «Уроки мужества»; 

• Выставки рисунков. 

• Оформление газет о боевой и трудовой славе россиян. 

• Встречи с участниками «горячих точек»; 

• Тематические классные часы; 

• Подготовка к участию в военно- спортивной игре  

• Оказание помощи ветеранам ВОВ и труда. 

• Конкурсы рисунков. 

• Фестивали патриотической песни.  

• Работа на пришкольном участке. 

• Разведение комнатных цветов. 

• Акция «Спаси дерево». 

• Акция «Тёплый дом». 
 
 

2.5. Духовно-нравственное: 
5. Проведение тематических классных часов о духовности, культуре поведения и речи; 
6. Работа факультатива  
7. Участие в конкурсах, выставках детского творчества на уровне школы, района, области. 

 
 

III. Условия реализации программы 
 

Для успешной реализации программы необходимо выполнение ряда условий: 
 конкретное планирование деятельности 

 кадровое обеспечение программы 
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 методическое обеспечение программы 

 педагогические условия 

 материально-техническое обеспечение. 
 
  3.1. Кадровое обеспечение: 
В реализации программы участвуют: 

 педагоги школы, реализующие программу;  

 библиотекарь; 

 работники ДДЮ; 

3.2. Совершенствование уровня кадрового обеспечения: 

Задачи Мероприятия 
Подготовка педагогических 
кадров к работе с учащимися 
по внеурочной деятельности 

Индивидуальные собеседования с преподавателями-
предметниками и руководителями кружков, готовыми к 
деятельности в данном направлении. 

Повышение методического 
уровня всех участников 
воспитательного процесса 

Семинары с психологами, социальными и медицинскими 
работниками, специалистами внешкольных учреждений. 
Семинары-практикумы в методических объединениях с 
целью обмена передовым опытом, накопленным в школе. 
Проведение семинаров по реализуемым программам. 

Обеспечение комфортных 
условий для работы педагогов 

Изыскать возможности материального поощрения 
руководителей кружков, клубов, спортивных секций, 
воспитателя группы продленного дня. 

Активизировать 
вовлеченность работников 
культуры в систему 
общешкольных мероприятий 

Организация и проведение общешкольных  мероприятий. 
Годовое планирование воспитательной работы с учетом 
возможностей педагогов. 

 
3.3. Научно-методическое обеспечение и экспертиза занятости учащихся во 
внеурочное время. 

 методические пособия 

  интернет-ресурсы 

 мультимедийный блок. 
 

Создать банк методических 
разработок дел школы,    
мероприятий, событий 

Систематизация авторских разработок педагогов. 
Организация обмена опытом педагогов в рамках сетевого 
взаимодействия. 

Разработать систему 
диагностической работы 
педагога-психолога по 
вопросам досуговой 
деятельности учащихся. 

Диагностика запросов учащихся на организацию 
свободного времени. 
Диагностика возможностей  школы и внешкольных 
учреждений по организации свободного времени 
учащихся. 
Информирование педагогического коллектива о 
результатах диагностики. 

Разработать систему 
мероприятий, 
обеспечивающую повышение 
методического уровня 
педагогов. 

Курсы повышения квалификации по вопросам  
воспитательной и внеурочной  деятельности педагога. 
Провести педагогические советы и заседания МО с 
участием специалистов внешкольных учреждений. 

Создать банк методической 
литературы по организации 
досуга учащихся. 

Приобретение методической литературы и ее постоянное 
обновление. 
Систематизация методической литературы.  
Информирование педагогов о наличии и их знакомство с 
содержанием имеющейся методической литературы. 
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IV. Предполагаемые результаты реализации программы: 

Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, 
понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение 
 школьниками знаний  об этике и эстетике повседневной жизни человека; о принятых в 
обществе нормах  поведения и общения; об основах здорового образа жизни; об истории своей 
семьи и Отечества; о русских народных играх; о правилах конструктивной групповой работы: 
об основах разработки социальных проектов и организации коллективной творческой 
деятельности; о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации; о 
правилах проведения исследования. 

Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника 
к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): 
развитие ценностных отношений школьника к родному Отечеству, родной природе и культуре, 
труду, знаниям, своему собственному здоровью и внутреннему миру. 

Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта 
самостоятельного социального действия): школьник может приобрести опыт 
исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, 
самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми. 

 В процессе реализации Программы произойдет: 

 внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости детей; 

 улучшение психологической и социальной комфортности в  едином  воспитательном 
пространстве; 

 укрепление здоровья воспитанников; 

 развитие творческой активности каждого ребёнка; 

 укрепление связи между семьёй и школой.  
 
Учитель и родители как участники педагогического процесса:  
Целью сотрудничества учителей и родителей является создание неформальной дружеской 

атмосферы жизнедеятельности школьников, осуществление эффективной связи школы и 
семьи в воспитании и образовании детей разного возраста.  

 
Задачами сотрудничества являются: 

 усиление нравственных аспектов школьной жизнедеятельности детей и молодежи;  

 гуманизация взаимоотношений семьи и школы;  

 развитие у  школьников опыта формального и неформального общения со  взрослыми;  

 освоение родителями навыков делового общения и сотворчества с учителями и детьми;  

 оказание родителями содержательной помощи учителю в организации учебно-
воспитательной работы, в том числе обучение детей в домашних условиях.  

 
Сотворчество учителей и родителей в воспитании, обучении и развитии детей во 
внеурочной деятельности может успешно осуществляться по следующим 
направлениям (содержание сотворчества): 
 

 непосредственное участие родителей в организации различимых форм совместной 
внеурочной работы с детьми; 

  развитие сотрудничества с учителями и детьми в учебно-познавательной,  
исследовательской  деятельности в школе и в домашних условиях и др.; 

  оказание помощи школе в ремонте и оборудовании помещений для внеурочных занятий 
школьников, изготовление совместно с детьми приборов и принадлежностей для 
качественной организации данных занятий.  
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V. Программа отдельных направлений 

5.1.Спортивно-оздоровительное направление 

5.1.1.Кружок «Чемпион» 

    Цель:    содействие  всестороннему развитию личности, приобщение к самостоятельным 
занятиям физическими упражнениями. 

     Задачи   направлены на: 

 укрепление здоровья учащихся, приобщение их к занятиям физической культурой и 
здоровому образу жизни, содействие гармоническому, физическому развитию; 

 обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

  воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, 
формирование коммуникативных компетенций. 

 Пояснительная записка 

    Повышенная двигательная активность – биологическая потребность детей, она необходима 
им для нормального роста и развития. 

   Подвижная игра – естественный источник радостных эмоций, обладающий великой 
воспитательной силой. Народные подвижные игры являются традиционным средством 
педагогики. Испокон веков в них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, 
национальные устои, представления о чести, смелости, мужестве, желании обладать силой, 
ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений, стремлением к победе. 

   Игра – ведущая деятельность детей. По содержанию все народные игры лаконичны, 
выразительны и несложны. Они вызывают активную работу мысли, способствуют расширению 
кругозора, уточнению представлений об окружающем мире, совершенствованию всех 
психических процессов, стимулируют переход детского организма е более высокой ступени 
развития. В играх много познавательного материала, содействующего расширению сенсорной 
сферы детей, развитию их мышления и самостоятельности действий. 

   Игры на развитие психических процессов (мышления, памяти, внимания, восприятия, речи, 
эмоционально – волевой сферы личности) развивают произвольную сферу (умение 
сосредоточиться, переключить внимание, усидчивость). 

   Программа представлена четырьмя блоками:  народные игры, игры на развитие психических 
процессов, подвижные игры, спортивные игры. 

     Дети научатся 

      играть активно, самостоятельно и с удовольствием, в любой игровой ситуации самим 
регулировать степень внимания и мышечного напряжения, приспосабливаться к 
изменяющимся условиям окружающей среды, находить выход из критического положения, 
быстро принимать решение и приводить его в исполнение, проявлять инициативу, оказывать 
товарищескую поддержку, добиваться достижения общей цели; 

     знать: 

 о способах и особенностях движение и передвижений человека; 



 Программа  внеурочной деятельности   начальных классов                                                                              
МБОУ СОШ №  157   

2013 год 

 

 

17 

 о системе дыхания. работе мышц при выполнении физических упражнений, о способах 
простейшего контроля за деятельностью этих систем; 

 об общих и индивидуальных основах личной гигиены, о правилах использования 
закаливающих процедур, профилактике нарушения осанки; 

 о причинах травматизма  и правилах его предупреждения; 

 уметь: 

 составлять и правильно выполнять комплексы физических упражнений на развитие 
координации, на формирование правильной осанки; 

 организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры; 
  уметь взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий. 

Тематическое планирование 

№ Тема занятия Содержание занятия Дата  

Проведения 

    Народные игры   

1 Русская народная игра «У 
медведя во бору» 

   Игровые правила. 
Отработка игровых приёмов. 
Игра. 

  

2  Русская народная игра 
«Филин и пташка». 

   Игровые правила. Выбор и 
ограничение игрового 
пространства. Проведение 
игры. 

  

3   Русская народная игра 
«Горелки». 

  Правила игры. Проведение 
игры. 

  

4   Русская народная игра «Кот 
и мышь». 

  Правила игры. Разучивание 
игры. Проведение игры. 

  

5   Русская народная игра 
«Блуждающий мяч». 

  Правила игры. Проведение 
игры. 

  

6   Русская народная игра 
«Зарница» 

  Правила игры.  Проведение 
игры. Эстафета. 

  

    Игры на развитие 
психических процессов. 

  

7    Игры на развитие 
восприятия. 

Знакомство с правилами и 
проведение игр «Выложи 
сам»,  «Магазин ковров»,  
«Волшебная палитра». 

  

8   Упражнения и игры на 
внимание 

  Упражнение «Ладонь – 
кулак», игры  «Ищи 
безостановочно»,  «Заметь 
всё»,  «Запомни порядок». 

  

9    Игры на развитие памяти.   Игры «Повтори за мной», 
«Запомни движения», 
«Художник». 

  

10    Игры на развитие 
воображения. 

  Игры «Волшебное яйцо», 
«Узнай, кто я?», «Возьми и 
передай». 

  

11   Игры на развитие 
мышления и речи. 

  Игры «Ну-ка, отгадай»,  
«определим игрушку». 

  

12 Игры на коррекцию 
эмоциональной сферы 

Игры «Баба Яга»,  «Три   
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ребёнка. характера». 

  

    Подвижные игры   

13    Игры на внимание «Класс, 
смирно», «За флажками».  

  Правила игры. Строевые 
упражнения; перестроение. 

  

14   Игра с элементами ОРУ 
«Море волнуется – раз»  

  Правила игры. Комплекс 
утренней гигиенической 
гимнастики. 

  

15    Игра с мячом «Охотники и 
утки». 

  Комплекс ОРУ с мячом. 
строевые упражнения с 
перестроением из колонны по 
одному в колонну по два. 

  

16   Весёлые старты с мячом.   Гимнастические 
упражнения. Эстафеты. 

  

17   Игра «Волк во рву» Игры с мячом: ловля, бросок, 
передача. 

  

18   Весёлые старты со скакалкой   Комплекс ОРУ со скакалкой.   

19 Игра с прыжками 
«Попрыгунчики-воробушки» 

 Правила игры. Проведение 
игры. 

  

20 Игры на свежем воздухе «Два 
Деда Мороза», «Метко в 
цель». 

 Катание на лыжах. 
Разучивание и проведение 
игр. 

Метание снежков в цель. 

  

21 Игра «Белки, волки, лисы». Правила игры. Проведение 
игры. 

  

22   Игра «Совушка».   Правила игры. Проведение 
игры. 

  

23  Игра «Удочка»  Игры со скакалкой, мячом.   

24 Игра «Перемена мест»  Построение. Строевые 
упражнения6 перемещение. 

  

25   Игра «Салки с мячом».   Правила игры. Проведение 
игры. 

  

26    Игра «Прыгай через ров»   Совершенствование 
координации движений. 

  

    Спортивные игры   

27  Футбол Игровые правила. Отработка 
игровых приёмов. Игра. 

  

28 Баскетбол. Игровые правила. Отработка 
игровых приёмов. Броски в 
корзину. 

  

29 Футбол  Проведение игры.   

30 Спортивный праздник. Игры, эстафеты, Весёлые 
минутки.  

  

31-33 Резерв     
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5.1.2.Программа кружка 
«Поиграй со мной!» 

 
Пояснительная записка 

Дополнительная образовательная программа (далее – программа) Подвижные игры 
«Поиграй со мной!». Предназначена для учащихся начальных классов в возрасте с 6 до 10 лет, 
по 1 часу в неделю и предполагает, что при переходе из одного класса в другой объем и уровень 
знаний будет  расширяться, углубляться и дополняться спортивными играми. 

 
Программа направлена на: 

 Создание условий для укрепления здоровья и разностороннего развития детей. 

 Обогащение двигательного опыта учащихся посредством усложнения ранее освоенных 
движений и овладения новыми упражнениями повышенной сложности. 

 Достижение более высокого уровня функциональных возможностей всех систем организма, 
повышение его адаптивных свойств. 

 Формирование у учащихся устойчивой потребности в занятиях физической культурой и 
спортом, воспитание нравственных и волевых качеств. 
 

Новизна программы 
Новизна программы заключается в том, что она, в отличие от других подобных программ, 

предусматривает более обширное изучение подвижных  и народных игр начинающуюся с 
первого года обучения в учебно-тренировочных группах. 

В основе программы - подготовка,  включающая в себя  разнообразные специально 
подобранных подвижных и спортивных игр, эстафет. 

 
Актуальность и педагогическая целесообразность 
Стратегия тренировочных нагрузок при многолетней подготовке учащихся предполагает 

определённое соотношение средств общей и специальной физической подготовки. Данные 
многих научных исследований свидетельствуют о том, что путь замены средств общей 
физической подготовки специальными упражнениями не является достаточно эффективным 
(В.П. Филин, С.М. Войцеховский, Ю.Н. Вавилов, В.К.Науменко, М.Я. Набатникова). Так, 
олимпийский чемпион Ю.Власов писал: «…нельзя замыкаться в узкоспециализированных 
тренировках. Мы, например, с моим тренером много работали на гимнастических снарядах; 
пожалуй, первые ввели кроссы. И вот эта общефизическая выносливость дала мне 
специальную выносливость». 

Только на основе всестороннего развития и укрепления организма, на основе повышения 
его функциональных сил создаётся возможность для достижения наивысших уровней 
адаптационных сдвигов, обеспечивается органическая связь между общей и специальной 
подготовкой. 

При раннем занятии ребенок быстро достигает определённого результата, но из-за 
одностороннего развития и недостаточности базовой общефизической подготовки 
дальнейший рост результатов прекращается и необходимы максимальные и 
сверхмаксимальные нагрузки для их повышения. 

При разносторонней подготовке результаты растут несколько медленнее, но зато в 
дальнейшем у детей имеется фундамент для их улучшения, есть возможность варьирования 
нагрузки в избранном. 

В программе делается упор именно на развитие двигательной активности детей. 
Подготовка способствует гармоничному развитию организма, укреплению здоровья, 
спортивному долголетию. 

Программа обеспечивает строгую последовательность и непрерывность всего процесса  
обучения преемственность в решении задач укрепления здоровья и гармонического развития 
детей воспитания их морально-волевых качеств и стойкого интереса к занятиям, трудолюбия в 
овладении правилами игр развития физических качеств, создание предпосылок для 
достижения высоких спортивных результатов. 
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Целью программы является создание условий для достижения учащимися высоких 
спортивных результатов посредством педагогически целесообразного применения 
многообразной подготовки в учебно-тренировочном процессе. 

 
Основными задачами реализации поставленной цели являются: 

1. укрепление здоровья учащихся, содействие их разносторонней физической подготовленности; 
2. укрепление опорно-двигательного аппарата; 
3. комплексное развитие таких физических качеств, как быстрота, гибкость, ловкость, 

координация движений, сила и выносливость 
4. развитие морально-волевых качеств учащихся; 

привитие стойкого интереса к занятиям и мотивации к достижению более высокого уровня 
сформированности культуры здоровья. 

5. создать детям условия для полноценной реализации их двигательных потребностей; 
6. формировать у детей представления о ценности здоровья и необходимости бережного 

отношения к нему, способствовать осознанному выбору здорового стиля жизни; 
7. развивать основные физические качества младших школьников (силу, быстроту, ловкость, 

выносливость, равновесие и координацию движения), что обеспечивает их высокую 
физическую и умственную работоспособность; 

8. стабилизировать эмоции, обогатить  детей новыми ощущениями, представлениями, 
понятиями; 

9. развивать самостоятельность и творческую инициативность младших школьников, 
способствовать успешной социальной адаптации, умению организовать свой игровой досуг; 

10. воспитывать  волевые качества, дисциплину, самоорганизацию, коллективизм, честность, 
скромность; 

11. формировать систему нравственных общечеловеческих ценностей. 
 
Отличительные особенности программы 

Отличительной особенностью программы является увеличение объёма (количества часов) 
на изучение подвижных игр, а также на изучение элементов спортивных игр на период 1-4 
годов обучения. 
Возраст детей, участвующих в реализации программы 

Программа предназначена для учащихся  начальных классов, обучающихся на этапе 
начальной подготовки с 6 до 10 лет. 

 
Этап начальной подготовки 
1 год обучения – 6-7 лет; 
2 год обучения – 7-8 лет; 
3 год обучения – 8-9лет; 
4 год обучения – 9-10 лет 

 

Программа учитывает возрастные и половые особенности групп учащихся всех возрастов. 
При этом акцентируется внимание на качественных изменениях, в организме занимающихся в 
период полового созревания, изменениях антропометрических размеров тела. 

В программу также включены такие формы работы, как: 

 общешкольные спортивно-массовые мероприятия; 

 туристские походы; 

 спортивные праздники; 

 спортивно-оздоровительный лагерь. 
Цель этих мероприятий - пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа 

жизни, развитие нравственных и эстетических качеств, формирование устойчивой мотивации 
у обучающихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом, рациональное 
использование свободного времени, активный отдых. 

 
Ожидаемые результаты и способы определения их результативности 
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 действенная  поддержка у младших школьников должного запаса «адаптационной энергии» 
(Г. Селье) – тех ресурсов, которые помогают противодействовать стрессовым ситуациям, 
повышают неспецифическую устойчивость организма к воздействию окружающей среды, 
способствуя снижению заболеваемости; 

 стимуляция процессов роста и развития, что благоприятно сказывается на созревании и 
детского организма, на его биологической надежности; 

 наличие положительных эмоций, что способствует охране и укреплению психического 
здоровья; 

 влияние на своевременное формирование двигательных умений и навыков и стимулирование 
развития основных физических качеств младших школьников (силы, быстроты, ловкости, 
выносливости, равновесия и координации движения), что обеспечивает их высокую 
физическую и умственную работоспособность; 

 формирование навыков самоорганизации культурного досуга 
 
После окончания этапа начальной подготовки учащиеся должны: 
знать: 
-об общих и индивидуальных основах личной гигиены, о правилах  использования 
закаливающих процедур, профилактики нарушений осанки и поддержания достойного 
внешнего вида. 
-упрощенные правила спортивных игр (футбол, регби, баскетбол, лапта) и подвижных игр для 
развития физических качеств; 
-гигиенические требования к спортивной одежде и обуви. 
Уметь: 
-выполнять общеразвивающие упражнения на развитие координации движений, ловкости, 
гибкости, силы мышц ног, рук, спины, брюшного пресса; 
-играть по упрощенным правилам в спортивные (футбол, регби, баскетбол, лапта) и 
подвижные игры для развития физических качеств; 
-соблюдать правила техники безопасности во время занятий, в пути следования на занятия и 
по дороге домой; 

 
После окончания I года обучения учащиеся должны 

Знать: 

 задачи общей физической подготовки; 

 упрощенные правила спортивных игр (футбол, баскетбол, баскетбол, лапта) и подвижных 
игр. 

 цель и задачи разминки, основной и заключительной частей занятий; 

 основы техники безопасности во время занятий в пути следования на занятия и по дороге 
домой; 

 историю возникновения и развития подвижных и спортивных игр; 

 гигиенические требования к питанию, к инвентарю и спортивной одежде; 

 основы строения и функций организма; 

 характерные спортивные травмы и их предупреждение; 

 способы и приемы первой помощи. 
Уметь: 

 играть по упрощенным правилам в спортивные (футбол, баскетбол,  лапта) и подвижные 
игры для развития  выносливости, быстроты. 

 соблюдать правила техники безопасности во время занятий, в пути следования на занятия и 
по дороге домой; 
 
После окончания II года обучения учащиеся должны 
Знать: 

 правила спортивных игр (футбол, баскетбол, лапта); 

 историю возникновения и развития подвижных и спортивных игр; 

 значение питания, как фактора сохранения и укрепления здоровья; 

 основные правила судейства соревнований  и правил подвижных игр; 



 Программа  внеурочной деятельности   начальных классов                                                                              
МБОУ СОШ №  157   

2013 год 

 

 

22 

Уметь: 

 играть по правилам в спортивные игры (футбол, баскетбол, лапта). 

 выполнять упражнения на расслабление во время занятий; 

 соблюдать правила техники безопасности во время занятий, в пути следования на занятия и 
по дороге домой 
 
После окончания III года обучения учащиеся должны 
 
Знать: 

 специфические особенности подвижных и спортивных игр направленных на развитие 
физических качеств; 

 правила спортивных игр (футбол, баскетбол, лапта); 

 основы техники безопасности во время занятий в пути следования на занятия и по дороге 
домой; 

 правила дорожного движения; 

 историю возникновения и развития легкой атлетики; 

 понятие о силе воли и спортивном характере; 

 значение питания, как фактора сохранения и укрепления здоровья. 

 положение о соревнованиях; 

 общее представление судействе на соревнованиях; 

 основные обязанности судей; 

 перечень документов необходимых для участия в  соревнованиях; 

 меры личной и общественной профилактики болезней; 

 характерные спортивные травмы и их предупреждение; 

 правила оказания первой доврачебной помощи; 

 причины утомления 

Уметь: 

 играть по правилам в спортивные игры (футбол, баскетбол, лапта); 

 соблюдать правила техники безопасности во время занятий, в пути следования на занятия и 
по дороге домой; 

 выполнять обязанности помощников судей на соревнованиях. 

 оказывать первую доврачебную помощь 

 

После окончания IV годов обучения учащиеся должны 

Знать: 

 методику судейства соревнований по спортивным играм; 

 меры личной и общественной профилактики болезней; 

 характерные спортивные травмы и их предупреждение; 

 правила оказания первой доврачебной помощи; 

 правила спортивных игр (футбол, баскетбол, лапта); 

 основы техники безопасности во время занятий в пути следования на занятия и по дороге 
домой; 

 правила дорожного движения; 

 историю возникновения и развития подвижных и спортивных игр; 

 понятие о силе воли и спортивном характере; 

 значение питания, как фактора сохранения и укрепления здоровья. 
Уметь: 

 оказывать первую доврачебную помощь; 

 анализировать технику своего бега и определять ошибки; 

 подбирать и проводить спортивные и подвижные игры; 

 работать в составе судейских бригад городских соревнований; 
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 владеть терминологией по изучению спортивных и подвижных игр 
В целях контроля за результативностью занятий 2 раза в год проводятся показательные 

соревнования. 
 
Морально-волевые качества, которые развиваются в процессе занятий 

подвижными и спортивными играми: 
 

сила воли - способность преодолевать значительные затруднения. 
трудолюбие, настойчивость, терпеливость – это проявление силы воли во 

времени, на пути к достижению поставленной цели. Такая устремленность, питаемая 
моральным долгом, интересом и желанием достигнуть цели, главнейшая основа этих качеств. 

выдержка и самообладание - это качества, определяющие умение спортсмена 
владеть собой, позволяющие сохранять психическую устойчивость и хладнокровие перед 
стартом и в «разгар» битвы на спортивной арене, обеспечивающие правильную реакцию и 
поведение спортсмена на различные сбивающие внешние факторы. 

решительность – это умение в нужный момент принимать обоснованное решение, 
своевременно проводить его к исполнению. 

мужество и смелость – это черты характера, выражающие моральную силу и 
волевую стойкость человека, храбрость, присутствия духа в опасности, готовность смело и 
решительно бороться за достижение благородной цели. 

уверенность в своих силах – это качество, является основой бойцовского характера. 
дисциплинированность – это умение подчинять свои действия требованиям долга, 

правилам и нормам, принятым в нашем обществе. Это необходимое качество для каждого 
человека. 

самостоятельность и инициативность – это умение спортсмена намечать цели 
и план действий, самостоятельно принимать и осуществлять решения. 

воля к победе - проявляется в сочетании всех волевых качеств спортсмена и опирается 
на его моральные качества. 

 

Первый год обучения 
№ п/п Тема занятий Количество 

теории 
Часов практики Всего 

1 Вводное занятие 1 - 1 

2 Техника безопасности 3 - 3 

3 Беседы 3 - 3 

4 Игры - 66 66 

 Итого   66 ч. 

Второй год обучения 

№ п/п Тема занятий Количество 
теории 

Часов практики Всего 

1 Вводное занятие 1 - 1 

2 Техника безопасности 3 - 3 

3 Беседы 3 - 3 

4 Игры - 66 66 

 Итого   66 ч. 

 

Третий год обучения 
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№ п/п Тема занятий Количество 
теории 

Часов практики Всего 

1 Вводное занятие 1 - 1 

2 Техника безопасности 3 - 3 

3 Беседы 3 - 3 

4 Игры - 66 66 

 Итого   66 ч. 

 

Четвертый год обучения 
 

№ п/п Тема занятий Количество 
теории 

Часов практики Всего 

1 Вводное занятие 1 - 1 

2 Техника безопасности 3 - 3 

3 Беседы 3 - 3 

4 Игры - 66 66 

 Итого   66 ч. 

 

Тематическое планирование занятий кружка «Поиграй со мной»  

№ 
п/п 

Содержание занятий Дата 

1. Техника безопасности при занятиях подвижными играми. 
Разучивание игры «Стань правильно», «Карлики и великаны». 

 
 

2. Разучивание игры «К своим флажкам», «Запрещенные движения».  
3. Разучивание игры «У ребят порядок строгий», «Быстро по местам».  
4. Разучивание игры «Фигуры», «Флюгер».  
5. Разучивание игры «Совушка», «Воробьи - попрыгунчики».  
6. Беседа личная гигиена.  «Летает - не летает», «Статуя».  
7. «Кот идет», «Товарищ командир»  
8. «Не ошибись», «Беги и собирай».  
9. «Берегись, Буратино», «Жмурки».  
10. «Дети и медведь», «Гуси - лебеди».  
11. «Зима - лето», «Космонавты».  
12. Беседа. Твой организм. «Кот проснулся»  
13. « Пчелки», «красная шапочка».  
14. Веселые эстафеты  с предметами.  
15. «Пустое место, «Кот идет».  
16. «Птица без гнезда», «Быстро по местам».  
17. «Ловишки», «Карлики и великаны».  
18. «Пятнашки», «Зима- лето».  
19. «Зайцы, сторож  и жучка», веселые старты.  
20. «Колдунчики», Пчелки».  
21. «Через  ручеек», «У ребят порядок строгий».  
22. «Стая», «Быстро по местам».  
23. «Летучие рыбки», «Жмурки».  
24. «Пчелы и медвежата», «Зима – лето».  



 Программа  внеурочной деятельности   начальных классов                                                                              
МБОУ СОШ №  157   

2013 год 

 

 

25 

 

 

5.2. Художественно-эстетическое направление 

5.2.1. Кружок хореографии « Мир танца» 

  

25. «Проведи», «Пчелки».  
26. «Светофор», «Гуси – лебеди».  
27. «Хитрая лиса», «Птицы без гнезда».  
28. «Шишки, желуди, орехи», «Зима - лето».  
29. «Волк во рву», «Пустое место».  
30. Беседа. Закаливание организма. «Кошки - мышки».  
31. «Воробушки»,  «Берегись, Буратино».  
32. «Зима - лето», «Космонавты».  
33. «Через  ручеек», «У ребят порядок строгий».  
34. «Летает - не летает», «Статуя».  
35. «Кот идет», «Товарищ командир»  
36. «День и ночь», «Воробьи вороны».  
37. Шишки, желуди, орехи», «Зима - лето».  
38. «Колдунчик», «Салки- выручали».  
39. «Гуси и волк», «Салки -выручали».  
40. «Проведи», «Пчелки».  
41. «Хитрая лиса», «Зима – лето».  
42. Полоса препятствий.  
43. «День ночь», «Мы веселые ребята».  
44. «Волк во рву», «Пустое место».  
45. «Зима - лето», «Космонавты».  
46. Веселые эстафеты  с мечами.  
47. Техника безопасности при занятиях подвижными играми на свежем 

воздухе. Игры на свежем воздухе «Два мороза». 
 

48. «Пчелы и медвежата», «Зима – лето».  
49. Шишки, желуди, орехи», «Зима - лето».  
50. Игры на свежем воздухе. «Зима лето».  
51. «Салки-выручали», «Волк во рву».  
52. Игры на свежем воздухе. «Попади снежком в цель».  
53. Веселые эстафеты  на свежем воздухе.  
54. «Волк во рву», «Пустое место».  
55. «Класс  смирно», «Веселые старты»  
56. « К своим флажкам», «Два мороза».  
57. «Гуси и волк», «Салки выручали».  
58. «Хитрая лиса», «Птицы без гнезда».  
59. Техника безопасности при занятиях подвижными играми. «Салки - 

выручалки», «Волк во рву». 
 

60. «День и ночь», «Воробьи вороны».  
61. «Воробушки», Берегись Буратино».  
62. Веселые старты с баскетбольными мячами.  
63. «Зайцы, сторож  и жучка», веселые старты,  
64. Игры на свежем воздухе. «Зима лето».  
65. Игры с мячом и обручем.  
66. Беседа. Где можно и где нельзя играть.  
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Пояснительная записка 
В духовной культуре человечества хореографическое искусство занимает своё особое 
значимое место. Являясь одним из самых древних видов искусства, появившись с 
рождением человечества, танец всегда неразрывно связан с жизнью. Уже в наскальных 
рисунках, созданных несколько тысячелетий тому назад, встречаются изображения 
пляшущих людей. «Танец возник тогда, когда искусство, выраженное в движении и жесте 
подчинилось ритму и музыке». Танцы первобытных людей сменили сценические танцы 
древних греков и римлян, затем «хороводы», «бранли», появились первые балеты.  
Изменялось общество - изменялось и танцевальное искусство. XX век принёс с собой новую, 
более сложную технику, новые специальности, и новое отношение к хореографическому 
искусству. Танец стал больше, чем красивое зрелищное представление. На данном 
этапе..развития танец раскрывает духовно-нравственный потенциал человека, его 
способность ценить красоту, совершенство мира природы и гармонично взаимодействовать 
с ним. «В танце есть элемент и легенды и жизни, Танец есть мост, перекинутый из нашей 
обыденной жизни к воздушным замкам свободного творчества. И, именно, потому, что в 
танце есть нечто от искусства, и нечто от жизни, в нём должна раскрываться та 
таинственная связь, которая сковывает творчество жизни со свободным творчеством...»  
Танец пронизывает самые разнообразные области культуры и искусства. Танец - искусство - 
многогранное, объединяющее искусство действия с музыкой, художественными образами, 
произведениями литературы.  
 Обоснование актуальности программы.  
Изучив и проанализировав программу по хореографии «Танец» Москва «Просвещение» 
1978 год и программы для школ искусств 1988 год, выяснилось, что в них отсутствует 
«многогранность» современного хореографического искусства, нет синтеза искусств. 
Именно того на что сегодня обращает внимание современное дополнительное образование. 
Следовательно, возникла необходимость разработать модифицированную программу «Мир 
танца», которая объединяет, интегрирует в единое целое хореографическое, театральное, 
изобразительное искусства, музыку и художественное слово.  
Содержание программы разработано в соответствии с требованиями программ нового 
поколения, что делает возможным выстроить индивидуальный маршрут развития каждого 
обучающегося, который будет пронизывать самые разнообразные образовательные области.  
Занятия программы получения знаний и навыков с учётом получения знаний и навыков в 
непринуждённой обстановке, перенапряжение и утомляемость снимается за счёт 
переключения на разнообразные виды деятельности в ходе урока. Внедрение в программу 
интегрированных занятий, индивидуальных, интегрированных занятий с элементами 
импровизации, является отличительной чертой от других программ. В процессе обучения 
возникла необходимость дополнить  интегрированные занятия элементами импровизации. 
Разработанные интегрированные занятия «Фэнтази - Данс» с элементами импровизации 
позволили обучающимся не только реализовать себя в различных видах деятельности, но и 
создавать «лично» выступить в роли «новатора» в любом виде искусств.  
Каждая эпоха требует активной целенаправленной работы с подрастающим поколением, 
требует новые формы и методы воспитания и обучения, такие которые отвечают 
настоящему времени. Воспитание личности, способной действовать универсально, 
владеющей культурой социального самоопределения, обладающих самостоятельностью при 
выборе видов деятельности и умеющих выразить свой замысел в творческой деятельности.  
На современном этапе развития российское общество осознало необходимость духовного и 
нравственно-эстетического возрождения России через усиление роли эстетического 
образования подрастающего поколения, что повлекло за собой повышение интереса к 
созданию и реализации программ сориентированных на изучение культуры, истории и 
искусства, изучения народного творчества и охрану здоровья детей.  
Учитывая требования современного дополнительного образования, была создана авторская 
образовательная программа « Мир танца» детского творческого объединения. Данная 
комплексная программа реализует основные идеи и цели системы дополнительного 
образования детей:  

 развитие мотивации детей к познанию и творчеству;  
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 содействие личностному и профессиональному самоопределению обучающихся, их 
адаптации в современном динамическом обществе;  

 приобщение подрастающего поколения к ценностям мировой культуры и искусству;  
 сохранение и охрана здоровья детей.  

Педагогические принципы и идеи. 
Соответственно были выбраны следующие педагогические принципы и идеи:  

 гуманизации образования; - личностно-ориентированного подхода;  
 научности;  
 интеграции;  
 осуществление, как целостного, так и индивидуального подхода к воспитанию личности 

ребёнка;  
 соответствие содержания возрастным особенностям обучающихся.  

Концептуальные основы и методики программы, методы и формы работы. 

 научные труды отечественных и зарубежных учёных и представителей гуманистического 
направления в психологии и педагогике (И.П. Иванов, К.Д. Ушинский, Л.Л. Редько, P . M . 
Чумичева, Н.К. Рерих, А. Маслоу);  

 публикации о возможностях и условиях использования личностно-ориентированного, 
индивидуального подходов в педагогической практике (Е.В. Бондаревская, P . M . 
Чумичева, Л.В. Грабовская); 

 материалы по хореографии (Т.К. Васильева, Л.В. Браиловская).  

                              

   Методы и формы работы: 

 эвристический;  
 исследовательский;  
 поощрения;  
 интеграции;  
 игровой; 
 беседы  

 Одним из главных методов программы «Мир танца», является метод интеграции, 
позволяющий собрать в единое целое различные виды искусств, выбрать большую 
информативную ёмкость учебного материала. Несмотря на большой объём информации, 
программа отличается компактностью и сжатостью учебного материала, внедрением в неё 
более совершенных методов и приёмов. Метод интеграции позволил соединить элементы 
различных предметов, что способствовало рождению качественно новых знаний, 
взаимообогащающая предметы, способствуя эффективной реализации триединой 
дидактической цели.  
Занятия по программе оказали положительное влияние на развитие познавательных 
интересов, на социальную активность обучающихся, на раскрытие потенциальных 
способностей, на формирование художественно-эстетического вкуса.  
Обучающиеся танцевального объединения значительно укрепили своё здоровье, что 
подтверждает показатель посещения занятий.  

 
Цели и задачи программы. 

Все идеи, принципы, формы и методы, помещенные в разделах программы, нацелены на 
реализацию целей и задач: формирование всесторонне развитой личности, раскрытие 
потенциальных способностей, а также сохранение и укрепление здоровья детей.  
 
Стратегической целью программы: является формирование целостной, духовно- 
нравственной, гармонично развитой личности.  
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Выполнение целевых установок предполагает создание условий для  выполнения 
следующих задач: 
 
В области хореографии: 

   расширение знаний в области современного хореографического искусства;  
   выражение собственных ощущений, используя язык хореографии, литературы, 

изобразительного искусства;  
   умение понимать «язык» движений, их красоту.  

В области воспитания: 

   содействия гармоничному развитию творческой личности ребенка;  
   развития чувства гармонии, чувства ритма;  
   совершенствования нравственно- эстетических, духовных и физических потребностей.  

В области физической подготовки:  

   развитие гибкости, координации движений;  
   развитие психофизических особенностей, способствующих успешной самореализации;  
   укрепление физического и психологического здоровья.  

Программа рассчитана на  три  года,  33 часа в год,  продолжительность занятий  1 час.  Возраст 
детей 7- 10 лет, количество детей в группе – 12 человек. 

Критерии оценочной деятельности детей 
Главным экспертом в оценке личностного и творческого роста обучающихся, конечно, 
должен быть сам руководитель с помощью метода наблюдения и метода включения детей в 
хореографическую деятельность.  
Механизмом оценки роста и восхождения является: «обратная связь» обучающегося и 
педагога; уровень задач, которые ставят перед собой обучающийся и коллектив: а также 
достижения не только творческого характера, но и личностного.  
Если «обратная связь» от участника передает готовность продолжать тренироваться, 
учиться, участвовать и это находит выражение в труде и настойчивости, а при этом уровень 
притязаний личности растет соответственно достижениям, значит с личностью все в 
порядке, она растет и развивается.  
А поскольку танец - творчество коллективное и, если коллектив с удовольствием работает и 
отдыхает, то его деловое и неформальное общение «здоровое». Если зритель стремиться 
посмотреть выступления танцевальной группы «Каприз» в коллектив стремятся новые 
люди, чтобы стать его учениками, значит, творческий организм живет и развивается 
успешно.  
Формирование оценочной деятельности у детей в танцевальном объединении происходит по 
двум направлениям.  
Во - первых, благодаря изучению творчества Мастеров, во - вторых, в сопоставлении с тем, 
как изменились результаты, прежние и настоящие. У нас не принято сравнивать и 
сопоставлять «талантливость» работы ровесников. Это может вызвать негативное явление - 
потерю стремления ребенка подняться в своих знаниях и умениях на более высокую 
ступень.  

  
Ожидаемые результаты. 

В результате освоения программы 1 года обучения дети должны овладеть 
коммуникативным навыком, осознать свою значительность в коллективе, должны  
знать:  
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 названия классических движений;  
 первичные сведения об искусстве хореографии.  
 позиции рук и ног 

уметь:  

 воспринимать движение, как символ прекрасного, свободного способа самовыражения;  
 соединять отдельные движения в хореографической композиции;  
 исполнять движения классического характера  

В конце 2 года обучения учащиеся должны закрепить знания 1 года обучения, чувствовать 
и ценить красоту, стать социально-активной личностью, должны  
знать:  

 названия классических движений нового экзерсиса;  
 значение слов «легато», «стокато», ритм, акцент, темп.  

уметь:  

 грамотно исполнять движения экзерсиса и хореографических постановок;  
 определять темп, ритм, характер в предлагаемой мелодии;  
 самостоятельно придумывать движения, фигуры во время игр.  

В конце 3 года обучения учащиеся должны развить художественно-эстетический вкус, 
умение держаться на сцене, должны  
знать:  

 новые направления, виды хореографии и музыки;  
 классические термины;  
 жанры музыкальных произведений.  

уметь:  

 выразительно и грамотно исполнять танцевальные композиции;  
 контролировать и координировать своё тело;  
 сопереживать и чувствовать музыку.  

Учебно-тематический план   1 год  обучения. 

№ 
п/п 

Наименование раздела и тема занятий.  Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие.  2 2 - 

2 Танцы народов мира.  3 3  

2.1 Чарльстон. Твист.  1 - - 

2.2 Цыганский танец.  1 - - 

2.3 Полька. Краковяк.  1 - - 

4 Игровые технологии.  10 - 10 

4.1 Ласточка. Аист (на координацию движений).  2 - 2 

4.2 Изгиб. Ромашка (познавательные игры).  4 - 4 

4.3 
Пропоем, прохлопаем любимую мелодию 
(развитие слуха).  

1 - 1 
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4.4 
Колокол. Великий мастер (снятие внутренних 
зажимов 

1 -  1 

5 

  
Интегрированные занятия. 3 - 3 

6 Ритмика. 3 - 3 

7 Репетиционно-постановочная работа . 5 2 3 

8 Азбука классического танца. 5 1 4 

9 
Итоговые занятия и досуговые 
мероприятия. 

2 - 2 

  Всего: 33 часа     

 

Учебно-тематический план 2 года обучения. 

№ 
п/п 

Наименование раздела и тема занятий.  Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие.  2 2 - 

2 Танцы народов мира.  4 3 1 

2.1 Донской край, казачьи пляски. 2 1 1 

2.2 Казачий костюм.  1 1 - 

2.4 Все о рок-н-ролле.  1 1 - 

3 Танец - сегодня.  4 4 - 

3.1 Жизненная энергия 1 1 - 

3.2 Если болезнь нельзя вылечить, то ее...  1 1 - 

3.3 Две грани искусства. 1 1 - 

3.4 Фольклорные, хореографические коллективы  1 1 - 

4 Игровые технологии.  5 - 5 

4.1 Рок-н-ролл, танец (на координацию движения).  2 - 2 

4.2 Постановка жеста (на воображение). 1 - 1 

4.3 
Я в музыке услышу кто ты, что ты? (развитие 
чувства ритма).  

2 - 2 

6 
Интегрированное занятие "Фентази-Данс" 
с элементами импровизации.  

4 - 4 

6.1 
Импульс времени (новинки музыки, 
хореографии в России и странах Европы).  

2 - 2 

6.2 Танцевальная мозаика: "За волшебной дверью".  2 - 2 

7 Ритмика. 4 1  3 

8 Репетиционно-постановочная работа.  5 - 5 

8.1 Постановка и изучение танца.     

8.2 Отработка движений танца.    

9 Азбука классического танца.  3 1 2 

10 
Итоговые занятия и досуговые 
мероприятия.  

2 - 2 

  Всего: 33часа     
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Учебно-тематический план 3 года обучения. 

№ 
п/п 

Наименование раздела и тема занятий.  Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие.  1 1 - 

2 Танец - сегодня. 6 6 - 

2.1 Игровые технологии.  3 - 3 

2.2 Угадай слово. Портрет (на воображение).  1 - 1 

2.3 Измени образ человека (на актерское мастерство).  1 - 1 

2.4 
Дорисуй настроение человека (на актерское 
мастерство). 

1 - 1 

3 
Интегрированное занятие "Фентази-Данс" с 
элементами импровизации.  

6 - 6 

3.1 Ритм, движение и поиск.  2 - 2 

3.2 Стили, стилизация.  2 - 2 

3.3 Создание художественного образа.  2 - 2 

4 Ритмика. 6 - 6 

4.1 
Повторение пройденных тем на новом музыкальном 
материале.  

1 - 1 

4.2 
Расширение знаний, представление о танцевальных 
жанрах.  

2 - 2 

4.3 
Слушание и анализ музыки для новых танцевальных 
композиций. 

3 - 3 

5 Репетиционно- постановочная работа.  7 - 7 

5.1 Постановка и изучение танца.  2 - 2 

5.2 Общеразвивающие упражнения. 2 - 2 

5.3 Отработка движений танца.  3 - 3 

 Азбука классического танца. 3 1 2 

 Индивидуальные занятия. 3 - 3 

 
Постановка, изучение сольного танца и танца малых 
форм.  

1 - 1 

 Отработка сложных моментов танца.  2 - 2 

 Итоговые занятия и досуговые мероприятия 1 - 1 

  Всего: 33 часа     

 
 
 

Содержание программы. 
1. Вводные занятия. 
Педагог знакомит в игровой форме с одним из видов искусства -хореографией и 
содержанием программы. Рассказывает о правилах поведения на занятии, о технике 
безопасности во время пользования техническими средствами и особенностях внешнего 
вида учащегося.  
2. Танцы народов мира.  
Цикл бесед знакомит с разнообразными видами и жанрами хореографии:  



 Программа  внеурочной деятельности   начальных классов                                                                              
МБОУ СОШ №  157   

2013 год 

 

 

32 

 Бальные танцы - танго, вальс, полька, краковяк.  
  Народные танцы - русские народные, испанские танцы и т.д.  
 Особенности восточного танца - Турция,  Египет.  
 Классический танец - история балетного искусства, танец - как вид искусства, искусство 

миллионов.  
 Современные танцы XX века - чарльстон, рок - н - ролл, свободные танцы, танец 

модерн.  

3.Танец сегодня. 
Беседы знакомят с популярными танцевальными группами, коллективами, с новыми 
веяниями в хореографическом искусстве, рассказывают о выдающихся танцорах нашего 
времени.  
Самая титулованная пара России Тимохин Дмитрий и Анна Безикова. Вечернее танго в 
Буэнос-Айресе. Стремление быть не как все (Московская академия хореографии) Анастасия 
Волочкова. Музыкальная таблетка (о лечебной силе музыки). Жизненная энергия, шоу - 
балет «Тодес» (энергия танца, составляющая часть здоровья). Две грани искусства. На всё 
нужна сноровка (о курьёзах во время выступления на сцене). Учитель танцев. Танец живота 
- красота и здоровье. Если болезнь нельзя вылечить, её можно затанцевать, 
(психотерапевтическая роль танца). Поговорим о ...  
4.Игровые технологии. 
«Человеком можно стать, только играя», утверждал Ф.Шиллер. По его мнению, человек в 
игре и посредством игры творит себя, и мир в котором живет.  
С позиции личностного подхода игра представляет поле, в рамках которого происходит 
самоопределение и идет процесс «взращивания» личности. Личностное самоопределение - 
это не что иное, как попытка самому себе ответить на вопрос «что есть «Я» в этом мире?». 
Лишь воспринимая себя в соответствии с другими, можно сформироваться как личность. 
Личностный подход реализуется посредством деятельности, которая имеет не только 
внешние атрибуты совместности, но и своим внутренним содержанием предполагает 
сотрудничество, саморазвитие субъектов учебной деятельности, проявление их личностных 
функций: мотивирующей, о посредующей, коллизийной, критической ориентирующей 
автономности, творчески преобразующей и само - реализующей. Игра в достаточной мере 
способствует становлению этих функций.  
Роль игры в обществе исторически менялась, но она всегда была фактором развития 
культуры.  
Особое место игра всегда занимала и продолжает занимать в сфере культуры и искусства.  
Игровое качество по-разному раскрывается во всех формах танца. Наиболее отчетливо его 
можно наблюдать, с одной стороны в хороводе и в фигурном танце с другой - в сольном 
танце, одним словом, там, где танец есть зрелище или же ритмический строй и движение, 
как, например, в менуэте или кадрили.  
 
Игровые технологии программы:  
- Сюжетно - ролевые игры, подвижные игры, общеразвивающие игры, игры для создания 
доверительных отношений в группе, игры направленные на развитие внимания ребёнка к 
самому себе, своим чувствам, игры на развитие слуха, чувства ритма: «Звук настанет и 
удары ладош». «Пропоем, прохлопаем, любимую мелодию». «Я в музыке услышу кто ты, 
что ты». «Игры на развитие актёрского мастерства» и т.д.  
5.Интегрированные занятия.  
Совместный процесс прослушивания музыки помогает мне заинтересовать и приобщить 
детей к сокровищам музыкальной культуры, подсказать неожиданные замыслы будущих 
танцев детям старшей возрастной группы, которые делают творческие попытки и пробы 
самостоятельного сочинения танцевальных произведений. Приступая к постановочной 
работе, дети знакомятся с различной литературой, которая помогает ощутить атмосферу 
эпохи, культуры, национальной особенности пластики танца. Интерес к работе над образом 
создает мотивацию к изучению исторических, литературных, музыкальных материалов, что 
является составляющими элементами интегрированных занятий программы. 
 



 Программа  внеурочной деятельности   начальных классов                                                                              
МБОУ СОШ №  157   

2013 год 

 

 

33 

Преимущество интегрированных занятий:  

 повышают мотивацию, формируют познавательный интерес, что способствует к 
повышению уровня обученности и воспитанности учащихся;  

 способствуют развитию устной и письменной речи, помогают глубже понять 
лексическое значение слова, его эстетическую сущность;  

 способствуют развитию музыкальных умений и навыков;  
 позволяют систематизировать знания;  
 способствуют развитию в большей степени, чем обычные уроки, эстетического 

восприятия, воображения, внимания, памяти, мышления учащихся (логического, 
художественно-образного, творческого);  

 обладая большой информативной емкостью, способствуют увеличению темпа 
выполняемых учебных операций, позволяют вовлечь каждого школьника в активную 
работу на каждой минуте урока и способствуют творческому подходу к выполнению 
учебного задания.  

Так в процессе изобразительной деятельности учащиеся изучая строение объектов, 
изображение их пространственного положения, форму, вместе с тем одновременно познают 
и законы красоты. В процессе чтения чувства обогащаются, становятся более полными и 
глубокими, танец не может существовать без чувств, эмоций. Чтение художественной 
литературы, прослушивание и разбор музыкальных произведений способствуют развитию 
музыкальных умений и навыков. Изображение художественных образов танца помогает 
учащимся понять смысл танца, характер образов и стиль исполнения.  
 
 6.Интегрированные занятия «Фэнтази - Данс» с элементами импровизации.  
Данное занятие было создано для учащихся прошедших программу, для учащихся которые 
уже имеют определённый баланс знаний по хореографии, музыке, литературе. Занятия 
«Фэнтази-Данс» способствуют непринуждённому получению навыков, развивают 
«самость», снимают перенапряжение и утомляемость за счёт переключения на 
разнообразные виды деятельности. Вид деятельности ребёнок может выбирать 
самостоятельно, педагог только предлагает. На занятиях учащиеся прослушивают мелодии, 
и возникшие ощущения выражают или через танцевальные движения, или через рисунок, 
или через художественное слово. Импровизация -- один из главных элементов данного 
занятия. Если учащийся изучает по программе восточный танец или современный, то на 
занятиях «Фэнтази Данс» предлагается придумать и смоделировать костюм, изобразив его 
на бумаге, или изобразить костюм для себя с учётом своей индивидуальности, а так же 
предлагается пофантазировать о новой постановке танца, когда педагог предлагает новую 
мелодию. 

 
Задачи занятия «Фэнтази —Данс»: 

 раскрыть потенциальные способности;  
 закрепление музыкальных и хореографических знаний;  
 увеличить границы самостоятельного творчества;- содействовать личностному 

самоопределению.  

7.«Ритмика» 
Раздел «Ритмика» включает ритмические упражнения, музыкальные игры, музыкальные 
задания по слушанию и анализу танцевальной музыки, поскольку недостаточной 
музыкальное развитие детей обычно является основным тормозом в развитии их 
танцевальных способностей. Упражнения этого раздела должны способствовать развитию 
музыкальности: формировать музыкальное восприятие, представления о выразительных 
средствах музыки развивать чувство ритма. При этом в первую очередь, следует обратить 
внимание на те навыки, развитие которых не могут в полной степени обеспечить другие 
дисциплины учебного плана. К ним относятся: умение ориентироваться в маршевой и 
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танцевальной музыке, определять ее характер, метроритм, строение и, особенно, умение 
согласовывать музыку с движением.  
На занятиях «Ритмика» учащиеся слушают классические мелодии, современную музыку, 
изотерические мелодии, музыку для души, анализируют, разбирают музыкальные 
произведения.  
 
8.Репетиционно-постановочная работа  
Данный раздел включает в себя общеразвивающие упражнения, отработку сложных 
движений, изучение рисунка танцевальной композиции, просмотр видеокассет, дисков и 
работу с отстающими детьми. Показ танца является необходимым этапом постановочной 
работы. Во время выступления учащиеся воспитывают отношение к публичному 
выступлению и самоутверждаются. Репертуар постановок планируется в соответствии с 
актуальными потребностями и творческим состоянием той или иной группы. В связи с этим 
каждый год делается анализ педагогической и художественно-творческой работы 
коллектива, определяется новый репертуар.   
Дети очень интересуются жизнью в других странах, поэтому в репертуаре есть любимые 
нами и нашими зрителями танцы народов мира «Восточный», «Испанский», «Цыганский». 
Современная жизнь также предоставляет разнообразный интересный материал.  
Известно, что увлечения детей современными зажигательными ритмами разнообразных 
танцевальных жанров , чем классическим танцем.   
Вынашивая ту или иную тему, обдумывая хореографические средства, какими будет 
решаться номер, всегда необходимо помнить: для кого именно предназначена постановка.  
Дело в том, что для того чтобы поставить танец, необходимо учитывать физические данные, 
возраст ребенка, тип характера. Так, например, если  хотят и делают это для себя, для своей 
души.  
  
9. Азбука классического танца  
Изменение позиции рук и ног, основные движения, расширение знаний в области 
классических терминов «па», изучение и исполнение классического экзерсиса. Выполняя 
движение классического экзерсиса, дети приобретают aplomb , выразительность и четкость 
в движениях, что важно для любого танцовщика. Оздоровительный момент экзерсиса это 
развитие выносливости, физических данных и исправление физических недостатков.  
 
10.Индивидуальные занятия  
Каждый новый танец становится для ребенка «открытием ума, сердца и души». Душа 
ребенка самобытна, индивидуальна. Для каждого ребенка необходим индивидуальный 
подход. Индивидуальные занятия 3 года обучения направлены на:  

 развитие творческой индивидуальности;  
 развитие коммуникативного воображения;  
 развитие логического мышления;  
 развитие изобретательности; - формирование устойчивого интереса к поисковой 

творческой деятельности.  

Индивидуально-дифференцированная форма организации образовательного процесса 
наиболее сложная, так как требует уровня высокой профессиональной культуры и педагога. 
Она ориентирована на создание условий для творческой самореализации, как ребенка, так и 
педагога. Суть данной формы состоит в том, что педагог создает в группе насыщенные, 
разнообразные эмоционально-личностные и пространственно-предметные условия, 
побуждающие ребенка самостоятельно избирать деятельность, организовывать вокруг себя 
предметное пространство и общение.  
 
11. Итоговые занятия и досуговые мероприятия  
В роли итоговых занятий выступают конкурсно-игровые программы, урок-концерт, 
викторины, игровые программы. Досуговые мероприятия это походы в лес, вечера отдыха и 
игровые программы . 
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Программы итоговых и досуговых мероприятий придуманы и составлены самим педагогом.  
  

Условия   реализации   программы. 
В программе использованы приоритетные формы занятий: интегрированные, 
интегрированные с элементами импровизации, индивидуальные. В репетиционно- 
постановочные занятия  включают количество разделов программы самостоятельно, 
интегрируя их в зависимости от сложности постановки танца или его тематики.  
«История создания танцев народов мира» не является систематическим изложением курса 
истории хореографического искусства. Задача бесед - дать учащимся общее представление 
об основных этапах развития танцевального искусства в России и других странах, 
сформировать понятие о его видах и жанрах. Задача данных бесед - не меняется на 3  годах 
обучения.  
Игры долгие годы остаются главным и любимым занятием всех детей. Правильно используя 
игры можно многого добиться в воспитании детей. Ребенок моделирует в игре свои 
отношения с окружающим миром, проигрывает различные ситуации - в одних он лидирует, 
в других подчиняется, в-третьих осуществляет совместную деятельность с другими детьми и 
взрослыми. В игре происходит рефлексирование, самореализация, обучающийся принимает 
решение, за которое он в ответе, игра предполагает творческое начало, - Раздел «Игровые 
технологии» включён во все года обучения.  
Занятия проводятся в школьной рекреации во внеурочное время, генеральные репетиции 
проводятся на сцене СДК. В распоряжении танцевального объединения: костюмы, головные 
уборы, магнитофон.. На интегрированных занятиях учащиеся используют для работы: 
альбомные листы, картон, карандаши, акварельные краски, кисточки, фломастеры, клей, 
фольгу, аудиокассеты.  

  

  
Результативность усвоения программного материала. 

В программе определены уровни усвоения программного материала. 
При поступлении необходимо обращать внимание на внешние сценические данные 
поступающего, а также проводить проверку профессиональных физических данных детей, 
состояние стоп, координация движений, музыкально- ритмическая координация. 
Используя этот метод, определяются уровни подготовленности воспитанников. 
Результат работы воспитанников танцевального коллектива можно увидеть на открытых 
уроках, отчётном концерте и  т. д. 
Ещё одним немаловажным результатом является то, что воспитанники начинают лучше 
учиться в школе, наблюдается рост авторитетности воспитанников среди учащихся школ, 
так и среди педагогического коллектива. 

Важнейшим аспектом реализации программы является создание условий для поддержания 
повышенного и стойкого интереса к данному виду деятельности. 

         Одно из главных условий работы объединения: 

- соблюдение правил охраны труда, норм санитарной гигиены в помещении и правил 
противопожарной безопасности. 

Для успешной реализации данной программы необходимо: 

- просторный специализированный зал, соответствующий санитарно-гигиеническим 
нормам (температурный режим, световой режим и т.д.); 

- музыкальное сопровождение; 

- костюмы. 
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5.2.2. Кружок «Музыкальный фольклор» 
 

Пояснительная записка 

В основе содержания и структуры предлагаемой программы  «Уроки музыкального 
фольклора в школе» лежит идея школьного музыкально-эстетического образования на 
основе песенного фольклора и творческой деятельности. В целом программа ориентирована 
на базовый компонент музыкального образования школьников первой ступени. 

Под музыкально-фольклорным образованием понимается освоение песенного 
фольклора как искусство народного пения. Фольклорное произведение изучается как результат 
творческой деятельности, как культурное явление, как эстетическое преображение реальности. 

Фольклор как художественная форма отражения нравственно-эстетических идеалов 
народа активно использовался и используется в народной педагогике. Народные песни, сказки, 
игры, пословицы составляют питательную почву для нравственно-эстетического развития 
детей. Закладывая в школе знания народно-художественных традиций, мы закладываем 
фундамент национального мышления, которое формирует основы культуры. Чем культурнее 
человек, тем осознаннее он относится к историческим памятникам. 

Главное место в фольклоре, безусловно, принадлежит песне. Ведь именно в народной 
песне отражена жизнь человека, стремление к добру, к счастью. С помощью песенного 
фольклора можно и нужно приобщать учеников к истории и культуре своего народа, 
стимулировать рост духовности, развивать философские взгляды на жизнь. 

В соответствии с этим целью программы является формирование учащегося, 
способного к полноценному восприятию музыкальных фольклорных произведений в 
контексте духовной культуры человечества, к самостоятельному общению с народным 
искусством. 

Задачи  программы определены её целью и связаны как с познавательно-
исполнительской деятельностью школьников, так и с эстетической функцией фольклора: 

 формирование представлений о фольклоре как культурном феномене, занимающем 
специфическое место в жизни нации и человека; 

 осмысление музыкального фольклора как особой формы освоения культурной традиции; 

 формирование основных эстетических и теоретико-музыкальных понятий как условия 
полноценного восприятия, анализа и оценки фольклорных произведений; 

 формирование системы музыкально-фольклорных понятий, составляющих этико-
эстетический компонент народного искусства; 

 формирование эмоциональной культуры личности и социально значимого отношения к 
общечеловеческим ценностям. 
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           Средством достижения цели и задач фольклорно-музыкального образования  является 
формирование понятийного аппарата, эмоциональной и интеллектуальной сфер мышления 
школьников, поэтому в программе отводится особое место теории музыкального фольклора. 
 Базовые теоретико-музыкально-фольклорные понятия одновременно являются 
структурообразующими принципами программы. В каждом классе выделяется ведущая 
теоретико-музыкально-фольклорная проблема – базовое понятие. 

1 класс – жанры музыкального фольклора 
2 класс – театр народных песен  
Система теоретико-фольклорного понятий -  неотъемлемый компонент 

интеллектуального багажа культуры школьника. Это не значит, что фольклорное 
произведение  лишь иллюстрирует то или иное понятие. Главным условием отбора 
репертуарных произведений является их эстетическая ценность и личностно-значимый 
потенциал. 
 Детский фольклор для школьника - основа предлагаемого репертуара, так как он 
наиболее близок и понятен детям. Жанры детского фольклора равно как полезны, так и 
доступны. Вместе с тем  всякое фольклорное произведение имеет двойную ориентацию на 
исполнителя и на культурную традицию. Поэтому выведение базовых теоретико-музыкально-
фольклорных понятий в качестве структурных кажется не только возможным, но и 
обязательным: именно они обеспечивают музыкально-фольклорное образование. 
 Основные виды творческо-педагогической деятельности и формы фольклорных уроков 
определяются тремя составляющими: 

 спецификой фольклорного материала и метода фольклорных творчеств; 

 педагогическими (образовательными) задачами предмета, состоящего из усвоения 
сообщаемых учителем знаний, разучивания и исполнение песен, слушание музыки; 

 возрастными психофизиологическими особенностями учащихся. 
      Для большей наглядности уроков используются такие формы передачи знаний и 

овладения практическими навыками, как посещение концертов, целенаправленное 
прослушивание народной музыки и песен, организация встреч с исполнителями народных 
песен. 

      Еще один существенный момент следует учитывать в организации обучения детей 
музыкальному фольклору – это его синкретизм, соединение в нем напева слова и движения, 
которые определяют три основных вида творческой деятельности:  

 импровизацию поэтического текста;  

 импровизацию движений и пластике танца и играх;  

 варьирование и импровизацию музыкального текста. 
       Импровизационная основа устного народного творчества дает исключительные 

возможности для свободного раскрытия творческой фантазии и способностей детей. Сегодня 
песенный фольклор должен рассматриваться и как цель обучения музыкальной культуре, и как 
средство массового нравственного эстетического воспитания. 

       Актуальным является интернациональное воспитание, поэтому  в программу включены 
фольклорные произведения народов Севера.  При изучении русского и национального 
фольклора школьники должны прийти к выводу, что каждый народ – это ветви одного дерева.  

       Настоящая программа отличается от аналогичных по профилю тем, что музыкально-
фольклорные знания и умения систематизируют теорию и практику с учетом основ 
современной дидактики и возрастной психологии детей, включают  национально-
региональный компонент и направлены на решение задач общеобразовательной школы в 
условиях модернизации системы образования.  Новизна программы состоит в том, что она 
позволяет охватить русский фольклор как целостное явление через изучение народных песен. 

       Программа  рассчитана  на 2 года обучения в начальных классах  
общеобразовательной школы. Общее количество часов – 68 (34 часа – каждый год обучения). 
Режим занятий – 1 час в неделю. 

       В первом классе формируется интерес к изучению фольклора на основе близких 
и понятных детям материалах народного творчества потешного фольклора. У детей 
развивается умение петь в унисон, так как детский народный хор – это унисонный ансамбль, 
при котором образуется полное динамическое, тембровое, темповое и метроритмичное 
слияние голосов. 
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       Во втором классе особое внимание уделяется речевой интонации. У детей 
развиваются навыки выразительного  интонирования. В центре внимания элементы 
драматургии в народных песнях. Приобретается  навыки «разыгрывания» простейших 
композиций из песен. Развивается коллективные и индивидуальные формы исполнения. У 
детей расширяется голосовой диапазон вверх и вниз. 

       Начиная со 2-го класса, в программе выделяются часы на индивидуальную работу. Для 
индивидуальной работы выбираются одаренные дети, а так же дети, имеющие скрытый 
музыкально-фольклорный потенциал – творческие склонности и интересы. 

       Такие  дидактические принципы, как постепенность и последовательность, доступность 
и систематичность, наглядность и достоверность, активизация восприятия, образного 
мышления и творческой инициативы, комплексное освоение материала, индивидуальный 
подход в условиях коллективного обучения – находят свое полное подтверждение в работе по 
освоению песенного фольклора согласно данной программе. 

       Музыкально-фольклорное развитие школьника предполагает не только рост 
эмоционально-эстетической культуры и поисково-творческих возможностей, не только 
накопление исполнительского опыта и понятийного аппарата, но и применение 
приобретенных знаний и навыков в жизни.  

       Программа «Уроки музыкального фольклора» может преподаваться как 
самостоятельно, так и в курсе изучения мировой художественной культуры школы 1 ступени. 

       Критериями успешности является результативность участия школьников в 
общешкольных, городских, окружных, региональных и всероссийских фестивалях, концертах, 
конкурсах. 

 

  СОДЕРЖАНИЕ  ПРОГРАММЫ 

Первый  год  обучения 

 «Потешный фольклор»  (34 часа) 

 

1. Введение. Мир фольклора. Специфика детского фольклора.   
Теория.  Знакомство  с  предметом; мир  фольклора – мир  народной  мудрости; особенности  

народного  пения; простейшие исполнительские навыки. 
Практика. Развитие певческих навыков: упражнения на дыхание, звукообразование,  ритм, 

пение в унисон по методике Е. Назаровой. 
2.  Потешный фольклор как часть детского фольклора. 

2.1. Потешки.  
 Теория.   Потешки как  один  из  видов  народного  творчества, их  назначения. 

       Практика.  Разучивание  слов,  работа  над  выразительным  исполнением. 

2.2.Прибаутки.  
 Теория.  Прибаутки как  жанр  фольклора,  их  место  в  жизни  детей.  

      Практика.  Разучивание  слов и мелодий  прибауток. 
2.3. Загадки.  

 Теория.  Загадка как  вид  фольклора,  ее  назначение   и  место   в  жизни  детей; загадки 
ненецкого фольклора.  
       Практика. Разучивание  загадок,  изготовление  книжек – малышек  с           загадками; 
проведение  конкурса  на  самую  интересную музыкальную загадку; сочинение  загадок. 
2.4. Небылицы.  

Теория.  Небылицы как  вид  творчества, их  назначение;  особенности  данного  вида  
творчества.  
      Практика.  Разучивание песен- небылиц и их обыгрывание. 
2.5. Дразнилки.  

Теория. Дразнилки  как  вид  творчества,  их  место  в  жизни  детей.   
     Практика. Разучивание  дразнилок,  обыгрывание,  работа  над   выразительным  
исполнением;  сочинение  дразнилок. 
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2.6.  Скороговорки.  
Теория. Скороговорки как  вид  народного  творчества.  
Практика. Разучивание музыкальных  скороговорок. 

2.7.  Считалки.  
Теория.  Считалка как  вид  народного  творчества, их  назначение.  

     Практика.  Разучивание музыкальных  считалок, умение применять их  на  практике. 
2.8.  Молчанки.  

Теория.  Молчанки как  вид  народного  творчества;  игры - уговоры, где  проигрывает  тот, 
кто не обладает  достаточной  выдержкой.   

Практика. Разучивание музыкальных  молчанок. 
2.9.  Игры.  

Теория. Виды  игр,  воплощение  художественного  образа  в  драматическом  действии;  
обрядовые  игры, соответствие  игр  календарному  годовому кругу; музыкальные  припевы,  их 
особенности; игры  ненецкого  народа  и  их  особенности.  
    Практика.  Разучивание  русских игр;  работа  над  выразительным исполнением. 
2.10.  Поговорки.  

Теория.  Поговорки, как  вид  народного  творчества, их  использование  в  жизни.   
     Практика.  Разучивание слов  и  мелодий;  работа  над  выразительным  исполнением. 
3.  Творческая мастерская «Делу – время, потехе – час».  

Практика.  Викторина; кроссворд; игра «Угадай  народную  мелодию».  
Творческие задания: 

1)   Импровизация мелодий и ритмов. 
2)   Импровизация попевок и песен  на фольклорные тексты. 

 
Примерный  репертуар 1-го  года обучения 

Потешки: 
 «Три-та-та, вышла  кошка…», «Идет коза рогатая», «Скоро Саше годочек», «Солнышко-
ведрышко», «Вот коровушка, буренушка», «А вот козлик-шалунишка», «Я точу, молочу на 
чужом гумне». 
Прибаутки: 
«Стучит, бренчит  по улице», «Федул, что губы надул», «Здорово, кума», «Ты видел моего 
теленочка?», «Куда, кум, идешь?» 
Загадки: 
 Русский  фольклор: 
«Летом  вырастают, а  осенью  опадают», «Лежал, лежал, да в реку побежал», «Дед в шубу одет, 
наружу  мех», «Бородой трясет,  лыко  дерет, а лаптей не плетет» и др. 
 Ненецкий фольклор: 
«Олень от них  убегает, а они  не   отстают»,  «Мы темным  вечером  сверкаем, а днем 
исчезаем», «Два  похожих  брата  друг друга догоняют, а  догнать не могут». 
Небылицы: 
 «Чики-чики-чиколочки», «Таракан  дрова  рубил», «Как  петух в печи пироги печет», «По 
синю  морю корабль  бежит», «Ехала  деревня  мимо  мужика», «Ай, чу-чу»,  «А  где  это 
видано», «Вы  послушайте, ребята». 
Дразнилки: 
«Резорок  с вершок», «Флор», «Ваня едет на быке»,  «Антошка», «Алеша-белеша», «Ванюша-
рамок», «Ерема-Ерема». 
Скороговорки: 
«Бобры», «Улетели у Маруси»,  «Стали - ковали», «Веники-помелики», «Хитрая сорока», 
«Краб крабу сделал грабли», «Сел сокол на колокол». 
Считалки: 
«Первадан, другодан», «Ты куковка, я куковка», «Кошка учится  считать», «Возьму из 
кадушек», «Трынцы-брынцы», «Шла коза по мостику», «Я сказала»,  «Спиря-Спиридон». 
Молчанки: 
«Чок,чок  зубы на крючок», «Ехали  бояре», «Шел Молчан», «Кони, кони, мои кони», 
«Прилетели  журавли», «Кони-огони», «Венчики, венчики». 
Игры:   
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Русский  фольклор: 
«Грачи летят», «Дед Сысой», «Козынька», «В перстни», «Девочка и медведь», «Лиса в норку», 
«Почта», «В птицы», «В  кувшинчики», «Горшки», «Закуски»,  «Лапта», «Олень», «Редька», 
«Сидит Дрема», «Пошла коза по лесу», «Колпачок», «Гори, гори гарко»,  «Костромушка, 
Кострома». 
Ненецкий  фольклор: 
«Каюр и собаки», «Ловля оленей», «Куропатки и  охотники», «Нарты-сани», «Белый шаман», 
«Важенка и оленята». 
Поговорки: 
На  всякого  Егорку  живет поговорка.  
Без  корня и  полынь  не  растет.  
Дома  стены  помогают.  
Русский  ни с мячом, ни с калачом  не  шутит и т.д. 

 

Тематический план 
первый год обучения 

«Потешный фольклор» 
 

№ темы Название  темы Теория Практика 

Количество часов 

1 Вводное занятие. «Мир фольклора –мир 
народной мудрости». 

1 1 

2 Потешки. 1 2 
3 Прибаутки. 1 2 
4 Загадки. 1 2 
5 Небылицы. 1 2 
6 Частушки. 1 2 
7 Скороговорки. 1 2 
8 Считалки. 1 2 
9 Молчанки. 1 2 
10 Игры.  1 2 
11 Поговорки.  1 1 
12 Итоговое занятие – посиделки. «Делу – 

время, потехе – час». 
1 1 

 Итого:    34 часа                                                     11 23 

 

К концу  первого  года обучения дети должны: 

Знать: о фольклоре как  источнике народной мудрости; жанры потешного фольклора; жанры 
ненецкого фольклора: загадки, игры, поговорки. Понятия – интонация, а капелла, ансамбль, 
аккомпанемент. 
Уметь: произносить звук «Я» без напряжения, протяжно, на опертом дыхании с живой 
речевой интонацией; выполнять упражнения по методике Е. Назаровой; самостоятельно 
воспроизводить осваиваемый фольклорный материал; выразительно петь простейшие 
песенки, потешки, скороговорки, небылицы, считалки.       

 

 

Второй  год  обучения  
«Выразим себя в фольклоре» (34 часа) 
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 1. Введение. Русский песенный фольклор: особенности песнопения. 
           Теория.  Расширение круга представлений учащихся о русском фольклоре. Начальные 
понятия о закрепленном (нотированном) традиционном песенном материале и его вариантах.  
           Практика. Совершенствование коллективных и индивидуальных форм исполнения; 
упражнения на дыхание, работа над особенностью подачи фольклорного звука; работа над 
дикцией. 
2. Театр народной песни. 
2.1. Русские народные песни. 
           Теория.  Русская народная песня, как и всякое  художественное  творение  начинается  с 
замысла. В  народной  песне  замысел  прост,  он  содержится  в  расшифровке  самого 
содержания  песни. Любая  русская  песня  имеет  глубокое  образно-смысловое  начало.   

Для  того,  чтобы  в  детях  развивалась  творческое   отношение  к  произведениям  
народного  творчества,  необходимо  дать  им  возможность   «поставить»  песню по-своему.  Но  
для  того,  чтоб  народная  песня  была «разыграна» на  первых  занятиях,  нужно  дать   
методические  установки.  Для  этого  с детьми  необходимо:  

1. прочесть  внимательно  текст  песни; выявить  ритмические  особенности;                                
2. проанализировать  жанр;  
3. обдумать  действия  и  поведение  персонажей;  
4. спланировать хореографию;  
5. обдумать  художественное  оформление 
Такое    многообразие  задач,  поставленных в каждой  из  этих  маленьких  пьесок,  

содействует  развитию  многогранных  способностей ребятишек. 
Практика. Обучение детей пению на два голоса; разучивание слов и  мелодий; 

упражнение на  дыхание, упражнения  со звуком; игра на шумовых инструментах; ролевое 
обыгрывание песни. 
3.  Творческая мастерская «Красна песня ладом». 
4.  Конкурс  на  лучшую  инсценировку  русской  народной  песни. 

Примерный  репертуар 2-го года обучения 
Русские народные песни: 
«Тень-тень-потетень», «Лежал воробей», «Как у ноя-то козел», «Как  по реченьке утенушка  
плывет», «Как  у бабушки козел», «А  я  по лугу», «Долговязый  журавель», «Пошла  млада  за  
водой», «Во кузнице», «Как  за  нашим  за  двором», «Было у матушки  много  детей»,  «Ой, 
вставала я  ранешенько»,  «Савка и Гришка»,  «Покажи-ка, воробейко», «Тили-бом, тили-бом 
загорелся  кошкин  дом», «Комарик», «Две  уточки», «Война  грибов». 

 

Тематический план 
второго года обучения 

«Выразим себя в фольклоре» 

№ темы Название темы. Теория Практика 
Количество часов 

1. Вводное занятие «У наших ворот всегда 
хоровод» 

1 1 
 

2. Театр  народной песни. 2 24 
3. Русские народные песни. 1 4 
4. Итоговое занятие – посиделки «Красна песня 

ладом». 
 1 

 Итого: 34 часа 4 30 

 

К концу второго года обучения дети должны: 
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Знать: особенности русского и ненецкого народного пения; определять      характер песен; 
названия простейших музыкальных инструментов. Понятия – ритм, темп, динамические 
оттенки. 
Уметь: петь песни  «а капелла»  и с музыкальным сопровождением; самостоятельно 
инсценировать песни; выразительно петь пройденные песни. 
Творческие задания: 
1) завершение мелодических оборотов; 
2) сочинение песен, образов, героев фольклорных песен. 
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5.2.3.Кружок  «Волшебный карандаш» 

 Цель:  раскрытие творческого потенциала ребёнка художественно – изобразительными 
средствами. 

Задачи:  

1. развитие  воображения, фантазии, художественного вкуса; 
2. расширение методов познания окружающей действительности; 
3. формирование культуры личности ребёнка во всех проявлениях; 
4. воспитание нравственных и эстетических чувств, эмоционально – ценностного 

позитивного отношения к себе и окружающему  миру. 

Пояснительная записка. 

    Программа кружка предполагает в большом объёме творческую деятельность, связанную 
с наблюдением окружающей жизни. Занятия художественно- практической деятельностью, 
знакомство с произведениями декоративно – прикладного искусства решают не только 
частные задачи художественного воспитания, но и более глобальные – развивают 
интеллектуально – творческий потенциал ребёнка. Практическая деятельность ребёнка 
направлена на отражение доступными для его возраста художественными средствами 
своего видения окружающего мира. 

     Основными видами деятельности учащихся на этих занятиях являются: художественное 
восприятие, информационное ознакомление, изобразительная деятельность, 
художественная коммуникация (рассуждения об увиденном, подбор литературных 
произведений, исполнение поэтических произведений, тематически связанных с 
изучаемым материалом, прослушивание и исполнение музыкальных произведений), т. е. 
использование всего объёма художественно – творческого опыта младшего школьника на 
уроках русского языка, литературного чтения, изобразительного искусства и 
художественного труда, музыки, и дальнейшее накопление этого опыта. 

     На занятиях активно используются виды художественной деятельности:  выполняются 
зарисовки, иллюстрации, эскизы орнаментов, подбор цветов, элементов украшений. 

Тематическое планирование 

№ Тема занятия Содержание 

1    Творческие работы на тему «Мои 
увлечения» 

Беседа об увлечениях детей. Рисование по 
теме. 

2   Рисунки на тему «Я и моя семья» Рассказ детей о своих семьях. Рисование по 
теме. 

3   Конкурс на самый красивый 
фантик. 

Знакомство с акварелью. Орнамент. Сюжет. 

4  Портрет Зайчика – огородника.  Работа цветными карандашами. Рисование 
по воображению. 

5   Иллюстрация к сказке «Три 
медведя» (акварель) 

Прослушивание сказки. Выполнение 
иллюстрации. 

6 Рисунки «Осенние сказки лесной 
феи» (акварель) 

Осенние изменения в лесу. Рисование 
картин осени. 

7   Конкурс рисунков на тему: 
«Правила дорожные знать каждому 
положено»  (цв. карандаши) 

 Эскизы придуманных дорожных знаков. 
Беседа о правилах дорожного движения. 

8 Конкурс рисунков на тему: «Мои Обложка любимой сказки. Герои сказки. 
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любимые сказки» Сказочная природа. 

9 Рисунки на тему «Братья наши 
меньшие» 

Отношение к животным. Любимое 
домашнее животное. 

10 Изготовление новогодних 
карнавальных масок. 

Карнавал. Карнавальная маска. 

11 Конкурс рисунков на тему: «Птицы – 
наши друзья». 

Беседа о жизни птиц зимой. Рисование по 
теме. 

12 Конкурс рисунков «Мы рисуем 
цветы». 

Видеофильм о цветах. Рисование по теме. 

13 Праздник русской матрёшки. 
Знакомство с хохломой. 

  Знакомство с народными промыслами. 
Роспись матрёшки. 

14 Рисунки на тему: «Вселенная 
глазами детей». 

Представления детей о космосе. Рисование. 

15 Иллюстрация к сказке «Петушок – 
золотой гребешок». 

Прослушивание сказки. Иллюстрации. 

16 Былинные богатыри. Илья Муромец. Знакомство с былинами. Изображение 
богатырей по представлению. 

17 Рисунки на тему:  «Зимние забавы». Рисование по теме. 

18 Рисование на тему: «Подводное 
царство». 

Рисование по представлению на заданную 
тему. 

19 Иллюстрация к сказке А. С. Пушкина 
«Сказка о рыбаке и рыбке» 

  Прослушивание сказки. 
Иллюстрирование. 

20 Изготовление афиши к спектаклю.  Знакомство с понятием «афиша». 
Изготовление афиши. 

21  Рисование на тему: « Красота вокруг 
нас». 

Изображение пейзажей родного края. 

22 Рисунок-декорация «Сказочный 
домик». 

Просмотр картин художников по теме . 
Рисование по представлению. 

23 Рисунки на тему «Любимые герои» Изображение человека и животных 
разными художественными средствами. 

24   Рисование на тему «Родина моя». Передача красоты родного края 
выразительными средствами. 

25 Изготовление праздничной 
открытки. 

Создание простого подарочного изделия. 

26 Иллюстрация к сказке «Гуси – 
лебеди». 

Создание сюжетных композиций на основе  

27  Портрет живых персонажей из 
сказки Дж. Родари «Приключения 
Чиполлино» 

Моделирование художественными 
средствами сказочных и фантастических 
образов. 

28 Фантастические персонажи сказок: 
Баба – Яга, Водяной, Кащей – 
Бессмертный. 

Изображение сказочных и фантастических 
персонажей. 

29-33  Резерв   

 

 

\ 

 

 

5.3. Научно-познавательное направление 
 

5.3.1.«Земля – наш общий дом» 
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА     

 
         Воспитание экологической культуры - актуальнейшая задача сложившейся социально-
культурной ситуации начала XXI века. 
         В условиях разностороннего глубочайшего экологического кризиса усиливается значение 
экологического образования в начальной школе как ответственного этапа в становлении и развитии 
личности ребенка. Закон «Об экологическом образовании», принятый во многих регионах России, 
ставит своей задачей создание системы непрерывного всеобъемлющего экологического образования 
и является основанием для поиска и разработки эффективных средств экологического образования 
населения. Анализ теоретической и методической экологической литературы, а также состояния 
практики экологического образования в начальных школах свидетельствует о необходимости 
совершенствования всей системы воспитательной работы с младшими школьниками, одной из 
приоритетной целей которой должно стать становление экологически грамотной личности, 
способной гармонично взаимодействовать с окружающим миром и осознающей свое место в 
Природе. Актуальность разработанной программы продиктована также отсутствием в теории и 
практике экологического образования в начальной школе единой, рассчитанной на весь период 
обучения, программы дополнительного образования с экологической направленностью для 
младших школьников. 
 
 
II. Цель и задачи курса «Земля – наш дом» 

        Цель: формирование и развитие экологически сообразного поведения у младших 
школьников. 
 
        Программа  ставит перед собой следующие з а д а ч и :  
1. Формирование знаний о закономерностях и взаимосвязях природных явлений, 
единстве неживой и живой  природы, о взаимодействии  и  взаимозависимости  
природы,  общества и человека. 
2.  Формирование   осознанных   представлений   о   нормах и правилах поведения в 
природе и привычек их соблюдения в своей жизнедеятельности. 

3.   Формирование экологически  ценностных   ориентации в деятельности детей. 

4.   Воспитание ответственного отношения к здоровью, природе, жизни. 
5.   Развитие способности формирования научных, эстетических, нравственных и 
правовых суждений по экологическим вопросам. 
6.   Развитие: альтернативного мышления в выборе способов решения экологических 
проблем, восприятия прекрасного и без образного, чувств удовлетворения и негодования 
от поведения и поступков людей по отношению к здоровью и миру природы. 
7.  Развитие потребности в необходимости и возможности  решения экологических 
проблем, доступных младшему школьнику, ведения здорового образа жизни, 
стремления к активной практической деятельности по охране окружающей среды. 
8. Развитие знаний и умений по оценке и прогнозированию состояния и охраны 
природного окружения. 
 

III. Особенности программы. 

       Программа «Земля – наш дом», имеет эколого-биологическую направленность, 
является учебно-образовательной с практической ориентацией. 
        Теоретические основы программы - исследования возрастной психологии, 
экологической педагогики и психологии (С. Д. Дерябо, В. А. Ясвин), идеи 
экологической этики (В. Е. Борейко) и концепция личностно ориентированного 
образования (В. В. Сериков). 
        Представленная целостная программа разработана для учащихся начальной школы, 
состоит из четырех частей, органически связанных друг с другом, рассчитана на 135 часов. 
Содержание программы выстроено в рамках единой логики: 
1-й год о б у ч е н и я  - «Знакомые незнакомцы» (33 часа): 
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2-й год обучен и я – «Экология моего дома» (34 часа) 
3-й год о б у ч е н и я  – «Неживое в природе. Жизнь растений и грибов» (34часа)  
4-й год обучения - «Познавательная экология» (34 часа).   
Занятия проводятся 1 раз в неделю по одному академическому часу. 
 
Новизна программы.  

Программа составлена в соответствии с образовательным компонентом «Окружающий мир» 
для начальной школы, утвержденным Министерством образования в 1998 г., соответствует 
требованиям к содержанию образовательных программ дополнительного образования детей, 
построена с учетом преемственности экологического образования дошкольников (программа Н. 
Н. Кондратьевой «Мы») и младших школьников, опирается на теоретический, практический и 
личностный опыт учащихся, полученный при изучении курса «Окружающий мир» на уроках. 

 
Основные п р и н ц и п ы  содержания программы: 
• принцип единства сознания и деятельности; 
• принцип наглядности; 
• принцип личностной ориентации; 
• принцип системности и целостности; 
• принцип экологического гуманизма; 
• принцип краеведческий; 
• принцип практической направленности. 
 
     Курс включает и раскрывает основные содержательные л и н и и :  
• Земля - единая экосистема. 
• Человек – существо, биосоциальное часть экологической системы. 
• Уникальная ценность природных существ вне зависимости от формы проявления. 
 
      Спецификой курса является подход к выбору педагогических средств реализации содержания 
программы, учитывающий действенную, эмоционально-поведенческую природу младшего 
школьника, личную активность каждого ребенка, где он выступает в роли субъекта экологической 
деятельности и поведения. Педагог создает на занятиях эмоционально-положительную творческую 
атмосферу, организует диалогическое общение с детьми о взаимодействии с природой. 
        В соответствии с таким подходом содержание программы реализуется через создание на 
занятиях проблемных ситуаций, ситуации эмпатии во взаимоотношениях с природой, ситуации 
оценки и прогнозирования последствий поведения человека, ситуации свободного выбора поступка 
по отношению к природе. 
        Практическая, деятельностная направленность курса осуществляется через 
исследовательские задания, игровые занятия, практикумы и опытническую работу. Формы 
организации деятельности детей разнообразны: индивидуальная, групповая, звеньевая, 
кружковая. 
       Одним из основных методов обучения являются систематические фенологические наблюдения, 
раскрывающие экологические взаимосвязи в природе и позволяющие заложить основы 
экоцентрической картины мира у детей. Данный вид деятельности предполагает систематическую 
работу с «Календарем природы» в классных уголках «Юный эколог», а также ведение инди-
видуальных блокнотов или тетрадей «Дневник юного эколога». 
        Средствами эффективного усвоения программы курса являются ролевые, дидактические, 
имитационные игры, творческие задания, опыты и практические работы, создание экологических 
проектов, изготовление поделок из природных материалов, экскурсии и прогулки в природу, 
моделирование, разработка и создание экознаков, театрализованные представления, экологиче-
ские акции, знакомство с определителями, гербаризация, составление памяток. Предполагаются 
различные формы привлечения семьи к совместной экологической деятельности: семейные 
экологические домашние задания, участие в работах на пришкольном участке, в 
проведении общешкольной Недели экологии, помощь в оборудовании и озеленении холлов, 
классных комнат и «Зеленой комнаты», являющейся местом проведения занятий с детьми, 
участие в организации праздников и в выполнении летних заданий. 
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Результативность. Результативность и целесообразность работы по программе «Юный 
эколог» выявляется с помощью комплекса диагностических методик: в конце каждого года 
обучения проводятся тестирование и анкетирование учащихся, анкетирование педагогов и 
родителей; в течение учебного года осуществляется пролонгированное наблюдение и анализ 
творческих работ детей. Формами подведения итогов и результатов реализации программы 
выступают ежегодные Недели экологии, традиционные экологические праздники: ярмарка 
«Золотая осень», «День птиц», «День Земли» и др. 

 

IV. Место факультативного курса в учебном плане 

        Программа рассчитана на 4 года, 135 часов. В 1 классе – 33 часа, 2-4 классы по 34 часа. 
Занятия проводятся 1 раз в неделю по 35 минут в 1 классе, по 45 минут в 2-4 классах. Курс 
изучения  программы  рассчитан на  учащихся 1–4-х классов.  
 

V. Ожидаемый результат. 

П о к а з а т е л и  в л и ч н о с т н о й  сфере р е б е н к а :  
- интерес к познанию мира природы; 
- потребность к осуществлению экологически сообразных  поступков; 
-осознание места и роли человека в биосфере как существа биосоциального; 
- преобладание мотивации гармоничного взаимодействия с природой с точки зрения 
экологической допустимости. 
 
Учащиеся должны з н а т ь :  
 

 наиболее типичных представителей животного мира России, Воронежской области; 

 какую пользу приносят представители животного мира; 

 некоторые пословицы, поговорки, загадки о животных; 

 планета Земля - наш большой дом; 

 Солнце - источник жизни на Земле; 

 неживое и живое в природе; 

 основные группы растительных и животных организмов и их приспособленность к 
условиям существования (примеры); 

 влияние деятельности человека на условия жизни живых организмов (примеры); 

 самоценность любого организма; 

 значение тепла, света, воздуха, почвы для живых существ, связи между ними (примеры); 

 значение растений и животных в жизни человека, условия их выращивания и правила 
ухода; 

  многообразие растений, животных, грибов, экологические связи между ними; 

  основные виды растений и животных различных экосистем (леса, луга и т. д.); 
 организмы, приносящие ущерб хозяйству человека, и некоторые меры борьбы с ними; 

  человек   существо природное и социальное; разносторонние связи человека с 
окружающей природной средой; 

  условия, влияющие на сохранение здоровья и жизни человека и природы; 

 различия съедобных и несъедобных грибов; 

 позитивное и негативное влияние деятельности человека в природе; 

 способы сохранения окружающей природы; 

 что такое наблюдение и опыт; 

 экология - наука об общем доме; 

 экологически сообразные правила поведения в природе. 
 

У ч а щ и е с я  д о л ж н ы  у м е т ь :  

-  у з н а в а т ь  ж и в о т н ы х  и  п т и ц  в  п р и р о д е ,  н а  к а р т и н к а х ,  п о  о п и с а н и ю ;  
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- у х а ж и в а т ь  з а  д о м а ш н и м и  ж и в о т н ы м и  и  п т и ц а м и ;  
- выполнять правила экологически сообразного поведения в природе; 
- применять теоретические знания при общении с живыми организмами и в практической 
деятельности по сохранению природного окружения и своего здоровья; 
- ухаживать за культурными растениями и домашними животными (посильное участие); 
- составлять экологические модели, трофические цепи; 

- доказывать, уникальность и красоту каждого природного объекта; 
- заботиться о здоровом образе жизни; 
- заботиться об оздоровлении окружающей природной среды, об улучшении качества жизни; 
- предвидеть последствия деятельности людей в природе (конкретные примеры); 
-улучшать состояние окружающей среды (жилище, двор, улицу, ближайшее природное 
окружение); 
- осуществлять экологически сообразные поступки в окружающей природе; 
- наблюдать предметы и явления природы по предложенному плану или схеме; 
- оформлять результаты наблюдений в виде простейших схем, знаков, рисунков, описаний, 
выводов; 
- ставить простейшие опыты с объектами живой и неживой природы; 

 
VI. Тематическое планирование. Содержание программы. 

1-й год обучения  

«ЗНАКОМЫЕ  НЕЗНАКОМЦЫ» - 33 час 

№   
Тема занятия 

Количество часов 
теория практика 

 1.   Введение     (1 час) 1  
1 Вводное занятие: Что такое Экология? Игра «Поле чудес» 1  
   2.   Дикие животные  ( 19 часов) 9 10 

2 Заяц - «Длинное ухо» 0,5 0,5 
3 Лисица. «Лиса Патрикеевна» 0,5 0,5 
4 Серый хищник - волк 0,5 0,5 
5 Хозяин леса - медведь 0,5 0,5 
6 Любознательный зверёк -белка 0,5 0,5 
7 Куница - охотник на белок 0,5 0,5 
8 Лесной красавец - лось 0,5 0,5 
9 Сердитый недотрога- ёж 0,5 0,5 
10 Подземный житель - крот 0,5 0,5 
11 Всеядное животное — барсук 0,5 0,5 
12 Бобр-строитель 0,5 0,5 
13 Запасливый бурундук 0,5 0,5 
14 Кабан - дикий родственник домашней свиньи 0,5 0,5 
15 Мышка-норушка 0,5 0,5 
16 Рысь - родственник кошки 0,5 0,5 
17 Соболь - «дорогой» зверёк 0,5 0,5 
18 Тигр - самая большая кошка на Земле 0,5 0,5 
19 Косуля - самый маленький европейский олень 0,5 0,5 
20 Обобщающие занятие о диких животных  1 

 3.   Пернатые  жители   (14 часов) 6 7 
21 Воробей - самая распространённая птица на Земле 0,5 0,5 
22 Ворона - «интеллектуальная» птица 0,5 0,5 
23 Ворон - красивая, умная птица 0,5 0,5 
24 Сорока-белобока - «лесная сплетница» 0,5 0,5 
25 «Лесной доктор» - дятел 0,5 0,5 
26 Соловей - «великий маэстро» 1  
27 Галка - городская птица 0,5 0,5 
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28 Загадочная птица - кукушка 0,5 0,5 
29 «Пернатая кошка» - сова 0,5 0,5 
30 Любимая птица - снегирь 0,5 0,5 
31 «Сестрицы-синицы» - самые полезные птички России 0,5 0,5 
32 Наш добрый сосед - скворец 0,5 0,5 
33 «Золотая птица» — иволга 0,5 0,5 
34 Обобщающее занятие о птицах  1 

  16 17 
                                                  Итого: 34 

 

                               
  Содержание курса  

 1-й год обучения 
 

«ЗНАКОМЫЕ НЕЗНАКОМЦЫ»  - 33 часа 

                «ВВЕДЕНИЕ». (1 час) 
Тема 1. Вводное занятие: Что такое Экология? Игра «Поле чудес»(1 час) 
Знакомство с программой работы кружка, правилами поведения при проведении практических 
работ. Практическая работа « Путешествие в мир животных: Игра «Поле чудес» 
                Раздел 1.      «ДИКИЕ  ЖИВОТНЫЕ» (19 часов) 
Тема 2. Заяц - «Длинное ухо» (1 час) 
 Разгадывание загадок, рассказ учителя (матер. из энциклопедии),  чтение рассказа В.Зотова 
«Заяц – беляк», беседа по содержанию рассказа. Практическая работа  «знакомство с 
народными приметами и пословицами». 
Тема 3. Лисица. «Лиса Патрикеевна» (1час)  
 Познакомить с особенностями поведения лисы и использование образа лисицы в народном 
творчестве разгадывание загадок, чтение рассказа В. Зотова «Лиса», работа по содержанию 
рассказа. 
Тема 4.Серый хищник – волк (1час) 
 Разгадывание ребусов, материал из энциклопедии о волке чтение рассказа        В.Зотова 
«Волк», работа по содержанию рассказа, разбор фразеологизмов, Практическая работа в 
группах - «Раскрась»  
Тема 5. Хозяин леса – медведь (1час) 
Разгадывание загадок, рассказ учителя (материал  из энциклопедии),  чтение    рассказа 
В.Зотова «Медведь», беседа по содержанию рассказа, знакомство с народными приметами и 
пословицами. Составление портрета «Бурый медведь».  
Тема 6. Любознательный зверёк – белка (1час) 
Познакомить с особенностями поведения белки, разгадывание загадок, рассказ В.Зотова 
«Белка», Работа в группах – «Собери мозаику»   
Тема 7. Куница - охотник на белок (1час) 
Знакомство с куницей, рассказ В.Бианки «Куница за белкой», отгадывание кроссворда 
Творческая работа «Придумай загадку» 
Тема 8. Лесной красавец – лось (1час) 
Загадки, рассказ учителя (материал  из энциклопедии) чтение рассказа В. Зотова «Лось» 
работа по содержанию рассказа, работа в группах - Панно «Лесной красавец» 
Тема 9. Сердитый недотрога - ёж (1час) 
Разгадывание загадок, материал из энциклопедии, рассказ В.Зотова «Ёж» Игра: «В  гости к 
ёжику с подарком». Творческая работа «Вылепи ёжика» 
Тема 10. Подземный житель – крот (1час) 
Разгадывание загадок, материал из энциклопедии, рассказ В.Зотова «Земляные холмики» 
Игра: «Поле чудес» 
Тема 11. Всеядное животное — барсук  (1час) 
Разгадывание кроссвордов, загадок, картинок с изображением животных. Рассказ учителя о 
барсуке. Чтение рассказа В. Зотова « Барсук», беседа по рассказу. Работа в группах «Собери 
мозаику» 
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Тема 12. Бобр-строитель (1час) 
Картинки с изображением бобра, разгадывание загадок, рассказ учителя о бобрах Чтение 
рассказа В. Зотова «Бобр», работа над скороговорками и народными приметами. 
Тема 13. Запасливый бурундук (1час) 
Знакомство с бурундуком, разгадывание кроссворда, рассказ учителя о бурундуке. Чтение 
рассказа В. Зотова «Бурундук». Работа над словесным описанием , беседа. 
Тема 14. Кабан - дикий родственник домашней свиньи (1час) 
Знакомство с диким кабаном, разгадывание загадок, чтение рассказа В.Зотова 
«Кабан»,Конкурс «Кто?, Где ?, Когда?. 
Тема 15. Мышка-норушка (1час) 
Знакомство с мышью, сообщения учащихся, разгадывание кроссворда, загадок. Чтение 
рассказа В. Зотова «Мышь»или «Полёвка»,разучивание стихотворения «Вышли мышки как-то 
раз», сценка «Теремок». 
Тема 16. Рысь - родственник кошки (1час) 
Знакомство с дикой кошкой – рысью, разгадывание загадок, «Где живут рыси?» работа с 
картой России. Сравнение домашней кошки с рысью, чтение рассказа В. Зотова «Рысь», 
рисование домашней кошки или рыси. 
Тема 17. Соболь - «дорогой» зверёк (1час) 
Разгадывание кроссворда, знакомство с соболем, работа с картой России, чтение рассказа В. 
Зотова «Соболь», игра «Эти забавные животные». 
Тема 18. Тигр - самая большая кошка на Земле (1час) 
Знакомство с самой большой кошкой – тигром. Разгадывание ребусов, загадок. Фонограмма 
звуков джунглей и рёва тигра. Чтение рассказа В.Зотова «Тигр». Составление портрета. 
Тема 19. Косуля - самый маленький европейский олень (1час) 
Рассказ учителя о косуле, разгадывание кроссворда, загадок. Чтение рассказа В.Бианки 
«Снежный взрыв и спасённая косуля». Игра «Мордочка, хвост и четыре ноги». 
Тема 20. Обобщающий урок о диких животных (1час) 
Беседа. Игра «Угадай по описанию», разгадывание кроссворда, ребусов. Игра «Чьё это меню?» 
Викторина «Эти забавные животные», чтение стихов о животных. 
 
Раздел 2.  .  «ПЕРНАТЫЕ ЖИТЕЛИ» 
 
Тема 21.  Воробей - самая распространённая птица на Земле (1час) 
Знакомство с маленькой птичкой нашей страны – воробьём. Загадки, пословицы, народные 
приметы. Чтение и анализ стихотворения «Где обедал воробей?» 
Тема 22. Ворона - «интеллектуальная» птица (1час) 
Картинки с изображением вороны, загадки, народные приметы. Чтение  и анализ рассказа 
В.Зотова «Ворона». Составление портрета. 
Тема 23. Ворон - красивая, умная птица (1час) 
Картинки с изображением ворона, ребус, книги о вороне. Чтение и анализ рассказа  В. Зотова 
«Ворон» .Работа в группах «Рисование ворона» 
Тема 24. Сорока - белобока - «лесная сплетница» (1час) 
Слайды с изображением сороки, загадки, пословицы, поговорки. Чтение и анализ рассказа 
В.Зотова «Сорока» Чтение стихотворения «Сорока - Трещётка» 
Тема 25. «Лесной доктор» - дятел (1час) 
Вводная беседа: Кто же это «Лесной доктор»?, загадки,  работа над скороговорками 
пословицами, поговорками ,народными приметами. Чтение и анализ рассказа В. Зотова 
«Дятел». 
Тема 26. Соловей - «великий маэстро» (1час) 
Знакомство  с соловьём, сообщения учеников, загадки, народные приметы. Беседа «Жизнь на 
птичьих правах». Чтение и анализ рассказа В. Зотова «Соловей». 
Тема 27. Галка - городская птица (1час) 
Беседа о галке, сообщения учеников, разгадывание  кроссворда и загадок, народные приметы. 
Чтение и анализ рассказа В. Зотова «Галка». Работа в группах  «Собираем мозаику». 
Тема 28. Загадочная птица - кукушка (1час) 
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Слайды с изображением кукушки, сообщения учеников, разгадывание загадок , Чтение и 
анализ рассказа В. Зотова «Кукушка» или В. Бианки «Кукушонок» .Работа над народными 
приметами и поговорками. Беседа «Гнёзда и птенцы». 
Тема 29. «Пернатая кошка» - сова (1час) 
Знакомство с  «Пернатой кошкой»- совой, сообщения учеников. Разгадывание загадок. 
Чтение и анализ рассказа В. Зотова «Сова». Работа над народными приметами. Игра «Кто и 
что ест?» 
Тема 30. Любимая птица – снегирь (1час) 
Беседа о маленькой и красивой птице – снегире. Разгадывание загадок. Чтение и анализ 
рассказа В. Зотова «Снегирь» .Работа над  пословицами и народными приметами. Рисование 
ярких птиц.  
Тема 31. «Сестрицы-синицы» - самые полезные птички России (1час) 
Беседа о красивой птице – синичке. Разгадывание загадок. Чтение и анализ рассказа В. 
Зотова «Синица». Работа над  пословицами и народными приметами. Чтение стихотворения  
«Дружные сестрички – жёлтые синички». Рисование птиц с яркими клювами.  
Тема 32. Наш  добрый сосед - скворец. (1час) 
Знакомство с первой весенней птицей – скворцом. Сообщения учеников, разгадывание 
загадок.  Чтение и анализ рассказа Н. Сладкова  «знахари» .Чтение стихотворения «Скворец». 
Тема 33. «Золотая  птица» — иволга. (1час) 
Беседа учителя, сообщения учеников, разгадывание  кроссворда и загадок. Чтение и анализ 
рассказа В. Зотова «Иволга». Работа над народными  приметами. Игра «птичьи расцветки». 
Тема 34. Обобщающее занятие о птицах. КВН - крылатая компания.   (1час) 
  Рассказ – беседа «О чём поют птицы. Разгадывание загадок и ребусов. Игра – соревнование 
«Знатоки птиц». Конкурс «Назови всех птиц на картинке». Пропеть отрывок из песни о птицах. 
Конкурс «Кто так поёт?». Конкурс «Почему их так зовут ? Конкурс «Знатоки сказок». 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 

2-й год обучения  
«ЭКОЛОГИЯ  МОЕГО  ДОМА» - 34 часа 

 
№  Тема занятий Количество часов 

теория практика 
         Введение     (1час) 1  

1 Что такое экология? 1  
  1.  Мой дом за окном         (6 часов) 3 3 

2 Мой дом 1  
3 Дом, где мы живем 1  
4 Практическое занятие «Уборка школьного двора»  1 

5 Деревья твоего двора  1 
6 Птицы нашего двора 1  
7 Практическое занятие «Изготовление кормушек для 

птиц» 
 1 

     2.   Я и мое окружение        ( 9 часов) 4,5 4,5 
8 Моя семья 1  
9 Соседи-жильцы 1  
10 Мой класс 1  
11 Практическое занятие «Создание уюта в классной и 

игровой комнатах» 
 1 

12 Дом моей мечты 0,5 0,5 
13 Рассказы, стихи о семье  1 
14 Комнатные растения в квартире, в классе  1  
15 Практическое занятие «Уход за комнатными 

растениями» 
 1 

16 Практическое занятие «маленький огород на 
подоконнике» 

 1 
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    3.   Гигиена моего дома ( 7 часов) 3,5 3,5 
17 Гигиена класса 1  
18 Практическое занятие «Гигиена класса»  1 
19 Бытовые приборы в квартире 1  
20 Экскурсия в школьную кухню  1 
21 Наша одежда и обувь 1  
22 Русская народная одежда 0,5 0,5 
23 Практическое занятие «Русская национальная 

одежда» 
 1 

      4.   Вода  -  источник жизни  (4 часа) 3 1 
24 Вода в моем доме и в природе 1  
25 Стихи, рассказы о воде в природе 1  
26 Вода в жизни растений и животных. 1  
27 Вода и здоровье человека. Личная гигиена.  1 

   5.  Солнце и свет в нашей жизни     (3 часа) 2 1 
28 Солнце, Луна, звезды – источники света 1  
29 Светолюбивые и теплолюбивые комнатные растения 1  
30 Практическое занятие по размещению комнатных 

растений с учетом потребности тепла и света 
 1 

      6.   Весенние работы       (2 часа)  2 
31 Практическое занятие по подготовке почвы к посеву  1 
32 Практическое занятие по посадке растений и уходу за 

ними 
 1 

       7.   Воздух и здоровье    (2 часа) 1 1 
33 Воздух и здоровье человека 1  
34 Практическое занятие «Уборка  в классе»  1 

  18 16 
                                               Итого: 34 часа 

 

 

 

Содержание курса  
2-й год обучения 

«ЭКОЛОГИЯ МОЕГО  ДОМА»  (34 часа) 
  «ВВЕДЕНИЕ»  (1 час) 
        Тема 1. Что такое экология? (1час) 
           Знакомство детей с целями и задачами кружка, правилами поведения при проведении 
практических работ. Выясняем, что такое экология. Экология - наука, изучающая собственный 
дом человека, дом растений и животных в природе, жизнь нашего общего дома - планеты 
Земля. Простейшая классификация экологических связей: связи между неживой и живой 
природой; связи внутри живой природы на примере дубового леса (между растениями и 
животными, между различными животными); связи между природой и человеком. Разъяснение 
значения экологии  на основе анализа примеров 
            Раздел 1.       «МОЙ ДОМ  ЗА ОКНОМ» (6 часов) 
Тема 2. Мой дом  (1час) 
Внешний вид своего дома, из чего сделан, окраска стен, этажность.  Дома в деревне и в городе 

Тема 3. Дом, где мы живем (1час) 
Соблюдение чистоты и порядка на лестничной площадке, в подъезде, во дворе. Перечисление 
всех видов работ по наведению чистоты и порядка в своем доме. 
Тема 4. Практическое занятие  «Уборка школьного двора» (1час) 
 Техника безопасности. Распределение обязанностей. Отчет о выполнении задания.  
Тема 5.  Практическое занятие «Деревья твоего двора» (1 час) 
Зеленые насаждения перед домом, во дворе школы. Зачем сажать деревья? Как ухаживать? Что 
мы делали осенью для здоровья деревьев? 
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Тема 6. Птицы нашего двора (1час) 
Знакомство детей с многообразием птиц, выделением их существенных и отличительных 
признаков. Среда обитания птиц (лес, птичник, водоем) Перелетные птицы. Зимующие птицы. 
Замечательные птицы: самые маленькие(колибри), самые большие (страус, пингвин, индюк). 
Значение птиц в жизни человека. Помощь птицам в трудные времена. Какие кормушки можно 
соорудить для подкормки птиц зимой. 
Тема 7. Практическое занятие «Изготовление кормушек для птиц»  (1 час)  
Техника безопасности. Распределение обязанностей. Вывешивание кормушек 
                     Раздел 2.    « Я   И    МОЁ  ОКРУЖЕНИЕ» (9 часов) 
Тема 8. Моя  семья  (1 час) 
   Происхождение слова «семья» (от слова «семя»). Маленькое семя, с любовью посаженное в 
землю, дает крепкий росток. Со временем на нем появляются сначала нежные цветы, затем и 
добрые плоды. Занятие и обязанности членов семьи по ведению общего хозяйства. Роль семьи в 
жизни человека. Помнить мудрую заповедь: «Почитай отца своего и мать, и будет тебе хорошо, 
и ты будешь долго жить 
Тема 9. Соседи-жильцы   (1 час) 
Доброжелательные отношения с ними. Все мы — соседи по планете. Кто наши соседи? Дружба 
народов, взаимопомощь, уважение традиций. Обычаи и традиции русского народа 
Тема 10. Мой  класс   (1 час) 
Свет, тепло, уют. Для чего предназначена мебель, растения? Что необходимо сделать для 
создания уюта в классной и игровой комнатах? Дежурство по классу 
Тема 11. Практическое занятие «Создание уюта в классной и игровой комнатах»   (1 час) 
Распределение обязанностей. Отчет каждой группы учащихся о проделанной работе 
Тема 12. Дом моей мечты  (1 час) 
Из чего сделан дом? Что в нем будет? Чего в нем не будет? 
Тема 13. Рассказы, стихи о семье    (1 час) 
Чтение стихов, художественной литературы о семье, любви, дружбе, труде 
Тема 14. Комнатные растения в квартире, в классе  (1 час) 
Познавательное, эстетическое и гигиеническое значение, условия содержания, правила 
расстановки  комнатных растении с учетом приспособленности к условиям существования. 
Знакомство с комнатными растениями класса. Оценить условия жизни и роста растений: 
освещенность, частоту полива. Уход за комнатными растениями 
Тема 15. Практическое занятие «Уход за комнатными растениями»  (1 час) 
Пересадка комнатных растений. Формовка крон и обрезка. Распределение обязанностей по ухо-
ду за комнатными растениями. Их выполнение. Наблюдение изменений, произошедших после 
проведенных работ. 
Тема 16. Практическое занятие «маленький огород на подоконнике»  (1 час) 
Подготовка семян к посеву. Подготовка почвы. Посадка луковиц лука, гороха; проращивание 
почек на срезанных веточках тополя, сирени 
         Раздел  3.   «ГИГИЕНА МОЕГО ДОМА» (7 часов) 
Тема 17. Гигиена класса (1 час) 

Влажная уборка квартиры, ремонт, дезинфекция, проветривание. Гигиена жилища. Режим 
проветривания класса. Влажная уборка. Дежурство. Уход за комнатными растениями 
(опрыскивание, рыхление почвы, полив, протирание листьев). Уход за домашними животными 
Тема 18. Практическое занятие «Гигиена класса» (1 час) 
Распределение обязанностей, выполнение работы, отчет групп о проделанной работе. 
Необходимость в соблюдении правил гигиены 
Тема 19. Бытовые приборы в квартире (1 час) 
Знакомство с бытовыми приборами. Влияние их на температуру и влажность воздуха в 
квартире, на жизнедеятельность человека. Правила обращения с газовой и электрической 
плитой. Составление списка бытовых приборов в квартире, кто ими пользуется, правила 
безопасности при их эксплуатации 
Тема 20. Экскурсия в школьную кухню (1 час) 
Знакомство с кухней, бытовыми приборами. Правила безопасности при использовании 
бытовых приборов 
Тема 21. Наша одежда и обувь (1 час) 
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Знакомство с одеждой и обувью. Их назначение, экологические, гигиенические требования, 
условия содержания, уход. 

Тема 22. Русская народная одежда (1 час) 
История появления одежды. Знакомство с русской народной одеждой 

Тема 23. Практическое занятие «Русская национальная одежда»  (1 час) 
Придумывание одежды. Как зашить дырку, пришить пуговицу, вычистить щеткой верхнюю  
одежду?  
          Раздел  4.   «ВОДА – ИСТОЧНИК ЖИЗНИ»  (4 часа) 
Тема 24. Вода в моем доме и в природе  (1час) 
Откуда поступает вода в дом, на какие нужды расходуется, куда удаляется? Вода, которую мы 
пьем. Вода сырая, кипяченая, загрязненная. Сколько стоит вода, почему ее надо экономить? Как 
можно экономить воду? 
Тема 25. Стихи, рассказы о воде в природе (1 час) 
Чтение рассказов, стихов о воде в природе. Чтение рассказов о загрязнении Мирового океана 
Тема 26. Вода в жизни растений и животных. (1 час) 
Как вода влияет на жизнь растений? Как вода влияет на жизнь животного мира? Как животные 
заботятся о чистоте? 
Тема 27.  Теория и практика «Вода и здоровье человека. Личная гигиена» (1час) 
Зачем человеку нужна вода? Как поступает вода в организм человека, куда расходуется, как 
выделяется из организма? Водные процедуры, закаливание водой. Сравнение температуры воды. 
Градусник для измерения температуры воды 
  Раздел  5.  «СОЛНЦЕ  И  СВЕТ  В НАШЕЙ   ЖИЗНИ»  (3 часа) 
Тема 28. Солнце, Луна, звезды – источники света (1 час) 
Солнце - естественный дневной источник света и тепла. Свет Луны и звезд в ночное время суток 
Тема 29. Светолюбивые и теплолюбивые комнатные растения (1 час) 
Влияние тепла и света на комнатные растения 
Тема 30. Практическое занятие по размещению комнатных растений с учетом потребности те-
пла и света (1 час) 
Провести наблюдения по выявлению светолюбивых и теплолюбивых комнатных растений. 
Распределить! обязанности. Отчет о выполненной работе. Наблюдение после произведённой 
работы 
                 Раздел 6.       «ВЕСЕННИЕ   РАБОТЫ»  (2 часа) 
Тема 31. Практическое занятие по подготовке почвы к посеву (1 час) 
Подготовка почвы к посеву на пришкольном участке ( перекопка, внесение удобрений). Опыт 
«Влияние сроков посева на цветение декоративных растений» Инструктаж по технике безопасности. 
Тема 32. Практическое занятие по посадке растений и уход за ними (1 час) 
Инструктаж по технике безопасности. Разбивка грядок. Посадка растений. Организация 
дежурства членов кружка «Юный эколог» уход и наблюдение за всходами. Опыт «Влияние 
удобрений на рост и развитие высаженных растений. 
                Раздел  7.  «ВОЗДУХ  И  ЗДОРОВЬЕ»    (2 часа) 
Тема 33. Воздух и здоровье человека  (1 час) 
Свойства воздуха. Зачем нужен воздух? Воздух которым мы дышим. Чистый и загрязненный воздух. 
Какие загрязнители воздуха есть в помещении? Что нужно сделать, чтобы воздух был чистым? 
Болезни органов дыхания. Что делать, чтобы не болеть? Вред табачного дыма. Знакомство с 
комплексом дыхательной гимнастики. 
Тема 34.  Практическое занятие «Уборка в классе»   (1 час) 
Инструктаж  по технике безопасности. Влажная уборка класса. Проветривание. 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
3-й год обучения  

«НЕЖИВОЕ  В ПРИРОДЕ. ЖИЗНЬ РАСТЕНИЙ И ГРИБОВ» - 34 часа 
 

№   
Тема занятия 

Количество часов 
теория практика 

         Введение     (2час) 2  
1 Вводное занятие. Мы жители планеты Земля 1  
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2. Мир вокруг. 1  
    1.  Человек и природа  (5 часов) 2 3 

3 Экология и мы.  1  
4 Осенние работы в поле 1  
5 Практическое занятие «Пришкольный участок»  1 
6  Место человека в мире природы.  Принятие в юные 

экологи 
 1 

7 Осень в лесу  1 
     2.   Неживое в природе        (12часов) 6 6 

8 – 9 Неживая природа 1 1 
10 Солнце – источник тепла и света 1  
11 Вода, её признаки и свойства 1  
12 Берегите воду!  1 
13 Почва – святыня наша.  1  
14 Состав и свойства почвы  1 

15 – 16 Погода. Климат. 1 1 
17 Предсказание погоды по народным приметам 1  
18 Почему нельзя..?  1 
19 Диалоги с неживой природой  1 

    3.   Живое в природе. Экологические связи 
между неживой и живой природой (9 часов) 

 
4 

 
5 

20 Практикум «Хлебные крошки»  1 
21 Кто улетает, а кто остаётся 1  
22 Экологические связи неживой и живой природы 1  
23 Вода и жизнь  1 
24 Растения рядом  1 
25 Комнатные растения 1  
26 Размножение комнатных растений  1 
27 Дикорастущие растения луга, водоема и леса 1  
28 Практическое занятие «Растения луга и леса»  1 

      4.   Царство грибов  (3часа)      3  
29 Съедобные грибы        1  
30 Несъедобные грибы 1  
31 Микроскопические грибы 1  

     5.  Сельскохозяйственный труд весной   
(3часа) 

1 2 

32 Сельскохозяйственные машины и  орудия 1  
33 Сельскохозяйственные работы на пришкольном 

участке 
 1 

34 Сельскохозяйственные опыты на пришкольном 
участке 

 1 

  18 16 
                                               Итого: 34 часа 

 

 
Содержание курса 
 3-й год обучения 

НЕЖИВОЕ  В ПРИРОДЕ. ЖИЗНЬ РАСТЕНИЙ И ГРИБОВ» - 34 часа 

            
    «ВВЕДЕНИЕ»  (2 час) 
Тема 1.  Вводное занятие. Мы жители планеты Земля  (1 час) 
Знакомство детей с целями и задачами кружка и с правилами поведения при проведении 
наблюдений и практикумов. Создание ситуации понимания единства  всех существ на земле. 
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Тема 2. Мир вокруг.  (1 час) 
Представление об основных понятиях начального природоведения (живая неживая природа), 
сравнить предметы природы и предметы, созданные человеком, различия между растениями и 
животными. 
            Раздел 1 .     « ЧЕЛОВЕК И ПРИРОДА»   (5 часов)       
Тема 3.  Экология и мы.  (1 час) 
Как  человек связан с природой? Может ли человек существовать вне природы и природа без 
человека? Осознание места человека как части природы. 
Тема 4.    Осенние работы в поле.  (1 час) 
Представление о видах сельскохозяйственного труда, о некоторых сельскохозяйственных 
культурах и их значении. Знания и умения земледельцев. Пшеница – озимая, яровая. 
Тема 5.   Практическое занятие «Пришкольный участок».  (1 час) 
Дать представление о пришкольном учебно-опытном участке; дикорастущие и культурные 
растения. Работа на участке, инструктаж по технике безопасности.   
Тема 6. Место человека в мире природы.  Принятие в юные экологи (1 час) 
Человек – верный сын природы. Положительное и отрицательное влияние человека на 
природу. 
Ничего не меняется без человека, а человек существует только во взаимосвязи с природой. 
Составление моделей, показывающих место человека в природе. Защита проекта. 
Тема 7.    Осень в лесу (экскурсия)   (1 час) 
Расширить представление детей об осени как времени года и о признаках осени : 
расположение солнца над горизонтом, продолжительность светового дня, характерные осадки, 
температура воздуха; живое в природе – желтеют листья, закладываются зимующие почки, 
созревают плоды, птицы и звери начинают готовиться к зиме. Сбор материала для гербария. 
                  Раздел 2 .     « НЕЖИВОЕ  В  ПРИРОДЕ»   (12 часов) 
Тема 8 – 9.    Неживая природа      ( 2часа) 
Формирование представлений о неживой природе, ее многообразии. Экскурсия на 
пришкольный участок «Предметы и явления неживой природы вокруг меня» 
Тема 10. Солнце – источник тепла и света (1 час) 
Солнце - источник тепла и света для живых существ. Влияние солнца на жизнь на Земле. Солнце 
и здоровье 
Тема 11.  Вода, её признаки и свойства  (1 час) 
Вода, ее признаки и свойства. Практическая работа по выявлению признаков «Цвет, запах, 
форма воды».Опыты по выявлению свойств воды: вода - растворитель, текучесть, прозрачность, 
переходные состояния, круговорот воды 
Тема 12. Берегите воду!  (1 час) 
Сообщения учащихся об охране и значении воды. Загрязнение Волги.  Источники загрязнения. 
Работа над проектом « Сбережем капельку!» 
 Тема 13.   Почва – святыня наша. (1 час) 
Почва – необходимая среда для растений  Опыты по составу почвы (вода, воздух, органические 
вещества, песок, глина). Просмотр коллекции «Виды почвы».  
Тема 14.    Практическое занятие  «Почва – состав и свойства почвы». (1 час) 
Практическая работа по обработке почвы комнатных растений. Значение почвы и меры по ее 
охране 
Тема 15 – 16.   Погода. Климат.   (2 часа) 
Дать общее понятие погоды и климата. Дискуссия на тему «Хорошо ли, что климат теплеет?». 
Кто определяет прогноз погоды и для чего это необходимо? Способы прогнозирования 
изменений в природе Практическая работа «Наблюдение за погодой». Анализ наблюдения за 
погодой в «Календарях природы» 
Тема  17.   Предсказание погоды по народным приметам (1 час) 
Умение прогнозировать природные изменения по народным приметам, выявлять причины 
(экологические)несовпадения их с реальностью. 
Тема 18.      Почему нельзя..?  (1 час) 
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Актуализация представлений у учащихся о загрязнении помещения, где не используют сменную 
обувь, осознание нанесения вреда здоровью взвешенной в воздухе пылью. Пыль – враг человека 
и комнатных растений. Создание ситуации выбора (ходить в сменной обуви или нет). Правила 
уборки помещения. Акция «Умоем растения» 
Тема 19.  Практическое занятие  «Диалоги с неживой природой»  (1час) 
Ролевая игра «Пойми меня». Создание ситуаций эмпатии с предметами окружающей неживой 
природы. Актуализация представлений о мусоре как загрязнителе природы города.  Акция «Мы, 
против мусора!» 
Раздел  3.  «ЖИВОЕ  В ПРИРОДЕ.. ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ   СВЯЗИ   МЕЖДУ НЕЖИВОЙ 
И ЖИВОЙ ПРИРОДОЙ»     (9 часов) 
Тема 20. Практикум «Хлебные крошки»   (1 час) 
Формирование потребности и практических умений заботиться о птицах. Кто чем питается? 
Конструирование модели кормушки. 
Тема 21. Кто улетает, а кто остаётся (1 час) 
Актуализировать представления детей о птицах как о группе животных (см.: Дыбина, О. В. 
Неизведанное рядом. - Москва, 2001. - С. 23) и о перелетных птицах области. Формировать 
представления детей о приспособлениях птиц в связи с наступлением осени, о перелетах птиц. 
Анализ фенологических наблюдений за птицами. Работа по определению птиц  края 
Тема  22.   Экологические связи неживой и живой природы   (1 час) 
  Расширить представление учащихся об экологических связях неживой и живой природы. 
Соревнование на создание самой интересной и длинной цепи питания. Защита своей модели 
Тема 23.  Вода и жизнь (1 час) 
Формировать представление о загрязнении воды и её очистке, воспитание ценностного и 
рачительного отношения к воде. Опыты по очистке воды. Изготовление простых фильтров. 
Тема 24.   Растения рядом  (1час) 
Практическая работа по изучению растений пришкольного участка. Игра « Угадай растения по 
описанию. Экскурсия, практикум  «Выявление повреждение повреждений деревьев. 
Тема 25.  Комнатные растения  (1час) 
Комнатные растения разных экологических групп. Практическая работа по размещению 
комнатных растений в детском саду, дома, классе с учетом тепла и света, по правильному ком-
плексному уходу за комнатными растениями (протирание листьев от пыли, взрыхление 
почвы, полив) 
Тема 26.   Размножение комнатных растений   (1 час) 
Различные способы размножения комнатных растений (побеги, черенки, листья, деления 
корневища). Пересадка комнатных растений, формовка крон и обрезка 
Тема 27. Дикорастущие растения луга, водоёма, леса  (1 час) 
Сформировать представление о разнообразии дикорастущих растений, об их экологических 
особенностях, охране.  
Тема 28.  Практическое занятие «Растения луга и леса»  (1 час) 
 Познакомить с легендами о растениях, их удивительными свойствами.  Работа с гербариями. 
                        Раздел  4.   «ЦАРСТВО ГРИБОВ»  (3часа) 
Тема 29.  Съедобные грибы (1 час) 
Сформировать представление о грибах как части живой природы; показать значение грибов для 
человека, растений и животных; познакомить с многообразием грибов, выделив группы 
съедобных и несъедобных. Грибы - накопители вредных веществ. Дать представление о 
строении шляпочных, пластинчатых и трубчатых грибов. Познакомить с правилами сбора 
грибов без нарушения лесной подстилки  
Тема 30. Несъедобные  грибы. (1 час) 
Обобщить представления о сходстве и различии съедобных и несъедобных грибов. 
Воспитывать навыки экологически грамотного поведения в природе (мухомор опасен для 
человека, а для оленя он является лечебным) 

Тема 31.   Микроскопические организмы (1 час) 
Дать представление о некоторых видах микроскопических грибов (дрожжевые, кефирные, 
плесневые). Рассмотреть свойства и значения их в жизни человека. Болезнетворные бактерии, 
вызывающие туберкулез, холеру. 

           Раздел 5.  «СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННЫЙ ТРУД ВЕСНОЙ»    (3 часа) 
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Тема 32.    Сельскохозяйственные машины и  орудия  (1 час) 
Закрепить представления о сезонности труда, представление о видах и значении труда людей 
весной в поле, в огороде. 
Тема 33.  Сельскохозяйственные работы на пришкольном участке (1 час) 
Разбивка грядок для посадки культурных растений. Изготовление лунок для посадки деревьев и 
кустарников на пришкольном участке. Побелка стволов Дежурство и наблюдение юных экологов 
за всходами. Акция с привлечением родителей 
Тема 34. Сельскохозяйственные опыты на пришкольном участке (1час) 
Посадка декоративных растений. Опыты:  
1. «Влияние сроков посева на время цветения декоративных растений». 
 2. «Влияние удобрений на рост и развитие высаженных растений». Изготовление колышков и 
этикеток. 

 

                        ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
4-й год обучения  

«ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ ЭКОЛОГИЯ» - 34 часа 

 
№  Тема занятия Количество часов 

теория практик
а 

         Введение     (1час) 1  
1 Вводное занятие. Жизнь на Земле 1  
    1.  Среда обитания  (6 часов) 4 2 

2 Времена года на Земле 1  
3 Наблюдения за сезонными изменениями в неживой 

и живой природе 
 1 

4 Изменения окружающей среды 1  
5 Практическое занятие «Осень на пришкольном 

участке» 
 1 

6 Условия жизни растений 1  
7 Разнообразие животных, условия их жизни 1  

     2.   Жизнь животных ( 4часа) 2 2 
8  Динозавры – вымерший вид животных  1  
9 Просмотр видеофильма о жизни динозавров   1 
10 Экологический проект «Почему нужно защищать 

природу?» 
 1 

11  Красная книга – способ защиты редких видов 
животных и растений 

1  

    3.    Реки и озера  (8 часов) 5 3 
12 Реки и озера 1  
13 Получение кислорода под водой 1  
14 Пресноводные животные и растения  1 
15 Жизнь у рек и озер 1  
16 Экологический проект « Человек и его деятельность – 

причина загрязнения водоемов» 
 1 

17 Околоводные птицы 1  
18 Подготовка акции «Сохраним первоцвет!» 1  
19 Акция « Сохраним первоцвет!»  1 

    4.   Человек и животные  ( 8 часов)   5 3 
20 Жизнь среди людей 1  
21 Ролевая игра «Это все кошки»  1 
22 Домашние животные  1 
23 Викторина «Собаки – наши друзья» 1  
24 Уход за домашними животными  1 
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25 Работа над проектом «Ты в ответе за тех, кого 
приручил». 

 1 

26 Люди и паразиты 1  
27 Бактерии и вирусы. Борьба с болезнями 1  

      5.    Сельскохозяйственный труд  (7часов) 4 3 
28 Почва  0,5 0,5 
29 Семена овощных и декоративных культур 0,5 0,5 
30 Заботы хлебороба весной 1  
31 Изготовление «Посадочных лент» семян культурных 

растений 
 1 

32 Подготовка почвы на пришкольном участке  1 
33 Высадка рассады  на участке. Составление графика 

полива 
 1 

    34 Декоративные растения 1  
  19 15 
                                               Итого: 34 часа 

 
 

Содержание курса  
 4-й год обучения 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ ЭКОЛОГИЯ»  - 33 часа 
 

«ВВЕДЕНИЕ». (1 час) 
Тема 1. Введение.  Жизнь на Земле (1 час) 
Проведение инструктажей по технике безопасности при проведении наблюдений в природе, 
работе на участке. Беседа о целях занятий в новом учебном году. Работа со схемой 
Возникновение жизни на Земле». Нахождение сходств и различий между растительным и 
животным миров разные эпохи развития Земли.  
                Раздел 1.      «СРЕДА ОБИТАНИЯ» (6 часов) 
Тема 2. Времена года на Земле (1 час) 
Сравнение  времен года в разных географических  поясах Земли. Зависимость разных форм 
жизни от изменений температуры и осадков  
 Тема 3. Наблюдения за сезонными изменениями в неживой и живой природе (1час) 
Найти признаки ранней осени. Построить предположения о том, какими мы увидим небо, 
деревья и животных через 1-2 недели. 
 Тема 4.  Изменения окружающей среды (1час) 
 Смена естественных и регулярных изменений, их взаимосвязь (количество растительности – 
численность травоядных – численность хищников) 
 Тема 5. Практическое занятие «Осень на пришкольном участке»  (1час) 
Виды сельскохозяйственного труда, выращиваемые культуры и их значение. Инструктаж по 
технике безопасности при работе с с/х инвентарем. 
Тема 6. Условия жизни растений (1час) 
Дикорастущие и культурные растения. Теплолюбивые и светолюбивые растения 
Тема 7.  Разнообразие животных, условия их жизни (1час) 
Представление о классификации животного мира. Местообитание животных в экосистеме. 
Цепи питания. 
               Раздел 2.      «ЖИЗНЬ ЖИВОТНЫХ» (4 часа) 
Тема 8. Динозавры – вымерший вид животных (1час) 
Обсуждение прочитанных книг о динозаврах, рассматривание рисунков 
Тема 9. Просмотр видеофильма о жизни динозавров (1час) 
Рассматривание и обсуждение внешнего вида и образа жизни различных видов динозавров. 
Тема 10. Экологический проект «Почему нужно защищать природу? (1час) 
Полезные взаимосвязи природы и человека. Что делать для сохранения вымирающих видов? 
Подбор и обрабатывание материала к теме проекта. 
Тема 11.  Красная книга – способ защиты редких видов животных и растений (1час) 
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Знакомство с разделами Красной книги. Красная книга Ставропольского края.  Разгадывание 
загадок. 
                Раздел 3.    «РЕКИ И ОЗЕРА   » (8 часов) 
Тема 12. Реки и озера (1час) 
Пресная вода. Осадки. 
Тема 13. Получение кислорода под водой (1час) 
Жители рек - рыбы. Как работают жабры, другие способы получения кислорода (личинки 
комаров - через трубочку, жук-карусельщик носит под крыльями воздушный пузырь) 
Тема 14. Пресноводные животные и растения (1час) 
Беседа об обитателях пресных вод. Рыбы, амфибии. Сообщения детей о жителях пресных 
водоемов 
Тема 15. Жизнь у рек и озер (1час) 
Обитатели берегов рек и озер. Водоплавающие млекопитающие (перепончатые конечности) 
Тема 16. Экологический проект « Человек и его деятельность – причина загрязнения водоемов» 
(1час) 
Кислотные дожди, нитраты. Сброс отходов, плохая очистка точных вод - причина загрязнения 
водоемов 
Тема 17.  Околоводные птицы (1час) 
Особое питание, перья и другие приспособления. Составление цепи питания 
Тема 18. Подготовка акции «Сохраним первоцвет!» (1час) 
Чтение рассказов о первоцветах, рассматривание первоцветов в Красной книге края. 
Тема 19. Акция «Сохраним первоцвет!» (1час) 
Доклады учащихся о раннецветущих растениях. Составление обращения к жителям станицы 
(составление и распространении листовок – призывов. 
Раздел 4.      «ЧЕЛОВЕК  И  ЖИВОТНЫЕ » (8 часов) 
Тема 20. Жизнь среди людей (1час) 
Жизнь в городах. Человек и животное. Изготовление кормушек 
Тема 21. Ролевая игра «Это все кошки» (1час) 
Тема 22. Домашние животные (1час) 
Знакомство с разновидностями домашних животных. Рассказы детей о своих питомцах. 
Конкурс загадок о животных. Работа в группах: аппликация – декупаж. 
Тема 23. Викторина «Собаки – наши друзья» (1час) 
Загадки, рассказ учителя (материал  из энциклопедии). Игра – викторина «Породы собак».  
Тема 24. Уход за домашними животными (1час) 
Разработка инструкции по уходу и содержанию домашних питомцев (кошки, собаки, хомячки, 
морские свинки, попугаи, канарейки). 
Тема 25. Работа над проектом «Ты в ответе за тех, кого приручил». (1час) 
 Подбор и обработка материала к проекту. Работа в группах. 
Тема 26. Люди и паразиты (1час) 
Понятие – паразиты. Питание за счёт других. Работа со справочной литературой.  
Тема 27. Бактерии и вирусы. Борьба с болезнями (1час) 
Жизнь бактерий и вирусов под микроскопом. Полезные и вредные вирусы и бактерии. 
Иммунная система человека. Мини- сочинение «Защити себя» 
Раздел 5.      «СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННЫЙ ТРУД » (7 часов) 
Тема 28. Почва   (1 час) 
Представление о  необходимости перекопки и рыхления почвы, о способах перекопки. 
Развивать умение работать с лопатой и граблями. Практическая работа «Изучение 
механического состава почвы» (глинистые, песчаные, суглинистые). 
Тема 29. Семена овощных и декоративных культур (1час) 
Беседа о многообразии семян различных культур. Различать семена по внешнему виду. 
Закрепить знания о правилах хранения и посева семян. 
Тема 30. Заботы хлебороба весной (1час) 
Закрепить представления о сезонности труда людей. Дать представление о видах и значении 
труда  людей весной в поле. 
Тема 31. Изготовление «Посадочных лент» семян культурных растений (1час) 
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Изучение площади питания семян культурных растений для распределения их на 
«Посадочной ленте». Приклеивание семян  овощных и цветковых растений на ленту 
клейстером, приготовленной  из пшеничной муки. 
Тема 32. Подготовка почвы на пришкольном участке (1час)  
Инструктаж по технике безопасности с сельскохозяйственным инвентарём. Перекапывание 
участка, внесение органических  удобрений. 
Тема 33. Высадка рассады  на участке. Составление графика полива (1час) 
Инструктаж по технике безопасности.  Составление плана – проекта клумбы  (по цветовой 
гамме, по высоте, по времени и периоду цветения). Работа в группах. 
Тема 34. Декоративные растения (1час) 
Декоративные растения и цели их выращивания. Закреплять понятие об основных органах 
растений; учить закладывать растения в гербарные папки. Закрепить понятия «кустарник», 
«дерево», «травянистое растение». 

 

VII. Оборудование и кадровое обеспечение программы 

Для осуществления образовательного процесса по Программе «Земля – наш дом» необходимы 
следующие  принадлежности: 

 набор рабочих инструментов для практических занятий; 

 микроскоп, лупа; 

 компьютер, принтер, сканер, мультмедиапроектор; 

 набор ЦОР по окружающему миру. 
Занятия по Программе ведёт учитель начальных классов или учитель биологии, либо любой 
другой специалист в области естествознания, обладающий достаточным опытом работы с 
детьми, либо с педагогическим образованием. 
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5.3.2. «Если хочешь быть здоров – правильно питайся»  

  Цель:   

 формирование представлений о здоровье, мотивации на здоровый  образ жизни  

посредством рационального питания;   

  закрепление знаний о полезных продуктах и витаминах, содержащихся в них. 
Задачи: 

 закрепить представление  о необходимости заботы о здоровье;  важности 

правильного питания как составной части сохранения и укрепления здоровья; 

  закрепить знания о здоровом питании, необходимости витаминов в пище; 

  воспитывать чувство ответственности за своё здоровье; 

  формировать активный познавательный интерес к окружающему миру. 

Пояснительная записка. 

    Для реализации этого вида деятельности используется УМК «Разговор о правильном 
питании» авторов М. М. Безруких,  Т. А. Филипповой. 
 
    Программа ориентирована на детей  6 – 8 лет (младших школьников). 
 
 Основная цель программы – воспитание у детей представления о рациональном 
питании как составной части культуры здоровья. Выбор содержания программы не случаен, 
ведь правильное питание – один из «краеугольных камней», на котором базируется здоровье 
человека. 
      Программа включает в себя  4 раздела, освещающих наиболее важные проблемы, 
связанные с организацией рационального питания ребят этого возраста: 
 

       Поговорим о продуктах. 
       Давайте узнаем о продуктах.  Витамины. 
       Поговорим о правилах этикета.  Культура и гигиена питания. 
       Из истории русской кухни.  Поговорим о кулинарах – волшебниках.  

 
   В программе  ребёнку предлагается множество интересных игр. В них ребенок не только 
учится сам, но и учит других – своих друзей, родителей. Малыши в игре узнают  о полезных и 
необременительных для семейного бюджета блюдах. 

Тематическое планирование 

№ Тема занятия Содержание и форма занятия 

  Поговорим о продуктах Общие сведения о питании и 
приготовлении пищи 
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1 Введение. Если хочешь быть здоров.   Беседа.  Рассказ о продуктах питания.  
Рисование. 

2 Поговорим о пище. Из чего состоит 
наша пища. 

   Исследование.    Опыт 

3 Полезные и вредные привычки.   Беседа по теме.  Игра. 

4 Самые полезные продукты.    Игра. Выбор полезных продуктов 

5 Как правильно составить свой 
рацион питания. 

Путешествие в пустыню Обжор.  
Практическая работа «Составление меню».  
Игра. 

6    Как готовят пищу. Экскурсия в столовую. Конкурс рисунков 
«Кухня моей семьи» 

  Давайте узнаем о продуктах Витамины 

7    Из чего варят кашу и как сделать 
кашу полезной. блюда из зерна. 

   Исследование «Получение муки и крупы из 
зерна». 

Путешествие по дороге «Хлебной». Игра. 

8 Хлеб – всему голова.    Исследование «Ценность зёрнышка».  
Практическая работа «Приготовление 
бутерброда». Рисунки. 

9   Молоко и молочные продукты.   Беседа о производстве молока. Игра. 

10    Почему полезно есть рыбу.  Рыба и 
рыбные блюда. 

   Рассказ «Дары моря». Просмотр 
видеофильма. 

11 Мясо и мясные блюда.    Рассказ, беседа, игра-конкурс. 

12 Неполезные продукты: сладости, 
чипсы, напитки (пепси, фанта и т. 
д.), торты, сало. 

   Рассказ, видеофильм, игра, анкета. 

13 Что такое овощи. Давно ли человек 
выращивает овощи. 

   Рассказ, исследование, игра. 

14   Овощи, ягоды и фрукты – самые 
полезные продукты. 

  Рассказ, исследование, загадки, 
раскрашивание. Практическая работа 
«Приготовление салатов». 

15   Малознакомые и редко 
используемые овощи и овощная 
зелень. 

   Рассказ, загадки, рисунки. 

16   Всякому овощу – своё время. Дары 
леса. 

   Беседа, загадки, кроссворд. 

17    Где найти витамины зимой и 
весной. 

Исследование, рассказ. Опыт (выращивание 
лука). Приготовление салата. 

  Поговорим о правилах этикета. Культура и гигиена питания. 

18   Как правильно есть. Режим 
питания. 

   Рассказ. Игра. Анкетирование. Ведение 
дневника «Что ел сегодня» 

19   Как правильно накрыть стол. 
Предметы сервировки стола. 

Рассказ.  Ролевая игра «Правила этикета».  
Практическая работа «Сервировка стола». 

20   Как правильно вести себя за столом.   Игра, конкурс рисунков по теме. 

21   Когда человек начал пользоваться 
ножом и вилкой 

  Рассказ.  Исследование. Практическая работа 
«Сервировка стола» 

22   Вредные и полезные привычки в 
питании. 

  Исследование. Игра. 

23   Как правильно есть рыбу.  Рассказ. Практическая работа. 

  Из истории русской кухни. Поговорим о кулинарных волшебниках. 

24    Щи да каша – пища наша.   Рассказ.  Игра. 

25    Что готовили наши прабабушки.   Исследование. 

26    Народные праздники, их меню и 
здоровье. 

   Рассказ. Исследование. Составление меню. 
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27    Кулинары, повара – волшебники.   Встреча с поварами. Исследование. 

28    Итоговое занятие «Здоровое 
питание – отличное настроение. 

   Праздник – отчёт по теме. 

29-
33 

Резерв   

 
 

 
 
 

5.3.3. ПРОГРАММА КРУЖКА «ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ» 

 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Одним из приоритетных направлений нашего государства и современного образования 

становится укрепление здоровья нации и особенно подрастающего поколения.  
Здоровье подразумевает не только отсутствие болезни и физических дефектов. Это 

состояние полного физического, психического и социального благополучия. На развитие и 
состояние здоровья детей оказывают влияние ряд факторов. Одни из них укрепляют здоровье, 
другие его ухудшают (факторы риска). Последние составляют четыре группы: 

 образ жизни (50 % воздействия на здоровье в общей доле влияния факторов 
риска); 

 наследственность (20 %); 

 внешняя среда (20 %); 

 качество медицинского обслуживания (10 %). 
Таким образом, основным фактором, формирующим здоровье  

учащегося, является его образ жизни, в который входят следующие составляющие: питание, 
физическая активность, отношение к вредным привычкам, психологический микроклимат, 
ответственность за сохранение собственного здоровья. 
 Здоровье, в свою очередь, является основным фактором, определяющим эффективность 
обучения. Только здоровый ребёнок способен успешно и в полной мере овладеть школьной 
программой. Нарушение здоровья приводит к трудностям в обучении.  
 
В связи с этим перед школой стоят сразу две задачи: 

 сохранить, поддержать и укрепить тот уровень здоровья, с которым ребёнок 
приходит в образовательное учреждение; 

 воспитать у него ценностное отношение к собственному здоровью. 
 

Программа кружка «Школа здоровья» направлена на решение этих задач. 
 
Цель: формирование ценностного отношения к своему здоровью и здоровому образу 

жизни. 
Задачи: 

1. Способствовать развитию потребности в здоровом образе жизни. 

2. Обучить учащихся  приёмам по профилактике простудных  
заболеваний. 

3. Расширить гигиенические знания и навыки учащихся. 
4. Обеспечить возможность удовлетворения потребности в движении у  

младших школьников для нормального развития и профилактики умственного утомления. 
5. Обучить учащихся приёмам по предупреждению детского  

травматизма. 
Программа кружка «Школа здоровья» основывается на общедидактических и 

специфических принципах обучения младших школьников:  
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 Принцип сознательности нацеливает на формирование у  
школьников глубокого понимания, устойчивого интереса, осмысленного отношения к 
познавательной деятельности. 

 Принцип систематичности и последовательности проявляется  
во взаимосвязи знаний, умений, навыков. Система подготовительных и подводящих действий 
позволяет перейти к освоению нового и, опираясь на него, приступить к познанию 
последующего, более сложного материала. Систематически проводимые формы организации 
познавательной деятельности в сочетании со здоровье сберегающими мероприятиями приучат 
учащихся постоянно соблюдать оздоровительно-воспитательный режим. 

 Принцип повторения знаний, умений и навыков является одним  
из важнейших. В результате многократных повторений вырабатываются динамические 
стереотипы. Характер элементов деятельности может проявляться в изменении упражнений и 
условий их выполнения, в разнообразии методов и приёмов, в различных формах заданий. 

 Принцип постепенности. Стратегия и тактика систематического  
и последовательного обучения важна для формирования здоровье сберегающих условий 
всестороннего образования ребёнка. 

 Принцип индивидуализации осуществляется на основе общих  
закономерностей обучения и воспитания. Опираясь на индивидуальные особенности 
учащихся, педагог всесторонне развивает каждого ребёнка, планирует и прогнозирует его 
развитие. С учётом уровня индивидуальной подготовленности ученика, его двигательных 
способностей и состояния здоровья, намечают пути совершенствования умений и навыков. 

 Принцип непрерывности выражает закономерности построения  
педагогики оздоровления как целостного процесса. Он тесно связан с принципом системного 
чередования нагрузок и отдыха. 

 Принцип цикличности способствует упорядочению процесса  
педагогики оздоровления. Он заключается в повторяющейся последовательности занятий, что 
улучшает подготовленность ученика к каждому последующему этапу обучения. 

 Принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей  
учащихся является фундаментом для формирования знаний, умений и навыков, развития 
функциональных возможностей организма в процессе использования средств здоровье 
сберегающих технологий. 

 Принцип наглядности обязывает строить процесс обучения с  
максимальным использованием форм привлечения органов чувств человека к процессу 
познания. Принцип наглядности направлен для связи чувственного восприятия с мышлением. 

 Принцип активности предполагает в учащихся высокую  
степень подвижности, самостоятельности, инициативы и творчества. 

 Принцип всестороннего и гармонического развития личности 
содействует развитию психофизических способностей, знаний, умений и навыков, 
осуществляемых в единстве и направленных на всестороннее – физическое, интеллектуальное, 
духовное, нравственное и эстетическое – развитие личности ребёнка. 

 Принцип оздоровительной направленности решает задачи  
укрепления здоровья школьника. 

 Принцип формирования ответственности у учащихся за своё  
здоровье и здоровье окружающих людей. 
 

Программа кружка «Школа здоровья» рассчитана на 4 года обучения для учащихся 1-4 
классов по 3 часа в неделю. 1 класс – предусматривает 99 часов, 2-4 класс – 102 часа.  

 
Программа кружка включает три основных раздела: 
1. Секреты здоровья. 
2. Попрыгать, поиграть. 

3. Профилактика детского травматизма. 

Первый раздел решает следующие задачи курса: способствовать развитию потребности 
в здоровом образе жизни, обучить учащихся  приёмам по профилактике простудных 
заболеваний, расширить гигиенические знания и навыки учащихся. Второй раздел решает 



 Программа  внеурочной деятельности   начальных классов                                                                              
МБОУ СОШ №  157   

2013 год 

 

 

67 

задачу – обеспечить возможность удовлетворения потребности в движении у младших 
школьников для нормального развития и профилактики умственного утомления. Третий 
раздел решает задачу – обучить учащихся приёмам по предупреждению детского травматизма. 

На изучение каждого раздела отводится по 1 часу в неделю, 33 часа в год в 1 классе, 34 
часа во 2-4 классах. 

В ходе изучения основных разделов программы кружка «Школа здоровья» ученики 
научатся: 

- составлять режим дня; 
- соблюдать гигиену зубов, ротовой полости, кожи; 
- управлять своими эмоциями; 
- выполнять упражнения для профилактики простудных заболеваний, сколиоза, 

плоскостопия; 
- включать в свой рацион питания полезные продукты; 
- соблюдать правила дорожного движения во время перехода дорог; 
- соблюдать правила пользования общественным транспортом; 
- соблюдать правила пожарной безопасности; 
- соблюдать правила техники безопасности в быту, в природе. 

 
 

 
ОСНОВНЫЕ РАЗДЕЛЫ ПРОГРАММЫ 

ФОРМЫ 
ОЖИДАЕМЫЙ ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 

 
№ 

п/п 
Тема раздела Форма Уровень 

Ожидаемый воспитательный результат 
1 Секреты 

здоровья 
беседа I уровень 

Взаимодействие ученика с учителем. 
Приобретение учеником социальных знаний, 
первичного понимания социальной реальности 
и повседневной жизни. 

рассказ I уровень 
Взаимодействие ученика с учителем. 
Приобретение учеником социальных знаний, 
первичного понимания социальной реальности 
и повседневной жизни. 

работа над 
проектом 

II уровень 
Взаимодействие учеников между собой на 
уровне класса. Получение опыта переживания и 
позитивного отношения к базовым ценностям, 
ценностного отношения к социальной 
реальности в целом. 

викторина II уровень 
Взаимодействие учеников между собой на 
уровне класса. Получение опыта переживания и 
позитивного отношения к базовым ценностям, 
ценностного отношения к социальной 
реальности в целом. 

игра в сети 
Интернет 

III уровень 
Взаимодействие ученика с социальными 
субъектами за пределами школы, в открытой 
общественной среде. Получение опыта 
самостоятельного общественного действия. 

просмотр 
фильма 

I уровень 
Взаимодействие ученика с учителем. 
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Приобретение учеником социальных знаний, 
первичного понимания социальной реальности 
и повседневной жизни. 

выполнение 
упражнений 

I уровень 
Взаимодействие ученика с учителем. 
Приобретение учеником социальных знаний, 
первичного понимания социальной реальности 
и повседневной жизни. 

2 Попрыгать, 
поиграть 

подвижные 
игры 

II уровень 
Взаимодействие учеников между собой на 
уровне класса. Получение опыта переживания и 
позитивного отношения к базовым ценностям, 
ценностного отношения к социальной 
реальности в целом. 

спортивные 
игры, 

эстафеты 

II уровень 
Взаимодействие учеников между собой на 
уровне класса. Получение опыта переживания и 
позитивного отношения к базовым ценностям, 
ценностного отношения к социальной 
реальности в целом. 

3 Профилактика 
детского 
травматизма 

беседа I уровень 
Взаимодействие ученика с учителем. 
Приобретение учеником социальных знаний, 
первичного понимания социальной реальности 
и повседневной жизни. 

рассказ I уровень 
Взаимодействие ученика с учителем. 
Приобретение учеником социальных знаний, 
первичного понимания социальной реальности 
и повседневной жизни. 

экскурсия II уровень 
Взаимодействие учеников между собой на 
уровне класса. Получение опыта переживания и 
позитивного отношения к базовым ценностям, 
ценностного отношения к социальной 
реальности в целом. 

просмотр 
фильма 

I уровень 
Взаимодействие ученика с учителем. 
Приобретение учеником социальных знаний, 
первичного понимания социальной реальности 
и повседневной жизни. 

  игра II уровень 
Взаимодействие учеников между собой на 
уровне класса. Получение опыта переживания и 
позитивного отношения к базовым ценностям, 
ценностного отношения к социальной 
реальности в целом. 

  моделирова
ние 
ситуации 

II уровень 
Взаимодействие учеников между собой на 
уровне класса. Получение опыта переживания и 
позитивного отношения к базовым ценностям, 
ценностного отношения к социальной 
реальности в целом. 

 

 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
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Секреты здоровья 
Режим дня. Комплекс утренней гимнастики. Гигиена зубов, ротовой полости, кожи. 

Уход за руками и ногами. Охрана зрения, слуха. Профилактика сколиоза, плоскостопия. 
Профилактика простудных заболеваний. Закаливание. Лекарственные растения.  Вред 
курения, употребления алкоголя и наркотиков для организма. Зависимость благополучия и 
хорошего настроения от умения управлять своими эмоциями. Сон – лучшее лекарство. 
Питание  – необходимое условие жизнедеятельности. Режим питания. Полезные продукты. 
Витамины. 

Попрыгать, поиграть 
Подвижные игры. Спортивные игры и эстафеты. Игры разных народов. 
Профилактика детского травматизма 
Правила дорожного движения. Правила пожарной безопасности. Правила поведения в 

быту. Правила поведения в природе. 
 

 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 
1 класс (99 часов) 

№ п/п Тема 
 

Количество часов 
Всего Теория Практика 

 Раздел «Секреты здоровья» 33 16 17 
1 От улыбки хмурый день светлей… 1 – 1 

2-3 Режим дня. 2 1 1 
4-6 Утренняя зарядка. 3 1 2 
7-9 Учимся правильно дышать. 3 1 2 
10 Сон – лучшее лекарство. 1 1 – 
11 Наши друзья – вода и мыло. 1 1 – 

12-13 Чтобы зубы не болели. 2 1 1 
14-15 Гимнастика для глаз. 2 – 2 
16-17 «Рабочие инструменты» человека. 2 1 1 
18-19 Гигиена кожи. 2 1 1 
20-21 Чтобы уши слышали. 2 1 1 
22-25 Осанка – стройная спина. 4 1 3 
26-27 Солнце, воздух и вода – наши верные 

друзья. 
2 2 – 

28-29 Самые полезные продукты. 2 2 – 
30-31 Лекарства в лесу. 2 2 – 
32-33 Обобщение по разделу. Викторина 

«Секреты здоровья». 
2 – 2 

 Раздел «Попрыгать, поиграть» 33 – 33 
34-49 Подвижные игры. 16 – 16 
50-66 Спортивные игры и эстафеты. 17 – 17 

 Раздел «Профилактика детского 
травматизма» 

33 15 18 

 1. Правила дорожного движения 17 8 9 
67 Элементы улиц и дорог: тротуар, бордюр, 

проезжая часть. 
1 1 – 

68 Правостороннее движение пешеходов по 
тротуарам.  

1 1 – 

69 Экскурсия «Движение пешеходов по 
тротуару» 

1 – 1 

70 Красный, жёлтый, зелёный. 1 1 – 
71-72 Дорожные знаки: предупреждающие, 2 2 – 
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запрещающие, предписывающие. 
73 Экскурсия «Дорожные знаки» 1 – 1 
74 Участники дорожного движения. 1 1 – 
75 Экскурсия «Мы – пешеходы». 1 – 1 
76 Виды транспортных средств. 1 1 – 
77 Я – велосипедист. 1 1 – 

78-79 Экскурсия «Правила перехода улиц и 
дорог». 

2 – 2 

80-81 Экскурсия «Безопасный путь в школу» 2 – 2 
82-83 Экскурсия «Где можно играть». 2 – 2 

 2. Правила пожарной безопасности 4 2 2 
84 Огонь – друг или враг? 1 1 – 
85 Где дым, там  и огонь. 1 1 – 

86-87 Спички детям – не игрушка. 2 – 2 
 3. Правила поведения в быту 4 2 2 

88-89 Опасность у нас дома. 2 1 1 
90-91 Безопасность при общении с домашними 

животными. 
2 1 1 

 4. Правила поведения в природе 8 3 5 
92-93 Если солнечно и жарко. 2 1 1 
94-95 Если на улице дождь и гроза. 2 1 1 
96-97 Правила безопасности на воде. 2 1 1 
98-99 Обобщение по разделу. Викторина «Моя 

безопасность» 
2 – 2 

 Итого 99 31 68 
 

2 класс (102 часа) 
 

№ п/п Тема 
 

Количество часов 
Всего Теория Практика 

 Раздел «Секреты здоровья» 34 12 22 
1-2 Настроение в школе и дома. 2 1 1 
3-4 Поведение в школе. 2 1 1 
5-6 Болезни глаз. Как их предупредить. 2 1 1 
7-8 Слух - большая ценность для человека. 2 1 1 

9-10 Профилактика кариеса. 2 1 1 
11-12 Комплекс утренней гимнастики для 

профилактики нарушения осанки и 
плоскостопия. 

2 – 2 

13-14 Чтобы ноги не знали усталости. Комплекс 
упражнений. 

2 – 2 

15-16 Режим питания. 2 1 1 
17-18 Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные 

продукты. 
2 2 – 

19-28 Работа над проектом по теме «Основа 
здорового питания». 

10 – 10 

29-30 Если хочешь быть здоров – закаляйся! 2 2 – 
31-32 Гигиена тела и души. 2 2 – 
33-34 Обобщение по разделу. Игра «Учимся не 

болеть». 
2 – 2 

 Раздел «Попрыгать, поиграть» 34 – 34 
35-51 Подвижные игры. 17 – 17 
52-68 Спортивные игры и эстафеты. 17 – 17 

 Раздел «Профилактика детского 
травматизма» 

34 19 15 
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 1. Правила дорожного движения 16 10 6 
69-70 Элементы улиц и дорог: проезжая часть, 

обочина, кювет, пешеходная и велосипедная 
дорожка. 

2 2 – 

71 Светофор и его виды. 1 1 – 
72 Экскурсия «Элементы улиц и дорог». 1 – 1 

73-75 Дорожные знаки: информационно-
указательные, знаки приоритета, знаки 
сервиса. 

3 2 1 

76 Экскурсия «Дорожные знаки» 1 – 1 
77 Правила поведения на загородной дороге. 1 1 – 
78 Правила перехода улицы на регулируемом 

перекрёстке. 
1 1 – 

79 Экскурсия «Правила перехода улиц и дорог». 1 – 1 
80 Причины ДТП. 1 1 – 
81 Тормозной путь транспорта. 1 1 – 
82 Памятка велосипедиста. 1 1 – 

83-84 Экскурсия «Велосипедная дорожка» 2 – 2 
 2. Правила пожарной безопасности 4 2 2 

85-86 Чтобы огонь не причинил вреда. 2 1 1 
87-88 Правила поведения в случае пожара в 

квартире. 
2 1 1 

 3. Правила поведения в быту 6 3 3 
89-90 Как уберечься от поражения электрическим 

током. 
2 1 1 

91-92 Если ты ушибся или порезался. 2 1 1 
93-94 Если в глаз, ухо, нос попало инородное тело. 2 1 1 

 4. Правила поведения в природе 8 4 4 
95 Правила безопасности в любую погоду. 

Гололёд. 
1 1 – 

96 Как уберечься от мороза. 1 1 – 
97-98 Правила поведения на воде. 2 1 1 

99-100 Меры предосторожности при обращении с 
дикими животными. 

2 1 1 

101-
102 

Обобщение по разделу.  
Игра «Светофор здоровья». 

2 – 2 

 Итого  102 31 71 
 

 
 

3 класс (102 часа) 
 

№ п/п Тема 
 

Количество часов 
Всего Теория Практика 

 Раздел «Секреты здоровья» 34 10 24 
1-4 Вредные привычки. 4 3 1 
5-8 Азбука питания. 4 3 1 

8-10 Как избежать отравлений. 2 1 1 
11-14 Комплекс упражнений для профилактики 

простудных заболеваний. 
4 – 4 

15-17 Глаза – главные помощники человека. 3 2 1 
18-22 Сам себе доктор. Су-Джок терапия. 5 1 1 
23-32 Работа над проектом по теме «Мой путь к 

здоровью». 
10 – 10 

33-34 Обобщение по разделу. Игра «По тропе 2 – 2 



 Программа  внеурочной деятельности   начальных классов                                                                              
МБОУ СОШ №  157   

2013 год 

 

 

72 

здоровья». 
 Раздел «Попрыгать, поиграть» 34 – 34 

35-45 Подвижные игры. 11 – 11 
46-57 Спортивные игры и эстафеты. 12 – 12 
58-68 Игры разных народов. 11 – 11 

 Раздел «Профилактика детского 
травматизма» 

34 10 24 

 1. Правила дорожного движения 21 4 17 
69-70 Игра-путешествие «В стране дорожных 

знаков». 
2 – 2 

71 Элементы улиц и дорог: дорожная разметка. 1 1 – 
72 Правила перехода дороги на нерегулируемом 

перекрёстке. 
1 1 – 

73 Экскурсия «Правила перехода улиц и дорог». 1 – 1 
74 Железнодорожный переезд. 1 1 – 

75-77 Детский дорожно-транспортный травматизм. 3 1 2 
78-87 Работа над проектом по теме «Безопасный 

путь». 
10 – 10 

88-89 Игра «Школа светофорных наук». 2 – 2 
 2. Правила пожарной безопасности 4 2 2 

90-91 Как вести себя во время пожара в школе. 2 1 1 
92-93 Азбука пожарной безопасности. 2 1 1 

 3. Правила поведения в быту 2 1 1 
94-95 Правила техники безопасности на кухне, 

ванной, коридоре, балконе. 
2 1 1 

 4. Правила поведения в природе 7 3 4 
96-97 Как уберечься от укусов насекомых. 2 1 1 
98-99 Как уберечься от ушибов и переломов. 2 1 1 

100 Правила безопасности во время грозы. 1 1 – 
101-
102 

Обобщение по разделу. Игра «Я здоровье 
берегу, сам себе я помогу». 

2 – 2 

 Итого 102 20 82 

 

 

 

 
4 класс (102 часа) 

 
№ п/п Тема 

 
Количество часов 

Всего Теория Практика 

 Раздел «Секреты здоровья» 34 10 24 
1-2 Эмоции, стресс, чувства, поступки человека. 2 1 1 
3-5 Профилактика инфекционных болезней. 3 1 2 
6-9 Вредные привычки, их влияние на здоровье. 

Профилактика. 
4 2 2 

10 Основные виды травм у детей школьного 
возраста. 

1 1 – 

11-12 Первая медицинская помощь при 
кровотечении. 

2 1 1 

13-14 Первая медицинская помощь при ушибах, 
сотрясении мозга, попадании инородных тел в 
глаз, ухо, нос. 

2 1 1 

15-16 Оказание первой помощи при ожогах и 
обморожении. 

2 1 1 
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17-18 Оказание первой помощи при отравлениях. 2 1 1 
19-20 Первая медицинская помощь при травмах 

опорно-двигательного аппарата (при травме 
кисти рук, бедра, колена). 

2 1 1 

21-32 Работа над проектом по теме «Секреты 
здоровья». 

12 – 12 

33-34 Обобщение по разделу. Деловая игра 
«Формула здоровья».  

2 – 2 

 Раздел «Попрыгать, поиграть» 34 – 34 
35-45 Подвижные игры. 11 – 11 
46-57 Спортивные игры и эстафеты. 12 – 12 
58-68 Игры разных народов. 11 – 11 

 Раздел «Профилактика детского 
травматизма» 

34 11 23 

 1. Правила дорожного движения 14 4 10 
69-70 Условия безопасности при пользовании 

общественным транспортом. 
2 2 – 

71-72 Экскурсия «Мы пассажиры». 2 – 2 
73 Поездка на легковом автомобиле и в кабине 

грузового автомобиля. 
1 1 – 

74 Поездка на метро, на электропоезде по 
железной дороге. 

1 1 – 

75-78 Опасная ситуация. 4 – 4 
79-82 Этого могло не случиться. 4 – 4 

 2. Правила пожарной безопасности 5 2 3 
83-84 Что я расскажу младшему брату о пожаре? 2 – 2 
85-86 Меры пожарной безопасности при обращении 

с предметами бытовой химии. 
2 1 1 

87 Отравляющие ядовитые газы. 1 1 – 
 3. Правила поведения в быту 3 – 3 

88-90 Безопасное поведение в быту. 3 – 3 
 4. Правила поведения в природе 12 5 7 

91-95 Правила техники безопасности для туриста. 5 2 3 
96-97 Средства и способы спасения утопающих. 2 1 1 

98-100 Поведение во время наводнения, штормового 
предупреждения. 

3 2 1 

101-
102 

Обобщение по разделу. КВН «Здоровье и 
безопасность» 

2 – 2 

 Итого 102 21 81 
 
 

Приложение 1 
Комплекс утренней зарядки для профилактики простудных заболеваний 

(Программа «Секреты здоровья», авторы: ученики 4Б класса МОУ «СОШ № 22» г. 
Набережные Челны, классный руководитель       Чечина Е.С.) 

1 упражнение  
Выполнять сидя. Сделать медленный вдох через рот, а затем выдохнуть воздух через нос 

рывками, как бы проталкивая его. Упражнение выполнять в среднем темпе (5 вдохов – 5 
выдохов). 

2 упражнение 
Выполнять сидя. Сделать обычный вдох левой ноздрёй (правую зажать пальцем), а 

выдохнуть через правую. Повторить 5 раз в спокойном темпе. Затем сделать вдох правой 
ноздрёй (левую перекрыть пальцем), а выдох левой. Повторить 5 раз в обычном темпе. 

3 упражнение  
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Выполнять сидя. Плотно закрыть рот ладонью правой руки. Указательным пальцем 
левой руки зажать левую ноздрю. Вдыхать и выдыхать только правой ноздрёй в обычном темпе 
(5 вдохов – 5 выдохов). Затем закрыть правую ноздрю и дышать только левой (5 вдохов – 5 
выдохов). 

4 упражнение  
Выполнять сидя. Сначала медленно вдохнуть носом, затем в обычном темпе выдохнуть 

ртом через сомкнутые губы. Повторить 5 раз. 
5 упражнение 
Выполнять сидя. Губы сомкнуть, щёки надуть. Нажимая на щёки ладонями, выпустить 

воздух из-за щёк сквозь сжатые губы. Вдох делать в обычном темпе через нос (можно 
переменно левой и правой ноздрёй). Повторить упражнение 5 раз. 

6 упражнение 
Лёжа на спине, дышать животом, руки для контроля положить на грудь и живот. 

Повторить 5 раз. 
7 упражнение 
Лёжа на спине, дышать, поднимая руки вверх со вздохом, опускать с выдохом. Выдох 

должен быть вдвое больше вдоха. Повторить 5 раз. 
8 упражнение 
Сидя на стуле, развести руки в стороны с вдохом, обнять себя за плечи с выдохом. 

Повторить 5 раз. 
9 упражнение 
Стоя, поставить ноги шире плеч, скрестить руки в замок и подняться, прогнуться, с 

выдохом резко опустить руки, и тут же подняться. С выдохом произносить «ха». Повторить 5 
раз. 

10 упражнение 
Стоя, выполнять круговые движения руками в виде гребли. Повторить 5 раз. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Приложение 2 
Комплекс упражнений для профилактики нарушения осанки и 

плоскостопия (http://www.100let.net/2u_shkolnik_gimnastika.htm ) 
1. Ходьба. Шаг с правой ноги—хлопок руками вперёд, шаг с левой ноги—хлопок руками 

за спиной. В течение 30 секунд.  
2. И. п.—стоя, ноги врозь, кисти сжаты в кулаки. На счёт 1 —повернуть туловище вправо, 

развести руки в стороны, сделать ими рывок назад, при этом энергично разжимать пальцы 
(рисунок 1); на счет 2—вернуться в и, п. На счет 3—4—то же в другую сторону. Ноги с места не 
сдвигать. Повторить 6—8 раз. Дыхание произвольное.  

3. И. п.—стоя, ноги вместе, руки опущены. Круговые движения прямыми руками вперёд, 
с одновременными полуприседами. То же, выполняя круговые движения руками назад. 
Повторить 12—16 раз. Дыхание произвольное.  

4. И. п.—сидя верхом на стуле, руки на поясе. На счёт 1—2, наклоняясь в сторону, 
коснуться рукой пола как можно дальше от стула; на счёт 3—4—вернуться в и. п. То же в другую 
сторону. Повторить 4—6 раз. Дыхание произвольное.  

5. И. п.—сидя на краю стула, руки сзади на сиденье, правая нога согнута, левая 
выпрямлена. На счёт 1—3—вращение ногами вперёд, как при езде на велосипеде. На счёт 4—6—
то же назад. Дыхание произвольное. Повторить 6—8 раз.  

6. И. п.—стоя «в линию» (носок правой ноги—к пятке левой), руки опущены. Насчёт 1 — 
подняться на носки, руки в стороны—вдох, на счёт 2—4 присесть (не опускаясь на пятки), 

http://www.100let.net/2u_shkolnik_gimnastika.htm
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повернуться вправо и опустить руки вниз—выдох. То же, приставив носок левой ноги к пятке 
правой ноги. Повторить 4—6 раз.  

7. И. п.—сидя на полу, ноги шире плеч, руки к плечам. На счет 1, отведя плечи назад, 
прогнуться — вдох; на счет 2—наклониться вперёд поворачивая туловище вправо, левым 
локтем коснуться пола перед собой— выдох; на счёт 2—вернуться в и. п.—вдох. На счёт 3—4—то 
же в другую сторону. Ноги в коленях не сгибать. Повторить 6 раз.  

8. И. п.—лёжа на спине, руки вверху за головой. На счёт 1—2— прогибаясь в пояснице, 
перекатиться на живот через правый бок; на счёт 3—4—вернуться в и. п. На счёт 5—8—тоже а 
другую сторону. Ноги в коленях не сгибать. Дыхание произвольное.  

9. И. п.—лёжа на спине, руки на полу вдоль туловища. На счёт 1—2— поднимая прямые 
ноги вверх, коснуться носками пола за головой; на счёт 3—4—вернуться в и. п. Дыхание 
произвольное. Повторить 4—6 раз.  

10. И. п.—стоя, ноги вместе, руки на поясе. Прыжки на двух ногах, с поворотами. На счёт 
1—3—прыжки на носках на месте; на счёт 4—поворот на 90 градусов . Дыхание произвольное. В 
течение 30—40 секунд.  

11. Ходьба с энергичными махами руками в течение 1 минуты. Дыхание произвольное.  
 

Приложение 3 
Подвижные игры на улице (Зимние подвижные игры: 1–4 классы./ Авт.-сост. А.Ю. 

Патрикеев. – М.: ВАКО, 2009.) 
Зайцы и собаки (Эстонская игра «Пейде») 
Из числа игроков выбирают двух-трёх собак, двух-трёх  

охотников, остальные игроки – зайцы. По сигналу зайцы разбегаются, прячась за деревьями и 
кустами (закапываться, ложиться, садится в снег нельзя). Охотники и собаки в это время 
закрывают глаза и отворачиваются в противоположную сторону. 
 По сигналу ведущего охотники с собаками отправляются на поиски. Если собака 
находит играющего, она должна звать охотника, но не имеет право задерживать игрока. 
Охотник должен попасть в зайца снежком, только тогда считается, что заяц пойман. Снежки 
можно кидать только в ноги. Играют до тех пор, пока все зайцы не будут пойманы. 
 Ночная охота 
 В центре игровой площадки находится охотник – выбранный ребёнок, которому 
завязывают глаза. Около охотника лежит большое количество снежков. Остальные дети – 
различные звери. По сигналу охотник, прислушиваясь и определяя на слух местоположение 
игроков-зверей, бросает в них снежки. Тот, в кого попали, выбывает или меняется с охотником 
местами. Выигрывает охотник, который потратил меньше снежков для попадания. 
 Рыбки в пруду 
 Для игры лыжными палками, воткнутыми в снег, огораживается круг. Расстояние 
между палками не более 1 м. Выбирается водящий – щука. Она находится в центре 
огороженного круга (можно обозначить ей домик). Остальные игроки – рыбки.  Они забегают 
внутрь круга, бегают там, но им надо опасаться щуки. Неожиданно она может выскочить и 
ловить рыбок. Игроки-рыбки выбегают из круга, но так, чтобы не задеть лыжные палки. 
Рыбка, сбившая палку, считается пойманной и идёт в домик щуки (или выбывает из игры). 
После 3-5 пойманных рыбок щука меняется, а пойманные игроки возвращаются в игру. 
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5.3.4. ПРОГРАММА КРУЖКА  «ЭРУДИТ» 
 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Выявление, поддержка, развитие и социализация одарённых детей становится одной из 

приоритетных задач современного образования. 
  Понятие «детская одарённость» и «одарённые дети» определяют неоднозначные 
подходы в организации педагогической деятельности. С одной стороны, каждый ребёнок 

http://festival.1september.ru/articles/213370/
http://festival.1september.ru/articles/519723/
http://www.100let.net/index.htm
http://www.openclass.ru/dig-resource/86743
http://nach.21205s02.edusite.ru/p14aa1.html
http://www.scool16.ru/index.files/Page2157.htm
http://theobg.by.ru/bit.htm
http://collection.cross-edu.ru/catalog/rubr/8f5d7210-86a6-11da-a72b-0800200c9a66/22087/
http://collection.cross-edu.ru/catalog/rubr/8f5d7210-86a6-11da-a72b-0800200c9a66/22087/
http://www.scool16.ru/index.files/Page2157.htm
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«одарён», и задачи педагогов состоит в раскрытии интеллектуально творческого потенциала 
каждого ребёнка. С другой стороны существует категория детей, качественно отличающихся от 
своих сверстников, и соответственно, требующих организации особого обучения, развития и 
воспитания. 
 Способный, одарённый ученик – это высокий уровень, каких либо способностей 
человека. Этих детей, как правило, не нужно заставлять учиться, они сами ищут себе работу, 
чаще сложную, творческую.  
  Работу с одарёнными детьми надо начинать в начальной школе. Все маленькие дети 
наделены с рождения определёнными задатками и способностями. Однако не все они 
развиваются. Нераскрытые возможности постепенно угасают в следствие невостребованности.  
Процент одарённых (с точки зрения психологов) с годами резко снижается: если в 10-летнем 
возрасте их примерно 60-70%, то к 14 годам 30-40%, а к 17 – 15-20%. 
 Вот почему учителя начальных классов должны создавать развивающую творческую, 
образовательную среду, способствующую раскрытию природных возможностей каждого 
ребенка. 

Помочь учащимся в полной мере проявить свои способности, развить инициативу, 
самостоятельность, творческий потенциал – одна из основных задач современной школы. 
Наиболее эффективным средством развития, выявления способностей и интересов учащихся 
являются предметные олимпиады. 
 Олимпиада в начальный период обучения занимает важное место в развитии детей. 
Именно в это время происходят первые самостоятельные открытия ребёнка. Пусть они даже 
небольшие и как будто незначительные, но в них – ростки будущего интереса к науке. 
Реализованные возможности действуют на ребёнка развивающе, стимулируют интерес к 
наукам. 

В настоящее время ученики начальных классов принимают участие в предметных 
олимпиадах не только школьного и муниципального уровня, но и всероссийского и 
международного уровня: игра-конкурс  «Русский медвежонок – языкознание для всех», 
математический конкурс-игра «Кенгуру», игра-конкурс по информатике «Инфознайка», 
дистанционный интеллектуальный  конкурс  «Перспектива» (математика, информатика, 
литературное чтение, русский язык, окружающий мир, английский язык). 

Уровень заданий, предлагаемых на олимпиадах, заметно выше того, что изучают 
учащиеся массовых школ на уроках. Детей к олимпиаде надо готовить с целью: правильно 
воспринимать задания нестандартного характера повышенной трудности и преодолевать 
психологическую нагрузку при работе в незнакомой обстановке. И чем раньше начать такую 
работу, тем это будет эффективнее. 

 
 Занятия кружка «Эрудит» проводятся для учащихся начальных классов по 2 часа в 
неделю в каждом классе, всего 66 часов в 1 классе, 68 часов во 2-4 классах.  
 

 Основная цель – подготовка учащихся начальных классов к предметным 
олимпиадам. Данная цель достигается через решение следующих задач: 
 - развитие у детей умения анализировать и решать задачи повышенной трудности; 

- решение нестандартных логических задач; 
- раскрытие творческих способностей ребенка; 
- создание условий для применения полученных знаний в  

нестандартных ситуациях. 
 

Ожидаемые результаты: 
- увеличение числа учащихся, занимающих призовые места и входящих в десятку в 

предметных олимпиадах школьного, муниципального уровня, всероссийского и 
международного уровней; 

- повышение интереса учащихся к предметам: математика, информатика, литературное 
чтение, русский язык, окружающий мир. 

 
Программа кружка «Эрудит» состоит из двух разделов: 
I раздел. Математика. Информатика. 
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II раздел. Русский язык. Литературное чтение. Окружающий мир. 
Одним из самых эффективных способов подготовки к олимпиаде, является анализ 

заданий, предложенных на предыдущих олимпиадах. Основу заданий для подготовки 
учащихся к  предметным олимпиадам составляют задания прошлых лет игры-конкурса  
«Русский медвежонок – языкознание для всех», математического конкурса-игры «Кенгуру», 
игры-конкурса по информатике «Инфознайка», дистанционного интеллектуального  конкурса  
«Перспектива». 

 

 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 
I раздел. Математика. Информатика. 
Решение нестандартных, комбинаторных задач по математике. Решение задач по 

математике для 1-4 классов дистанционного интеллектуального  конкурса  «Перспектива», 
конкурса-игры «Кенгуру». Решение задач по информатике для 1-4 классов игры-конкурса 
«Инфознайка», дистанционного интеллектуального  конкурса  «Перспектива». Анализ 
олимпиад по математике, информатике текущего года. 

 
II раздел. Русский язык. Литературное чтение. Окружающий мир. 
Выполнение заданий по русскому языку для 1-4 классов дистанционного 

интеллектуального  конкурса  «Перспектива», игры-конкурса  «Русский медвежонок – 
языкознание для всех». Выполнение заданий по литературному  чтению для 1-4 классов 
дистанционного интеллектуального  конкурса  «Перспектива». Выполнение заданий по 
окружающему миру для 1-4 класса дистанционного интеллектуального  конкурса  
«Перспектива». Поиск информации в энциклопедии. Анализ олимпиад по русскому языку, 
литературному чтению, окружающему миру текущего года. 

 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

1 класс (66 часов) 
 

№ 
п/п 

Тема 
 

Количество часов 
Всего Теория Практика 

 I раздел.  
Математика. Информатика. 

33 – 33 

1-6 Решение нестандартных, 
комбинаторных задач по математике.  

6 – 6 

7-14 Решение задач по математике для 1 
класса дистанционного 
интеллектуального  конкурса  
«Перспектива». 

8 – 8 

15-22 Решение задач для 1 класса игры-
конкурса по информатике 
«Инфознайка». 

8 – 8 

23-30 Решение задач по информатике для 1 
класса дистанционного 
интеллектуального  конкурса  
«Перспектива». 

8 – 8 

31 Анализ олимпиады по математике 
текущего года. 

1 – 1 

32-33 Анализ олимпиад по информатике 
текущего года. 

2 – 2 

 II раздел.  
Русский язык. Литературное 
чтение. Окружающий мир. 

33 – 33 
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34-41 Выполнение заданий по русскому 
языку для 1 класса дистанционного 
интеллектуального  конкурса  
«Перспектива». 

8 – 8 

42-49 Выполнение заданий по 
литературному  чтению для 1 класса 
дистанционного интеллектуального  
конкурса  «Перспектива». 

8 – 8 

50-57 Выполнение заданий по 
окружающему миру для 1 класса 
дистанционного интеллектуального  
конкурса  «Перспектива». 

8 – 8 

58-63 Поиск ответов на вопросы в 
энциклопедии. 

6 – 6 

64 Анализ олимпиады по русскому языку 
текущего года. 

1 – 1 

65 Анализ олимпиады по литературному 
чтению текущего года. 

1 – 1 

66 Анализ олимпиады по окружающему 
миру текущего года. 

1 – 1 

 Итого  66 – 66 
 

 
2 класс (68 часа) 

 
№ п/п Тема 

 
Количество часов 

Всего Теория Практика 

 I раздел.  
Математика. Информатика. 

34 – 34 

1-7 Решение нестандартных, комбинаторных 
задач по математике. 

7 – 7 

8-15 Решение задач по математике для 2 
класса дистанционного 
интеллектуального  конкурса  
«Перспектива». 

8 – 8 

16-22 Решение задач для 2 класса игры-
конкурса по информатике 
«Инфознайка». 

7 – 7 

23-30 Решение задач по информатике для 2 
класса дистанционного 
интеллектуального  конкурса  
«Перспектива». 

8 – 8 

31-32 Анализ олимпиад по математике 
текущего года. 

2 – 2 

33-34 Анализ олимпиад по информатике 
текущего года. 

2 – 2 

 II раздел.  
Русский язык. Литературное 
чтение. Окружающий мир. 

34 – 34 

35-41 Выполнение заданий по русскому языку 
для 2 класса дистанционного 
интеллектуального  конкурса  
«Перспектива». 

7 – 7 

42-48 Выполнение заданий по русскому языку 
для 2 класса игры-конкурса  «Русский 

7 – 7 
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медвежонок – языкознание для всех». 
49-53 Выполнение заданий по литературному  

чтению для 2 класса дистанционного 
интеллектуального  конкурса  
«Перспектива». 

5 – 5 

54-58 Выполнение заданий по окружающему 
миру для 2 класса дистанционного 
интеллектуального  конкурса  
«Перспектива». 

5 – 5 

59-62 Поиск ответов на вопросы в 
энциклопедии. 

4  4 

63-65 Анализ олимпиад по русскому языку 
текущего года. 

3 – 3 

66 Анализ олимпиады по литературному 
чтению текущего года. 

1 – 1 

67-68 Анализ олимпиад по окружающему миру 
текущего года. 

2 – 2 

 Итого  68 – 68 

 
3 класс (68 часа) 

 
№ п/п Тема 

 
Количество часов 

Всего Теория Практика 

 I раздел.  
Математика. Информатика. 

34 – 34 

1-5 Решение нестандартных, комбинаторных 
задач по математике. 

5 – 5 

6-11 Решение задач по математике для 3 класса 
дистанционного интеллектуального  
конкурса  «Перспектива». 

6 – 6 

12-17 Решение задач по математике для 3 класса 
конкурса-игры «Кенгуру». 

6 – 6 

18-23 Решение задач для 3 класса игры-конкурса 
по информатике «Инфознайка». 

6 – 6 

24-29 Решение задач по информатике для 3 
класса дистанционного интеллектуального  
конкурса  «Перспектива». 

6 – 6 

30-32 Анализ олимпиад по математике текущего 
года. 

3 – 3 

33-34 Анализ олимпиад по информатике 
текущего года. 

2 – 2 

 II раздел.  
Русский язык. Литературное чтение. 
Окружающий мир. 

34 – 34 

35-40 Выполнение заданий по русскому языку 
для 3 класса дистанционного 
интеллектуального  конкурса  
«Перспектива». 

6 – 6 

41-46 Выполнение заданий по русскому языку 
для 3 класса игры-конкурса  «Русский 
медвежонок – языкознание для всех». 

6 – 6 

47-52 Выполнение заданий по литературному  
чтению для 3 класса дистанционного 
интеллектуального  конкурса  
«Перспектива». 

6 – 6 
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53-58 Выполнение заданий по окружающему 
миру для 3 класса дистанционного 
интеллектуального  конкурса  
«Перспектива». 

6 – 6 

59-62 Поиск ответов на вопросы в 
энциклопедии. 

4 – 4 

63-65 Анализ олимпиады по русскому языку 
текущего года. 

3 – 3 

66 Анализ олимпиады по литературному 
чтению текущего года. 

1 – 1 

67-68 Анализ олимпиады по окружающему миру 
текущего года. 

2 – 2 

 Итого  68 – 68 

 
4 класс (68 часа) 

 
№ п/п Тема 

 
Количество часов 

Всего Теория Практика 

 I раздел.  
Математика. Информатика. 

34 – 34 

1-5 Решение нестандартных, комбинаторных 
задач по математике. 

5 – 5 

6-11 Решение задач по математике для 4 класса 
дистанционного интеллектуального  
конкурса  «Перспектива». 

6 – 6 

12-17 Решение задач по математике для 4 класса 
конкурса-игры «Кенгуру». 

6 – 6 

18-23 Решение задач для 4 класса игры-конкурса 
по информатике «Инфознайка». 

6 – 6 

24-29 Решение задач по информатике для 4 
класса дистанционного интеллектуального  
конкурса  «Перспектива». 

6 – 6 

30-32 Анализ олимпиад по математике текущего 
года. 

3 – 3 

33-34 Анализ олимпиад по информатике 
текущего года. 

2 – 2 

 II раздел.  
Русский язык. Литературное чтение. 
Окружающий мир. 

34 – 34 

35-40 Выполнение заданий по русскому языку 
для 4 класса дистанционного 
интеллектуального  конкурса  
«Перспектива». 

6 – 6 

41-46 Выполнение заданий по русскому языку 
для 4 класса игры-конкурса  «Русский 
медвежонок – языкознание для всех». 

6 – 6 

47-52 Выполнение заданий по литературному  
чтению для 4 класса дистанционного 
интеллектуального  конкурса  
«Перспектива». 

6 – 6 

53-58 Выполнение заданий по окружающему 
миру для 4 класса дистанционного 
интеллектуального  конкурса  
«Перспектива». 

6 – 6 

59-62 Поиск ответов на вопросы в энциклопедии. 4 – 4 
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63-65 Анализ олимпиады по русскому языку 
текущего года. 

3 – 3 

66 Анализ олимпиады по литературному 
чтению текущего года. 

1 – 1 

67-68 Анализ олимпиады по окружающему миру 
текущего года. 

2 – 2 

 Итого  68 – 68 
 

 
Список рекомендуемой литературы: 

1. Гейдман Б.П. Подготовка к математической олимпиаде. Начальная школа. 2-4 классы. – М.: 

Айрис-пресс, 2007. 
2. Кедрова Г.В. Нестандартные задачи по математике: 1-4 классы. – М: ВАКО, 2006. 
3. Козлова Е.Г. Сказки и подсказки. Задачи для математического кружка. – М.: МЦНМО, 2004. 
4. Кенгуру-2009. Задачи, решения, итоги. – Спб. 2009. 
5. Кенгуру. Задачи прошлых лет. 2001 – 2010 год. http://www.kenguru.sp.ru./allproblems.html 
5. Математика. 2-4 классы. Олимпиадные задания / сост. Г.Т. Дьячкова. – Волгоград: Учитель, 
2006. 
6. Олимпиадные задания по русскому языку. 3-4 классы / сост. Г.Т. Дьячкова. – Волгоград: 
Учитель, 2006. 
7. Олимпиадные задания для учащихся начальной школы. http://nachalka.ucoz.ru/blog/2008-
04-14-16 
8. Русский медвежонок – 2007. Задачи, решения, информация, статистика. – Киров. 2008. 
9. Русский медвежонок – языкознание для всех. Условия задач. Ответы. 2000 – 2009 год. 
http://rm.kirov.ru/tasks.htm  
10. 365 задач для эрудитов. – М.: АСТ-ПРЕСС КНИГА, 2005. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

     

5.4. Гражданско-патриотическое направление 

5.4.1. Рабочая программа кружкового объединения 
 «Я - гражданин России" 

 
Пояснительная записка 

 
Гражданско-патриотическое воспитание в современных условиях – это целенаправленный, 

нравственно обусловленный процесс подготовки подрастающего поколения к 
функционированию и взаимодействию в условиях демократического общества, к 
инициативному труду, участию в управлении социально ценными делами, к реализации прав и 
обязанностей, а также укрепления ответственности за свой политический, нравственный и 
правовой выбор, за максимальное развитие своих способностей в целях достижения 

http://www.kenguru.sp.ru./allproblems.html
http://nachalka.ucoz.ru/blog/2008-04-14-16
http://nachalka.ucoz.ru/blog/2008-04-14-16
http://rm.kirov.ru/tasks.htm
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жизненного успеха. Гражданско-патриотическое воспитание способствует становлению и 
развитию личности, обладающей качествами гражданина и патриота своей страны. 
Программа гражданско–патриотического воспитания «Я гражданин России» определяет 
содержание, основные пути развития гражданско-патриотического воспитания в нашей школе 
и направлена на воспитание патриотизма и формирование гражданственности. 

Программа представляет собой определенную систему содержания, форм, методов и приемов 
педагогических воздействий. 

Программа гражданско-патриотического воспитания имеет большое значение для решения 
ряда воспитательных и социальных проблем. 
 
Актуальность проблемы патриотического воспитания детей и молодежи 
В последние годы в России произошли экономические и политические изменения, которые 
привели к значительной социальной дифференциации населения и потере общих для всех 
граждан страны духовных ценностей. Стала более заметной постепенная утрата нашим 
обществом традиционно российского патриотического сознания. В реформируемом 
государстве стратегическая цель социального развития направлена на построение правового 
государства и гражданского общества. 

Сегодня коренным образом меняются отношения гражданина России с государством и 
обществом. Он получил большие возможности реализовать себя как самостоятельную 
личность в различных областях жизни и в то же время возросла ответственность за свою судьбу 
и судьбу других людей. В этих условиях патриотизм становится важнейшей ценностью, 
интегрирующей не только социальный, но и духовно-нравственный, идеологический, 
культурно-исторический, военно-патриотический и другие аспекты. 

Создание гражданского общества и правового государства в нашей стране во многом зависит 
от уровня гражданского образования и патриотического воспитания. 

В условиях становления гражданского общества и правового государства необходимо 
осуществлять воспитание принципиально нового, демократического типа личности, способной 
к инновациям, к управлению собственной жизнью и деятельностью, делами общества, готовой 
рассчитывать на собственные силы, собственным трудом обеспечивать свою материальную 
независимость. В формировании такой гражданской личности, сочетающей в себе развитую 
нравственную, правовую и политическую культуру, ощутимый вклад должна внести 
современная школа.  
Понятие «гражданственность»  трактуется как освоение и реализацию ребенком своих прав и 
обязанностей по отношению к себе самому, своей семье, коллективу, к родному краю, 
Отечеству, планете Земля. 
Главное в программе «Я гражданин России» - системный подход к формированию 
гражданской позиции школьника, создание условий для самопознания и самовоспитания, 
оптимальное использование педагогического потенциала социального окружения, т.е. через 
освоение учащимися общественно-исторического опыта путем вхождения в социальную среду, 
а также выработку индивидуального опыта жизнедеятельностью. 
Программа включает в себя 6 направлений, связанных между собой логикой формирования 
подлинного гражданина России. 

 
Цель: создание условий для  формирования личности гражданина и патриота России с 
присущими ему ценностями, взглядами, ориентациями, установками, мотивами деятельности 
и поведения; совершенствование системы патриотического воспитания, формирование у 
учащихся гражданственности и патриотизма как качеств конкурентоспособной личности, 
воспитание любви к Отечеству, духовности, нравственности на основе общечеловеческих 
ценностей. 
 
Для достижения указанной цели решаются следующие задачи: 
- создавать условия для эффективного патриотического воспитания школьников; 

- формировать эффективную работу по  патриотическому воспитанию, обеспечивающей 

оптимальные условия развития у каждого ученика верности Отечеству, готовности приносить 
пользу обществу и государству; 
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- утверждать в сознании и чувствах воспитанников патриотических ценностей, взглядов и 
убеждений, воспитание уважения к культурному и историческому прошлому России, к 
традициям родного края; 
физическое развитие учащихся, выработка у них потребности в здоровом образе жизни; 
- развивать системы патриотического воспитания лицеистов через интеграцию урочной и 
внеурочной деятельности, обновление содержания образования, переноса акцента с обучения 
на воспитание в процессе образования; 
- формировать гражданской компетентности через включение в работу по патриотическому 
воспитанию научных учреждений, общественных организаций и объединений, учреждений 
дополнительного образования, системы школьного самоуправления;  
- воспитывать уважительного отношения к героическому прошлому Родины, ее истории, 
традициям через поисково-краеведческую работу; 

- повышать качества патриотического воспитания через организаторскую и пропагандистскую 

деятельность с целью дальнейшего развития патриотизма как стержневой духовной 
составляющей гражданина России. 
 

Направления программы «Я гражданин России» 

Я 

(11 часов) 

 
ШКОЛА   Я   СЕМЬЯ 
(11 часов)      (11 часов) 

                             ОТЕЧЕСТВО         МОЙ КРАЙ  ПРИРОДА 

(11 часов)  (11 часов)      (11 часов) 
 

 

ФОРМА РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Форма организации работы по программе в основном – коллективная, а также 
используется групповая и индивидуальная формы работы. 

Теоретические занятия: 

 Беседы 

 Сообщения 

 Встречи с интересными людьми 

 Просмотр видеоматериала 

 Экскурсии 
 

Практические занятия: 

 Конкурсы 

 Выставки декоративно-прикладного тскусства 

 Соревнования 

 Показательные выступления 

 Праздники 

 Викторины 

 Интеллектуально-познавательные игры 

 
Формирование гражданского отношения к себе 

(Я и Я) 
1. Содержание деятельности 
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В содержание деятельности по данному направлению программы входит осмысление ребенком 
себя как частички окружающего мира и уверенность в своей значимости. 
 

2. Задачи: 

 Формирование правосознания и воспитание гражданской ответственности. 

 Воспитание эстетической культуры и развитие художественных способностей. 

 Воспитание понимания сущности сознательной дисциплины и культуры поведения. 

 Воспитание ответственности и исполнительности, точности при соблюдении правил 
поведения в школе, дома в общественных местах, в природе. 

 Формирование потребности самообразования в условиях развития науки, культуры, 
техники. 

 Формирование морально - волевых качеств, осознание активной роли личности в 
становлении характера; умение проявлять решительность и настойчивость в преодолении 

трудностей. 
3. Содержание проблемы 

Я часть природы, моя жизнь - величайший дар природы. Мое жизненное 
предназначение. Я носитель мужского или женского начала. Мужественность и женственность. 
Характерные черты мужчины и женщины. Смысл красоты детства, юности, зрелости, старости. 
Самопознание - это открытие себя, изучение свойств и качеств своей личности, ее 
направленности, характера, темперамента, способностей, познавательных процессов. 
Самообразование - приобретение новых знаний, совершенствование своего ума, выработка 
умений и навыков самостоятельной работы. 

Мероприятия по реализации программы  
Направление "Я и я" 

1.  О лени и лентяях. 
2.   Терпенье и труд все перетрут. 
3.   Как быть прилежным и старательным. 
4. Добро и зло. 
5. В дружбе сила. 
6. Мои друзья. 
7. Волшебники добра. 
8. Вежливые слова. 
9. Правда и ложь. 
10. Цена ломтика. 
11. Добрые дела. 
 

Предполагаемый результат деятельности 

Воспитание гуманности учащегося: понимания ценности человеческой жизни, заботы, 
справедливости, бескорыстия, уважения человеческого достоинства, милосердия, доброты, 
способности к состраданию, сопереживания, терпения, доброжелательности. 

  

Формирование гражданского отношения к своей семье 
(Я и семья) 

1. Содержание деятельности. 

Основное содержание данного направления - подготовка к выполнению основных 
социальных ролей: дочери, сына, брата, сестры, мужа, жены, родственника. 
Исходное положение: семья - главный фактор воспитания семьянина. Гражданственность 
проявляется в любви к родителям, родственникам. Учащиеся должны знать свои семейные 
традиции, уметь любить и беречь своих близких. 
 
2.Задачи 
- Формировать уважение к членам семьи. 
- Воспитывать семьянина, любящего своих родителей, родственников. 



 Программа  внеурочной деятельности   начальных классов                                                                              
МБОУ СОШ №  157   

2013 год 

 

 

86 

- Формировать понятия сущности основных социальных ролей: дочери, сына, брата, сестры, 
мужа, жены, родственника. 
- Формировать умение понимать семейные трудности 
 
3.Содержание проблемы 

Гражданин и семья. Происхождение семьи. Поведение и действия достойного сына, 
дочери. Отношения в семье. Вежливость, трудолюбие. Верность-основа семьи. 

Преемственные связи: деды – родители, родители – дети, дети – внуки. Социальные 
семейные роли отца и матери, сына и дочери, внука и внучки, бабушки и дедушки. 

 

Мероприятия по реализации программы 

1. Моя семья 
2. Моя родословная 
3. Создание генеалогического древа. 
4. Помни корни свои 
5. Конкурс стихотворений о семье 
6. «Славим руки матери» 
7. Подарок маме 
8. Создание творческих коллективных проектов о семье. 
9. Профессии моих родителей 
10. Традиции и обычаи моей семьи 
11. Выставки фотографий " Наша история в семейном альбоме " 
 
 
 

Предполагаемый результат деятельности 

Сформировать понятия сущности социальных ролей: 
- настоящий мужчина обладает умом, решительностью, смелостью, мастерством в деле, 
благородством; 
- настоящая женщина отличается добротой, вниманием к людям, отзывчивостью, 
терпимостью, умением прощать, любовью к детям; 
- настоящий сын бережет покой родителей, членов семьи, готов всегда помочь старшим в их 
работе по дому не создает конфликтов, умеет держать данное слово; 
- настоящая дочь заботиться о благе в своей семье, покое старших, умеет и любит трудиться. 
 

Формирование гражданского отношения к школе 

(Я и школа) 
 

1. Содержание деятельности 
Основным содержанием деятельности по данному направлению является осмысление 

школьником необходимости научных знаний как условий нормальной жизнедеятельности в 
современном мире. 

Исходные положения: в школе учащиеся не только получают знания, но и учатся жить. 
Школа - источник формирования качеств гражданина. 

 
2.Задачи: 
- Формировать у подростков осознание принадлежности к коллективу, его роли в жизни 
человека, умение сочетать личные и общественные интересы. 
- Воспитывать сознательное отношение к учению, развивать познавательную активность и 
культуру умственного труда. Формировать готовность к сознательному выбору профессии. 
- Воспитывать нравственность, сознательную дисциплину и культуру поведения. Заниматься 
физическим совершенствованием, укреплением здоровья и формированием навыков 
санитарно - гигиенической культуры, туризмом. 
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- Воспитывать готовность выполнять Устав школы, быть дисциплинированным, 
организованным. 
- Учить ценить свое и чужое время, быть точным, служить примером для младших, уметь 
держать слово. 
- Вырабатывать потребность в постоянном пополнении своих знаний, сознательном, 
ответственном и творческом отношении к учению. 
- Вырабатывать умения и навыки рациональной организации умственного и физического 
труда. 
- Формировать осознание своей принадлежности к школьному коллективу, детской 
организации, необходимость сочетания личных и общественных интересов, стремления 
создавать атмосферу подлинного товарищества и дружбы в коллективе. 
- Формировать осознание роли физического совершенствования в развитии личности, 
сознательное отношение к укреплению своего здоровья, стремление к общественно полезной 
деятельности по физической культуре, спорту, туризму, к активному участию в работе 
оборонно-спортивных, санитарно-оздоровительных мероприятий. 
 

3.Содержание проблемы 

Гражданин и школьный коллектив. 

Интересы личностные и коллективные. 

Знания в жизни человека. 

Познавательная активность и культура умственного труда. 

Выполнение роли хозяина в школе. 

Участие в самоуправлении. 

Мероприятия по реализации программы 

1. Выставка рисунков "Моя школа", «Мой класс» 
2. Экскурсия по школе. 
3. Ты – ученик. 
4. Правила поведения в школе. 
5. Мой портфель. 
6. Книга – твой друг. 
7. Мастерская «Книжкина больница». 
8. Ты и твои друзья. 
9. Тренировка памяти. 
10. Тренировка внимания. 
11. Развитие мышления.  

 
Предполагаемый результат деятельности 

Осознание учеником роли знаний в жизни человека, видение личной учебной перспективы, 
овладение этикой взаимоотношений "учитель - ученик", "ученик - ученик", умение дорожить 
временем, совершенствовать и применять свои знания. Выполнение распорядка работы школы 
и возложенных на учащегося обязанностей. Умение пользоваться правами ученика. 
Выполнение роли хозяина в школе, поддерживающего обстановку доброжелательности и 
радости общения, уважения друг к другу; организация самообслуживания, уважение труда 
окружающих, забота о младших учащихся. 

 

Формирование гражданского отношения к Отечеству 
(Я и мое Отечество) 

 
I.Содержание деятельности 
В содержание деятельности входит осмысление ребенком себя как части своей Родины, 
гражданина, патриота своего Отечества. 
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Исходные положения: каждый человек не только сын или дочь своих родителей, но и 
гражданин Отечества. Отечество начинается с уголка, где человек родился. 

 
2.Задачи 
- Развивать общественную активность учащихся. Воспитывать сознательное отношение к 
труду и народному достоянию. 
- Экономическое воспитание. 
- Воспитывать верность боевым и трудовым традициям старшего поколения, преданность 
Отчизне, готовность к защите ее свободы и независимости. 
- Формировать осознание нравственного и правового долга и обязанностей по отношению к 
природной среде, ответственность за ее состояние, необходимость защиты от разрушения и 
загрязнения. 
- Формировать стремления к усвоению правовых знаний, осознание гражданской 
ответственности за свое поведение, за поступки и правонарушения окружающих. 
- Воспитывать способность к эстетическому восприятию отечественной и мировой культуры, 
произведений искусства и литературы; бережное отношение к памятникам культуры и 
искусства, народного творчества. 
- Формировать стремление к развитию художественных способностей и творческой 
деятельности в различных видах искусства и труда, обогащение эстетических знаний и 
совершенствование умений и навыков. 
 
 
3.Содержание проблемы 

Сегодня очень актуален вопрос патриотического воспитания. Важно уберечь подростков 
от перерастания протеста против накопившихся проблем в обществе в неприязнь и 
враждебность к Отечеству, его народу.  

 
Мероприятия по реализации программы 

1. Что такое патриотизм? 
2. Что означает слово «гражданин»? 
3. Государственные символы РФ 
4. Гимн России 
5. Закон о гербе 
6. Что собой представляет флаг РФ? Что означает каждый цвет? День флага. 
7. Кем быть и каким быть 
8. Гражданин и школьный коллектив 
9. Родина в стихах русских поэтов 
10. Родина в стихах русских поэтов 
11. Выставка рисунков о России 

 
Предполагаемый результат деятельности 

Осознание того, что настоящий гражданин любит свою Родину, изучает ее историко-
культурное, духовное наследие, верен гражданскому долгу, гордится Родиной, готов защитить 
свое Отечество. 
 

Формирование гражданского отношения к родному краю 
(Я и мой край) 

 
I.Содержание деятельности 

В содержание деятельности входит объединение биологического, психологического и 
художественного подхода к  изучению природных объектов и народной культуры родного края   
2.Задачи 
- познакомить с поселком, его географическим положением, промышленностью, культурными 
центрами, жителями; 
-расширить знания о народной культуре родного края; 
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- раскрыть значение сохранения памятников истории и культуры края,      
3.Содержание проблемы 

 развитие духовной нравственности воспитанников на основе организации 
интегрированного обучения, в основе которого положены  календарные праздники и 
художественные образы растений и животных края 
Мероприятия по реализации программы 
2. Твой поселок, район – твой дом 
3. С чего начинается Родина 
4. Экскурсия по поселку 
5. Посещение школьного краеведческого музея 
6. Подгоренский – сердцу милая родина 
7. Знаменитые люди района 
8. Летопись поселка /Изучение истории родного поселка/ 
9. Моя малая родина – Подгоренский район 
10. Мои земляки 

 
Предполагаемый результат деятельности 

1. воспитание патриотизма, бережного отношения к прошлому; 
2. восприятие красоты сохранившихся памятников; 
3. развитие желания познать и сохранить семейные, родовые традиции; 
4. соблюдение правил поведения на улице, в школе, музейной культуре; 

 

Формирование гражданского отношения к природе 
(Я и Природа) 

 
I.Содержание деятельности 
В содержание деятельности входит осмысление ребенком себя как части планеты Земля. 
Каждый гражданин - в ответе не только за себя, свою семью, но и за всю Планету. 
Мир сегодня - это гуманизация всех специальных, межгосударственных и межчеловеческих 
отношений. Общечеловеческое единение в решении глобальных проблем рассматривается как 
выход из кризисной ситуации, связанной с экологическими и социальными проблемами. 
 
2.Задачи 

Воспитание понимания взаимосвязей человека, общества и природы, их целостности и 
единства объективного мира. 

-  Формирование осознания роли и активности человека в преобразовании окружающей 
действительности. 

-  Формирование эстетического отношения к окружающей среде и труду как источнику 
радости и творчества людей. 

 
Мероприятия по реализации программы 

 "Природа мира" 

 "Правила взаимоотношений человека и природы" 

 "Растения и животные предсказывают погоду" 

 "Вокруг света с фотоаппаратом" 

 экскурсии: 
o "Вот и осень к нам пришла", 
o "Зимушка - зима", 
o "В гости к зеленой аптеке"; 

 
-создание творческих проектов: 

o "Осень", 
o "Зима",  
o "Весна"; 

 праздник "Покормите птиц зимой"; 



 Программа  внеурочной деятельности   начальных классов                                                                              
МБОУ СОШ №  157   

2013 год 

 

 

90 

 конкурсы:  
- рисунков "Береги природу - наш дом";  
- загадок,  
- стихов  о природе; 

 экологический КВН. 
 

Предполагаемый результат деятельности 
Учащийся осознает, что настоящему гражданину следует знать, что такое духовная и 
материальная культура, духовность человека. Он должен задуматься над своим 
существованием на планете Земля и способами ее сохранения. 

Настоящий гражданин любит и бережет природу, занимает активную позицию в борьбе 
за сохранение экологии и мира на Земле. 

 
 
 

КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
Название темы  Дата проведения 

1. О лени и лентяях. 
2. Терпение и труд все перетрут. 
3. Как быть прилежным и старательным. 
4. Добро и зло. 
5. В дружбе сила. 
6. Мои друзья. 
7. Волшебники добра. 
8. Вежливые слова. 
9. Правда и ложь. 
10. Цена ломтика. 
11. Добрые дела. 
12. Моя семья 
13. Моя родословная 
14. Создание генеалогического древа. 
15. Помни корни свои 
16. Конкурс стихотворений о семье 
17. «Славим руки матери» 
18. Подарок маме 
19. Создание творческих коллективных проектов о 

семье. 
20. Профессии моих родителей 
21. Традиции и обычаи моей семьи 
22. Выставки фотографий " Наша история в семейном 

альбоме " 
23. Выставка рисунков "Моя школа", «Мой класс» 
24. Экскурсия по школе. 
25. Ты – ученик. 
26. Правила поведения в школе. 
27. Мой портфель. 
28. Книга – твой друг. 
29. Мастерская «Книжкина больница». 
30. Ты и твои друзья. 
31. Тренировка памяти. 
32. Тренировка внимания. 
33. Развитие мышления.  
34. Что такое патриотизм? 
35. Что означает слово «гражданин»? 
36. Государственные символы РФ 
37. Гимн России 
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38. Закон о гербе 
39. Что собой представляет флаг РФ? Что означает 

каждый цвет? День флага. 
40. Кем быть и каким быть 
41. Гражданин и школьный коллектив 
42. Родина в стихах русских поэтов 
43. Выставка рисунков о России 
44. Твой район– твой дом 
45. С чего начинается Родина 
46. Экскурсия по поселку 
47. Посещение школьного краеведческого музея 
48. Подгоренский – сердцу милая родина 
Знаменитые люди района 
49. Летопись района /Изучение истории родного 

поселка/ 
50. Моя малая родина – Подгоренский район 
51. Мои земляки 
52. "Природа мира" 
53. "Правила взаимоотношений человека и природы" 
54. "Растения и животные предсказывают погоду" 
55. "Вокруг света с фотоаппаратом" 
Экскурсии: 
56. "Вот и осень к нам пришла", 
57. "Зимушка - зима", 
58. "В гости к зеленой аптеке"; 
59. -создание творческих проектов: 
60. "Осень", 
61. "Зима",  
62. "Весна"; 
63. праздник "Покормите птиц зимой"; 
конкурсы:  
64. - рисунков "Береги природу - наш дом";  
 загадок,  стихов  о природе; 
65. Экологический КВН. 

 

 
ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 
В результате реализации Программы ожидается: 

 развитие творческих способностей; 

 осознание ответственности за судьбу страны, формирование гордости за сопричастность к 
деяниям предыдущих поколений;  

 способность к самореализации в пространстве российского государства, формирование 
активной жизненной позиции; знание и соблюдение норм правового государства; 

 осознание обучающимися высших ценностей, идеалов, ориентиров, способность 
руководствоваться ими в практической деятельности. 
Конечным результатом реализации Программы должна стать активная гражданская позиция и 
патриотическое сознание обучающихся, как основа личности гражданина России. 
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5.4.2.Программа курса «Юный патриот» 
 
 

Пояснительная записка 
 Начальная школа призвана  воспитывать лучшие нравственные качества учащихся, 

любовь к Отечеству, своему народу, его языку, духовным ценностям, уважительное отношение 
к другим народам и их национальным культурам, способствовать разностороннему и 
гармоничному развитию младших школьников, раскрытию их творческих способностей. 

Спецкурс «Юный патриот» носит личностно ориентированный характер.  
Его цель – воспитание гуманного, творческого, социально активного человека, с 

уважением относящегося к культурному достоянию человечества. 
Ведущей задачей курса является воспитание патриотических чувств: любви к своему 

городу (селу), к своей Родине, её историческому прошлому и традициям; формирование 
обоснованного поведения в социальной среде и потребности участвовать в разнообразной 
поисковой, творческой созидательной деятельности в социуме. 

На этой основе у ребенка развивается чувство сопричастности к  жизни общества, 
формируются личностные качества культурного человека – доброта, терпимость, 
ответственность, патриотизм. 

При этом средствами курса целенаправленно создаются условия для развития у 
учащихся познавательных процессов, речи, эмоциональной сферы и творческих способностей, 
формирования учебной деятельности. 

Особенностью курса является возможность для реализации межпредметных связей 
дисциплин начальной школы. Курс «Юный патриот» использует и тем самым подкрепляет 
умения, полученные на уроках чтения, русского языка, математики, окружающего мира, 
музыки, изобразительного искусства, технологии и физической культуры. 

В основе методики преподавания курса «Юный патриот» лежит проблемно – 
поисковый метод, обеспечивающий реализацию развивающих задач. При этом используются 
разнообразные формы обучения. Учащиеся ведут наблюдения, выполняют практические 
работы, в том числе и исследовательского характера, различные творческие задания. 
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Проводятся дидактические и ролевые игры, учебные диалоги. Для решения задач курса важны 
экскурсии и учебные прогулки, встречи с ветеранами воин, людьми военных профессий, 
организация посильной практической деятельности. Занятия могут проходить не только в 
классе, но и на улице, музее. 

Занятия курса разделены на теоретические и практические. 
В качестве дидактического материала могут быть использованы наборы плакатов с 

символами страны, края, села, школы; портреты участников ВО войны, великих полководцев; 
наборы открыток городов-героев; репродукции картин и фотоальбомы. Целесообразно 
использование ИКТ и ресурсов Интернета. 

 
Изучив курс «Юный патриот», учащиеся  
должны знать: 

 название страны, региона, где живет учащийся, родного поселка; 

 символику страны, края, поселка, школы; 

 государственные праздники; 

 имена великих полководцев и названия городов-героев, изученных в курсе. 
   должны уметь: 

 описывать изученные события истории Отечества; 

 оценивать поступки других с позиции добра и зла; 

 уважительно относиться к своему дому, семье, истории русского народа; 

 поступать сообразно полученным знаниям в реальных жизненных ситуациях. 

Тематическое планирование 
 

№ 
п\п 

Тема занятия Теория 
(часов) 

Практика 
(часов) 

Вид занятия 

Раздел I. Я – гражданин (9ч) 
 

1-3 
Россия - Родина моя. Символы 
государства – герб и флаг. Гимн России.  

 
1 

 
2 

Беседа, конкурс 
рисунков 

4 Родной край – частица России. 
Символика края. 

1  Урок – 
путешествие 

 
5 

 
Мой край родной. 

 
1 

 Учебный диалог, 
презентация 

учителя 
6 Экскурсия «Наша улица».  1 Экскурсия  
7 Я - ученик. 1  Экскурсия по 

школе 
8 Родной дом и семья. 1  Беседа  
 

9 
Традиции семьи. Примечай будни, а 
праздники сами придут. 

  
1 

 
Игра  

Раздел II. Живые страницы прошлого (7ч) 
10 Как жили наши предки славяне. 1  Урок – 

путешествие 
11 Богатырская наша сила 1  Урок  
12 Русские героические сказки.  1 Викторина  
13 Русский солдат сам черт ему не брат. 1  Учебный диалог 

 
14 

Русские полководцы. Дмитрий Донской 
и Александр Невский. 

 
1 

  
Урок  

15 Русские полководцы. А.В. Суворов. 1  Урок 
16 Военные забавы юного Петра. 1  Учебный диалог, 

презентация 
Раздел III. Прошлое рядом (14ч) 

17-20 Путешествие по городам – героям.  4 Путешествие  
 
 

21 

Район в годы Великой Отечественной 
войны. Экскурсия в районный 
краеведческий музей. 

 
 
1 

  
 

Экскурсия 
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22- 23 День защитника Отечества. 2  Устный журнал 
Экскурсия 

24 Проект «Военная летопись нашей 
семьи». 

 1 
 

Проект  

25 Дети войны. 1  Урок  
26 День космонавтики. 1  Беседа  
27 День Победы. 1  Урок 

 
28 

Конкурс чтецов, посвященный «Дню 
Победы». 

 
 

 
1 

 
Конкурс  

 
 

29 

Встреча с участниками боевых 
действий. Экскурсия к памятнику 
солдата - освободителя 

  
 
1 

 
Встреча, 

экскурсия 
30 Экскурсия в районную детскую 

библиотеку. 
1  Экскурсия  

Раздел III. Заключение (3ч) 
31 Зарничка.  1 Соревнования 
32 Конкурс рисунков «Мы за Мир!»  1 Конкурс  
33 Что мы узнали и чему научились за год.  1 Урок  

 
Содержание курса «Юный патриот» 

1 класс (33 часа) 
Раздел I. Я – гражданин (9ч) 

Занятие 1-3. 
Тема: Россия – Родина моя. Символы государства – герб и флаг. Гимн России.  
Россия -  наша Родина. Москва – столица Российского государства. Символы государства 

(герб, флаг, гимн). История появления символов.   
Цель: развивать познавательный интерес к своей стране; дать понятия о символах 

государства, о происхождении и истории российского герба и флага, об их функциональном 
предназначении, о символическом значении цветов и образов; воспитывать у учащихся 
уважительное отношение к символам своего государства; формировать чувство гордости за 
свою Родину. 

Понятия: герб, флаг, гимн, символ, значение цветов и образов. 
Занятие 4. 
Тема: Родной край – частица России. Символика края. 
Воронежский край – житница России. Символика края. Город Воронеж. 

Достопримечательности края. Люди и их занятия. 
Цель: вызвать у детей интерес к познанию родного края; познакомить с символикой края, 

правами и обязанностями граждан; воспитывать любовь к родному краю, чувство патриотизма. 
Понятия: гражданин, права и обязанности граждан, патриот. 
Занятие 5. 
Тема: Мой родной поселок. 
Основание Подгоренского района и поселка. Поселок в наши дни. Символика района (флаг, 

герб). Достопримечательности района. Аллея Славы. Мы о поселке стихами говорим. 
Цель: познакомить с историей основания родного края, его символикой (флаг, герб), 

достопримечательностями; познакомить со стихами местных поэтов. 
Понятия: односельчанин, достопримечательность. 
Занятие 6. 
Тема: Экскурсия «Наша улица». 
Знакомство с улицами родного поселка. История названий улиц. Правила поведения на 

улице. 
Цель: познакомить с историей образования улиц поселка, развивать логическое мышление. 
Понятия: улица, дом. 
Занятие 7. 
Тема: Я - ученик. 
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Я – ученик. Традиции школы. Символика школы. Правила поведения и обязанности 
школьника. 

Цель: познакомить с традициями школы, её символикой (герб, флаг, гимн), правилами 
поведения и обязанностями школьников; воспитывать чувство причастности к коллективу 
школы, её традициям; развивать желание поддерживать традиции школы и приумножать их. 

Понятия: ученик, традиция. 
 
Занятие 8. 
Тема:  Родной дом и семья. 
Родной дом и семья. Члены семьи. Родословная. Внимательные и заботливые отношения в 

семье. Труд и отдых в семье. 
Цель: формирование понятия «я – сын (дочь)»; учить быть внимательными к близким 

людям, помогать им, поддерживать в трудную минуту; воспитывать чувство ответственности за 
честь семьи. 

Понятие: семья, родословная, труд, отдых. 
Занятие 9. 
Тема: Традиции семьи. Примечай будни, а праздники сами придут. 
Народные праздники России (Рождество, Масленница, Троица). Русские народные песни и 

игры. Государственные праздники. Праздники в моей семье. 
Цель: познакомить с традиционными народными праздниками России, формировать 

понятия «семейный праздник» и «семейная традиция»; развивать речевые умения. 
Практическая работа: разучивание народных игр и песен. 
Понятия: семейная традиция, праздник. 
 

Раздел II. Живые страницы прошлого (21ч) 
Занятие 10. 
Тема: Как жили наши предки славяне. 
Кто такие славяне. Быт, нравы и культура восточных славян.  
Цель: познакомить с происхождением восточных славян; дать характеристику их 

личностных качеств, поведения, внешнего вида и быта, традициями на основе народных песен 
и игр; формировать личностные компетентности – открытость, доброжелательность. 

Понятия: предки, друг, заповедь. 
Занятие 11. 
Тема: Богатырская наша сила. 
Сказания и былины о богатырях. Оружие богатырей. Что такое богатырская сила. 

Знакомство с творчеством художника В. Васнецова «Богатыри», «Витязь на распутье». 
Цель: познакомить с народными сказаниями о русских богатырях и их воинской доблести; 

воспитывать чувство ответственности за свою Родину, чести и бескорыстия на примере 
исторических героев; развивать речевые умения. 

Понятия: былины и сказания, богатырь, защитник, честь, долг, бескорыстие. 
Занятие 12. 
Тема: Русские героические сказки. 
Устное народное творчество. Русские героические сказки. Кого называют героем. Какими 

качествами обладает патриот. 
Цель: развивать интерес к историческому прошлому своей страны через приобщение к 

устному народному творчеству; на примере героев сказок воспитывать патриотические чувства 
долга, чести и любви к Родине. 

Понятия: герой, патриот. 
Занятие 13. 
Тема: Русский солдат сам черт ему не брат. 
Доблесть русского солдата. Солдаты прошлого и настоящего. Что такое сила воли и духа. 

Образ русского солдата в устном народном творчестве (сказки, песни, пословицы и поговорки). 
Цель: рассказать о непобедимости русского солдата, познакомить с понятием 

«дисциплина»; воспитывать потребность в самовоспитании. 
Понятия: оплот Родины, солдат, дисциплина, сила воли. 
Занятие 14. 
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Тема: Русские полководцы. Дмитрий Донской и Александр Невский. 
Кто такой полководец. Русские полководцы Дмитрий Донской и Александр Невский и их 

деяния. Почитание героев народом. История названия села Александровского. 
Цель: создать у детей целостный образ Дмитрия Донского и Александра Невского как 

великих полководцев, почитаемых народом; познакомить с историей названия родного села 
Александровского. 

 Понятия: полководец, святой. 
Занятие 15. 
Тема: Русские полководцы. А.В. Суворов. 
Образ полководца А.В. Суворова. Суворов и русский солдат. Наука побеждать. Суворовские 

училища.  
Цель: создать целостный, но противоречивый образ А.В. Суворова, познакомить с его ролью 

в образовании села Александровского; воспитывать потребность в укреплении духовного и 
физического здоровья. 

Понятия: сила духа, здоровье. 
Занятие 16. 
Тема: Военные забавы юного Петра. 
Царь Петр I. Потешные бои. Основание русской армии и флота. Россия – морская держава. 

Нахимовские училища. 
Цель: познакомить с ролью царя Петра Алексеевича в основании русской армии и 

флота; развивать логическое мышление. 
Понятия: армия, флот. 

Раздел III. Прошлое рядом 
Занятие 17-20. 
Тема: Путешествие по городам – героям. (Москва, Санкт-Петербург, Волгоград, Курск). 
Город – герой Москва. Блокада Ленинграда. Дорога жизни. Сталинградская битва. Дом 

Павлова. Курская дуга. 
Цель: пополнить знания школьников об отдельных страницах истории и культуры 

городов – героев; людях, оставивших след в памяти народа; воспитывать чувство гордости за 
героическое прошлое нашей страны  и благодарности защитникам Отечества; развивать 
умение работать в группах. 

Понятия: город – герой, защитник. 
Занятие 21. 
Тема: Район в годы Великой Отечественной войны. Экскурсия в районный 

краеведческий музей. 
Поселок и район в годы Великой Отечественной войны. Земляки – герои. Посещение 

краеведческого музея. 
Цель: расширить знания учащихся об истории родного села в годы Великой 

Отечественной войны, земляках - Героях Советского Союза. 
Понятия: война, подвиг, награда. 
Занятие 22-23. 
Тема: День защитника Отечества. 
Государственный праздник День защитника Отечества. История праздника. Есть 

профессия Родину защищать. 
Цель: познакомить с понятием «государственный праздник», историей праздника День 

защитника Отечества; формировать осознанную необходимость защищать Отечество, 
воспитывать уважительное отношение к армии, военной профессии; развивать смекалку и 
наблюдательность. 

Понятия: военный, Отечество. 
Занятие 24. 
Тема: Проект «Военная летопись нашей семьи». 
Что такое летопись. Военная летопись семьи. Династии военных. 
Цель: воспитание патриотических чувств на примере героического прошлого отцов, 

дедов и прадедов; формирование исследовательских умений. 
Занятие 25. 
Тема: Дети войны. 



 Программа  внеурочной деятельности   начальных классов                                                                              
МБОУ СОШ №  157   

2013 год 

 

 

98 

Дети в годы Великой Отечественной войны. Дети герои. Дневник Тани Савичевой. 
Современные войны и судьбы детей. Дети Беслана. 

Цель: расширять знания детей о героических подвигах их сверстников в годы Великой 
Отечественной войны; воспитывать патриотические чувства; формировать чувства сострадания 
и милосердия к участникам военных событий; развивать умения работать с различными 
источниками информации и анализировать их, формулировать свою точку зрения. 

Понятие: дети войны. 
Занятие 26. 
Тема: День космонавтики. 
Ученые - покорители космоса К.Э. Циолковский и С.П. Королев. Первый космонавт 

Юрий Гагарин. Современный космос на благо людей. 
Цель: дать представление об освоении космического пространства; познакомить с 

первыми покорителями космоса С.П. Королёвым и Ю.А. Гагариным; воспитывать чувство 
гордости за достижения русских ученых и испытателей в освоении космического пространства. 

Понятия: космос, космонавт, ученый. 
Занятие 27. 
Тема: День Победы. 
День Победы. История праздника. Ветераны войны. Памятники и память. 
Цель: познакомить с историей праздника, дать представление о величии духа людей 

военного поколения, их веру в торжество справедливости, воспитывать уважительное 
отношение к ветеранам войны; развивать эмоциональную отзывчивость учащихся. 

Понятия: ветеран, поклонение. 
Занятие 28. 
Тема: Конкурс чтецов, посвященный «Дню Победы». 
Великая Отечественная война в творчестве поэтов. Поэты -односельчане о войне. 
Цель: знакомство с творчеством поэтов, отразивших в произведениях героическое 

прошлое родной страны, и творчеством поэтов - односельчан; развивать речевые умения. 
Занятие 29. 
Тема: Встреча с участниками боевых действий. Экскурсия к памятнику воина – 

освободителя. 
Участники боевых действий. Вечный огонь. 
Цель: формировать стремление быть похожими на героев войны и участников боевых 

действий; развитие интереса к судьбам односельчан. 
Занятие 30. 
Тема: Экскурсия в районную детскую библиотеку. 
Библиотека – хранилище прошлого. Источник информации. Тематическая выставка 

книг. Правила поведения в библиотеке. 
Цель: знакомство с районной детской библиотекой; привитие интереса к познанию 

окружающего мира через чтение книг. 
Понятия: библиотека, выставка, каталог. 

Раздел IV. Заключение (3ч) 
Занятие 31. 
Тема: Зарничка. 
Проведение военно–спортивной игры «Зарничка». 
Цель: развивать выносливость, силу, смекалку, сноровку, мышление, стремление к 

победе; воспитывать чувства товарищества, взаимовыручки и поддержки; реализовывать в 
практической деятельности полученные знания и умения. 

Занятие 32. 
Тема: Конкурс рисунков «Мы за Мир!» 
Дети за мир на планете. 
Цель: формирование эмоциональной отзывчивости детей и умения передавать свои 

чувства в рисунке; развитие творческих умений детей и умения работать в группе. 
Занятие 33. 
Тема: Что мы узнали и чему научились за год. 
Подведение итогов работы, обзор курса. Рефлексия. Отзывы и пожелания. 
Цель: подвести итоги работы за весь курс. 
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5.4.3. Курс «Я – патриот» 

Пояснительная записка 

Выступая в ноябре 2008 года перед Федеральным Собранием Российской Федерации, 
Президент России Д.А. Медведев заявил: «Основу нашей политики должна составить 
идеология, в центре которой – человек». Воспитание призвано поддерживать, развивать и 
укреплять в человеке гуманность, пробуждать в нем стремление к нравственному 
преображению, культурному, социальному и духовному развитию. 

В Послании Федеральному Собранию Российской Федерации 5 ноября 2008 г. Д.А. 
Медведев обратился к «ценностям, общественным идеалам и нравственным принципам», 
которые лежат в основе современной государственной политики, «выстраданы и выверены за 
века» отечественной истории и без которых «мы не можем представить себе нашу страну». 
Президент назвал важнейшие из этих ценностей: СПРАВЕДЛИВОСТЬ; СВОБОДА личная и 
национальная, а также свобода предпринимательства, слова, вероисповедания, выбора места 
жительства и рода занятий; ЖИЗНЬ ЧЕЛОВЕКА; МЕЖНАЦИОНАЛЬНЫЙ МИР; 
СЕМЕЙНЫЕ ТРАДИЦИИ; ЛЮБОВЬ и ВЕРНОСТЬ; ЗАБОТА о младших и старших; 
ПАТРИОТИЗМ; ВЕРА в РОССИЮ; ЕДИНСТВО РОССИЙСКОЙ НАЦИИ. «Таковы наши 
ценности, — подчеркнул он, — таковы устои нашего общества, наши нравственные 
ориентиры, А, говоря проще, таковы очевидные, всем понятные вещи, общее представление о 
которых и делает нас единым народом, Россией».  

Помимо важных и позитивных перемен, которые произошли в России в 1990-х гг. в 
развитии страны имели место и негативные явления, неизбежно свойственные любой стране 
в период крупных социально-политических потрясений. Они оказали деструктивное 
воздействие на общественную нравственность и гражданское самосознание, а также на 
социальную сферу. Духовная дезинтеграция общества, вызванная во многом закономерной 
девальвацией ценностей старшего поколениям, и размытость жизненных ориентиров 
молодежи привели к тому, что современная Россия — среди стран, лидирующих по числу 
социальных сирот, количеству разводов, самоубийств, уровню смертности от потребления 
алкоголя и наркотиков. В демографическом плане страна оказалось у черты, за которой 
может начинаться физическое вырождение нации.  

Быстрый демонтаж советской идеологической системы и поспешное копирование 
западных форм жизни, а также агрессивное вторжение ценностей рыночной экономики 
привели к эрозии ряда важных морально-нравственных норм и ценностных установок, 
традиционных для России. Через СМИ, кино, рекламу, Интернет насаждаются модели, среди 
которых главная — обогащение и успех любой ценой.  

Неопределенность и невыраженность базовой системы ценностных ориентиров, 
которые объединяют россиян в единую историческо-культурную и социальную общность, 
недоверие многих людей друг к другу, обществу, бизнесу и государству, сложившееся в 90-е 
гг. неверие в себя, приводят к тому, что Россия даже в глазах значительной части своих 
граждан не является привлекательной для жизни страной. По данным Института социологии 
РАН, часто отождествляют себя с россиянами 35% респондентов, 50% — иногда, 15% имеют 
отрицательную гражданскую идентичность1. До сих пор многие россияне в полной мере не 
ощущают себя гражданами России, т.е. не обладают полноценной российской идентичностью, 
а каждый шестой относится к своей стране негативно.  

Одна из причин такого положения в том, что не завершен процесс формирования 
системы общенациональных ценностей и приоритетов. В обществе ощущается недостаток 
сознательно принимаемых большинством граждан принципов и правил жизни, недостает 
согласия в вопросах корректного и конструктивного социального поведения, отсутствуют 
созидательные смысложизненные ориентиры. Есть сильное государство, но пока нет 
общеразделяемого представления о едином российском народе, сплоченном чувством 
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патриотизма, укорененного в национальной истории, культуре, нравственности, имеющего 
общий идеал будущего. 

Современное российское образование должно быть нацелено на воспитание 
свободной, творческой, инициативной, ответственной и саморазвивающейся личности. 
Без такой личности невозможно успешное общественное развитие. В то же время человек 
становится личностью только в обществе и его воспитание не должно быть абстрактным 
личностно ориентированным вне времени, культуры и общества. Современный 
гуманистический идеал актуализирует такие качества личности, как патриотизм, 
гражданственность, служение Отечеству, лояльность государству, уважение к своей истории, 
культуре и традициям народа. 

Все вышеизложенное определяет актуальность разработки и реализации программы 
внеурочной деятельности военно - патриотического направления в 1 классе «Я - патриот 
Родины» 
Нормативно-правовой и документальной основой Программы «Я – патриот Родины» 
являются ПРОГРАММА воспитания школьников "Я гражданин России" (разработана 
творческой группой педагогов средней школы №27 г. Старого Оскола совместно с 
Старооскольским городским институтом усовершенствования учителей), Закон «Об 
образовании», Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования (далее — Стандарт), Концепция духовно-нравственного воспитания российских 
школьников (далее — Концепция), Федеральная целевая программа “Патриотическое 
воспитание граждан Российской Федерации в 2006-2010 гг.”, послание Президента России Д.А. 
Медведева Федеральному Собранию Российской Федерации. 5 ноября 2008 года, Письмо 
Департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержки детей 
Минобрнаукн России от 11.12.2006 №06-1844 

В Концепции сформулирована высшая цель образования – высоконравственный, 
творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою 
личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный 
в духовных и культурных традициях российского народа. 

На основе национального воспитательного идеала формулируется основная 
педагогическая цель – воспитание нравственного, ответственного, инициативного и 
компетентного гражданина России. 

Цель программы:  

создать условия для реализации программы, обеспечивая духовно-нравственное 
развитие обучающихся на основе их приобщения к национальным российским ценностям, 
ценностям семьи, своей этнической, конфессиональной, социальной группы, 
общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них идентичности гражданина 
России и направляя образовательный процесс в начальной школе на воспитание ребенка в 
духе любви к Родине и  уважения к культурно-историческому наследию России, на развитие 
его творческих способностей и формирование основ его социально ответственного поведения 
в обществе и в семье.  

На основе национального воспитательного идеала, важнейших задач духовно-
нравственного воспитания российских школьников, приведенных в Концепции, а также с 
учетом «Требований к результатам освоения основной образовательной программы 
начального общего образования», установленных Стандартом, определены общие задачи 
воспитания и социализации младших школьников: 

 
В области формирования личностной культуры: 

 формирование способности к духовному развитию, реализации творческого 
потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной 
деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного 
образования, самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции – 
«становиться лучше»;  
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 укрепление нравственности – основанной на свободе воли и духовных 
отечественных традициях, внутренней установки личности школьника поступать согласно 
своей совести; 

 формирование основ морали – осознанной обучающимся необходимости 
определенного поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и 
зле, должном и недопустимом; укрепление у младшего школьника позитивной нравственной 
самооценки и самоуважения, жизненного оптимизма; 

 формирование основ нравственного самосознания личности (совести) – 
способности младшего школьника формулировать собственные нравственные обязательства, 
осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, 
давать нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

 принятие обучающимся базовых общенациональных ценностей, национальных 
и этнических духовных традиций; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 формирование способности открыто выражать и отстаивать свою нравственно 
оправданную позицию, проявлять критичность к собственным намерениям, мыслям и 
поступкам; 

 формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, 
совершаемым на основе морального выбора, к принятию ответственности за их результаты, 
целеустремленности и настойчивости в достижении результата; 

 развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей; 

 осознание младшим школьником ценности человеческой жизни, формирование 
умения противостоять в пределах своих возможностей действиям и влияниям, 
представляющим угрозу для жизни, физического и нравственного здоровья, духовной 
безопасности личности в пределах своих возможностей; 

 формирование нравственного смысла учения. 
 
В области формирования социальной культуры: 

 формирование основ российской гражданской идентичности;  

 пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество;  

 формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

 развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 
сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

 укрепление доверия к другим людям; 

 развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания и 
сопереживания другим людям; 

 становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

 формирование осознанного и уважительного отношения к традиционным 
российским религиям и религиозным организациям, к вере и религиозным убеждениям;  

 формирование основ культуры межэтнического общения, уважения к 
культурным, религиозным традициям, образу жизни представителей народов России.  

 
В области формирования семейной культуры: 

 формирование отношения к семье как к основе российского общества; 

 формирование у младшего школьника почтительного  отношения к родителям, 
осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим; 

 знакомство обучающегося с культурно-историческими и этническими 
традициями российской семьи. 

 Организация воспитания и социализации учащихся начальной школы в 
перспективе достижения общенационального воспитательного идеала осуществляется по 
следующим направлениям: 

1. Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 
обязанностям человека. 

Ценности:  любовь к России, к своему народу,  к своей малой родине; правовое 
государство; гражданское общество; долг перед старшими поколениями, семьей; закон и 
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правопорядок; свобода и ответственность; доверие к людям. 
2. Воспитание нравственных чувств и этического сознания. 
Ценности: нравственный выбор; справедливость; милосердие; честь; достоинство; 

любовь; почитание родителей; забота о старших и младших 
Представления о вере, духовности, религиозной жизни человека и общества, 

религиозной картине мира. 
3. Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни. 
Ценности: трудолюбие; творчество; познание; целеустремленность; 

настойчивость в достижении целей; бережливость. 
4. Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни. 
Ценности: здоровье физическое, здоровье социальное (здоровье членов семьи и 

школьного коллектива), активный, здоровый образ жизни. 
5. Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде 

(экологическое воспитание). 
Ценности: жизнь; родная земля; заповедная природа; планета Земля. 
6. Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 
Ценности: красота; гармония; духовный мир человека; эстетическое развитие; 

художественное творчество. 

По каждому из направлений воспитания и социализации младших школьников могут 
быть достигнуты следующие воспитательные результаты. 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям 
человека: 

 ценностное отношение к России, к своей малой родине, государственной 
символике, русскому языку, народным традициям; к Конституции и законам Российской 
Федерации; к старшему поколению;  

 элементарные представления: о государственном устройстве и социальной 
структуре российского общества; о наиболее значимых страницах истории страны; об 
этнических традициях и культурном достоянии малой Родины; о примерах исполнения 
гражданского и патриотического долга; 

 первоначальный опыт постижения ценностей гражданского общества, 
национальной истории и культуры; 

 начальные представления о правах и обязанностях человека, гражданина, 
семьянина, товарища.  

Воспитание нравственных чувств и этического сознания: 

 начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного 
поведения, в том числе  об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, 
представителями различных социальных групп;  

 нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и 
младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами;  

 неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие  к человеку, 
находящемуся в трудной ситуации; 

 способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском 
обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и 
поступков других людей; 

 почтительное отношение к родителям, уважительное отношение к старшим, 
заботливое отношение к младшим; 

 знание традиций своей семьи и школы, бережное отношение к ним.  

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни: 

 ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым 
достижениям России и человечества;  
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 ценностное и творческое отношение к учебному труду; 
  трудолюбие; 
 элементарные представления о различных профессиях; 
 первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками, 

старшими детьми и взрослыми; 
 осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового; 
 первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной и 

личностно значимой деятельности;  

Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни: 

 ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих 
людей; 

 первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности; 
 первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для 

здоровья человека, его образования, труда и творчества; 
 знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, 

рекламы на здоровье человека. 

Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое 
воспитание): 

 ценностное отношение к природе; 
 первоначальный опыт эстетического, эмоционально-нравственного отношения к 

природе; 
 первоначальный опыт участия в природоохранной деятельности в школе, на 

пришкольном участке, по месту жительства;  

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений 
об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание): 

 первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире; 
 первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей; 
 элементарные представления об эстетических и художественных ценностях 

отечественной культуры.  
 
Программа рассчитана на 66 часов (1 ч в неделю, 2 года) 
 
Формы организации внеурочной деятельности: 

 Классные часы; 

 Беседы, викторины; 

 Коллективные творческие дела; 

 Смотры-конкурсы, выставки; 

 Экскурсии, поездки, походы; 

 Трудовые дела; 

 Тренинги 

 Наблюдение учащихся за событиями в городе, стране 

 Обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций 

 Ролевые игры 

 Просмотр и обсуждение кинофильмов, мультфильмов 
 

Результатами программы станет: высокий уровень самосознания, самодисциплины, 
понимания учащимися ценностей человеческой жизни, духовный и культурный подъем, 
патриотическое сознание – любовь к своей Родине, постоянная готовность к ее защите, 
чувство гордости за свой народ свою Родину. 
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Календарно – тематическое планирование 

№ 
п/п 

Наименование раздела и тем 

 Моё Я. (1ч) 
1.  Урок доброты. Поговорим о жадности. 

 Я и моя страна (1ч) 
2.  Наш край Воронежский. Животный мир Воронежского края. (игра Что? Где? 

Когда?). 
 Я и моя планета (1ч) 

3.  Экскурсия. Осень – рыжая подружка. Конкурс рисунков “Природа – наш дом!”. 
Прослушивание произведений П. И. Чайковского «Времена года», Вивальди 
«Времена года» 

 Я и семья (1ч) 
4.  Игрушки наших родителей.  

 Моё здоровье (1ч) 
5.  Тренинг. Ни капельки не страшно! Я учусь управлять своим телом. 

 Моё Я (2ч) 
6.  Урок – практикум. Перемена с увлечением. Час игры. 
7.  В гости к нам портфель пришел. Каждой вещи своё место. 

 Я и культура (1ч) 
8.  Волшебный мир музыки. Ложки деревенские 

 Я и моя страна (1ч) 
9.  Азбука прав ребенка. Мы и наши права. Просмотр и обсуждение мультфильма 

«Ивашка из Дворца пионеров». Викторина «Права литературных героев» 
 Я и моя планета (2ч) 

10.  Бездомные животные 
11.  Будем друзьями птиц. Просмотр и обсуждение мультфильма «Серая Шейка» 

по произведению Д. Н. Мамина Сибиряка 
 Моё Я (2ч) 

12.  Тренинг. Гнев – это нормально! 
13.  Мы общаемся. Кто я такой. Вместе мы – команда. «Когда в товарищах согласья 

нет, на лад их дело не пойдет»: учимся договариваться 
 Я и моя планета (1ч) 

14.  Зимние загадки. Просмотр и обсуждение мультфильма «Зима в 
Простоквашино». 

 Я и семья (1ч) 
15.  Письмо Деду Морозу. Подарки всей семье. Подари мне, подари…Просмотр и 

обсуждение мультфильма «Снеговик – почтовик» 
 Я и культура (1ч) 

16.  Библиотечный урок-игра "В гостях у деда Всеведа и у бабушки Забавушки" 
 Я и моя страна (1ч) 

17.  Я – гражданин большой страны 
 Я и моя планета (1ч) 

18.  Охрана первоцветов. Я и планета Земля. 
 Я и семья (2ч) 

19.  Счастье – это когда тебя понимают. Просмотр и обсуждение мультфильма 
«Карлсон, который живет на крыше…» по произведению Астрид Лингрен. 

20.  Моя семья. Уважай старших. 
 Моё Я. (2ч) 

21.  Мы и наш класс. Мы вместе 
22.  Не надо кричать на человека! Школа общения. Добрым быть совсем непросто… 

 Я и семья (1ч) 
23.  Конкурс стихов о маме. Прослушивание стихотворений о маме.  

 Моё Я. (1ч) 
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24.  Тренинг. Правила честного спора. Путешествие в страну Вежливость. 
 Я и культура (1ч) 

25.  Богатыри земли Русской. Просмотр и обсуждение мультфильма «Добрыня 
Никитич и Тугарин Змей» 

 Моё здоровье (1ч) 
26.  Тренинг. Эмоции и чувства. Я учусь управлять своими эмоциями. Просмотр и 

обсуждение мультфильма «Ох и Ах» 
 Я и семья (1ч) 

27.  Кем быть? Все работы хороши – выбирай на вкус. 
 Я и моя страна (2ч) 

28.  Герб. Гимн. Флаг. 
 Моё здоровье (1ч) 

29.  Путешествие в страну здоровья. О чистоте и опрятности. 
 Я и моя планета (1ч) 

30.  Неизвестный космос. Игра – путешествие «Мы все хотим побывать на Луне» 
 Я и культура (1ч) 

31.  Выдающиеся русские художники 
 Я и моя страна (1ч) 

32.  Память бережно храним 
 Я и культура (1ч) 

33.  Как вести себя в гостях. Мы идем в гости. Чтобы радость людям дарить, нужно 
добрым и вежливым быть. Вежливые слова. 

 Я и моя планета (1ч) 
34.  Что такое лето? Правила поведения летом. Правила поведения в природе. 
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Содержание программы: 

Программа “Я – патриот Родины” включает шесть направлений, связанных между 
собой логикой формирования патриота своей Родины. 

 
1. Мое “Я”  (18ч) - формирование гражданского отношения к себе. 
2. “Я и моя страна” (15ч) - формирование гражданского отношения к Отечеству. 
3. “Я и моя планета” (13ч) - формирование патриотического отношения к родной 
планете Земля, экологическое воспитание. 

4. “Я и культура” (8ч) - формирование гражданского отношения к культурно-
историческим произведениям искусства и их понимание значимости в жизни 
каждого гражданина. Воспитание чувства прекрасного, развитие творческого 
мышления, художественных способностей.  

5. “Мое здоровье” (6ч) - формирование физических и морально-волевых качеств. 
6. “Я и семья” (6ч) - формирование гражданского отношения к семье.  

 

Формы и средства контроля: 
1. Диагностика нравственной воспитанности по методике М.И.Шиловой 

(приложение 1) 
2. Анкета «Необитаемый остров» (приложение 2) 
3. Изучение самооценки личности младшего школьника (приложение 3) 
4. Методика определения самооценки   (Т.В.Дембо, С.Я.Рубинштейн) 

(приложение4) 
 

 
Учебно – методические средства обучения: 

Литература 
1. И.А. Атапов, М.А. «Мы  патриоты!», Москва «Вако» - 2006. 
2. Казаева Е.А. «Воспитание основ гражданственности у детей дошкольного и 

старшего  возраста», Екатеринбург, 2000 
3. Н.А. Максимов «Спутник классного руководителя», Волгоград, Учитель, 2007 
4. Субботина М. «Формирование ценностей отношений: авторский подход» 

Учитель 2002, №2, с. 36-40 
5. Журналы: «Классный руководитель: №3 2007, №8 2006, №1 2006, №3 2006» 

 
Оборудование и приборы: 

1. Проектор 
2. Экран 
3. Персональный компьютер 
4. Предметные  и сюжетные картинки 

 

Приложение 1 

Диагностика нравственной воспитанности по методике М.И.Шиловой  

Диагностическая таблица уровней нравственной воспитанности (УНВ) отражает пять 
основных показателей нравственной воспитанности школьника:  

 Отношение к обществу, патриотизм 
 Отношение к умственному труду 
 Отношение к физическому труду 
 Отношение к людям (проявление нравственных качеств личности) 
 Саморегуляция личности (самодисциплина) 

 

По каждому показателю сформулированы признаки и уровни формирующихся 
качеств (от 3-го уровня до нулевого уровня). Баллы по каждому показателю 
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независимо друг от друга выставляют учитель и родители. Полученные в ходе 
диагностики баллы суммируются по каждому показателю и делятся на два (вычисляем 
средний балл).  Полученные средние баллы по каждому показателю вносятся в 
сводный. Затем средние баллы по всем показателям суммируются. Полученное 
числовое значение определяет уровень  нравственной воспитанности (УНВ) личности 
ученика:  

 

Невоспитанность (от 0 до 10 баллов) характеризуется отрицательным опытом 
поведения ученика, которое с трудом исправляется  под влиянием педагогических 
воздействий, неразвитостью самоорганизации  и саморегуляции. 

 

Низкий уровень воспитанности  (от 11 до 20 баллов) представляется слабым, 
еще неустойчивым опытом положительного поведения, которое регулируется в 
основном требованиями старших и другими внешними стимулами и побудителями, 
при этом саморегуляция и самоорганизация ситуативны. 

 

Средний уровень воспитанности (от 21 до 40 баллов) характеризуется 
самостоятельностью, проявлениями саморегуляции и самоорганизации, хотя активная 
общественная позиция еще не вполне сформирована.  

 

Высокий уровень воспитанности (от 31 до 40 баллов) определяется устойчивой 
и положительной самостоятельностью в деятельности и поведении на основе активной 
общественной, гражданской позиции.  

  

Таким образом формируется  оценка нравственных качеств личности. Необходимо, 
однако, помнить, что средний балл, выявляемый с помощью «сводного листа», 
помогает лишь выделить тенденцию, общую характеристику положения дел в классе и 
предусмотреть целенаправленную работу как с классом в целом, так и с отдельными 
детьми. Напомним, что управление процессом воспитания предполагает обсуждение и 
анализ итогов диагностики. Такой анализ необходимо осуществлять на 
педагогическом консилиуме, на родительском собрании, в индивидуальной беседе с 
учащимися, коллективно с классом, с группой учащихся, т.е. в разной форме и 
разными методами. 

 
Диагностическая программа изучения уровней проявления воспитанности 

младшего школьника 
 

Основные отношения 
Показатели воспитанности 

Признаки и уровни формирующихся качеств (от 3-
го уровня до нулевого уровня) 

Отношение к обществу 

1. Патриотизм 

1. Отношение к родной природе 

3 - любит и бережет природу, побуждает к бережному 
отношению других; 

2 - любит и бережет природу; 

1 - участвует в деятельности по охране природы под 
руководством учителя; 

0 - природу не ценит и не бережет. 

2. Гордость за свою страну 

3 - интересуется и гордится историческим прошлым 
Отечества, рассказывает об этом другим; 

2 - интересуется историческим прошлым; 

1 - знакомится с историческим прошлым при побуждении 
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старших; 

0 - не интересуется историческим прошлым. 

3. Служение своими силами 

3 - находит дела на службу малому Отечеству и организует 
других; 

2 - находит дела на службу малому Отечеству; 

1 - участвует в делах на службу малому Отечеству при 
организации и поддержке со стороны учителей; 

0 - не принимает участия в делах на пользу малому 
Отечеству 

4. Забота о своей школе 

3 - участвует в делах класса и привлекает к этому других 

2 - испытывает гордость за свою школу, участвует в делах 
класса; 

1 - в делах класса участвует при побуждении; 

0 - в делах класса не участвует, гордости за свою школу не 
испытывает. 

Отношение к умственному труду 

2. Любознательность 

5. Познавательная активность 

3 - сам много читает и знает, обсуждает с друзьями 
узнанное; 

2 - сам много читает; 

1 - читает при побуждении взрослых, учителей 

0 - читает недостаточно, на побуждения учителя не 
реагирует 

6. Стремление реализовать свои 
интеллектуальные способности 

3 - стремится учиться как можно лучше, помогает другим; 

2 - стремится учиться как можно лучше 

1 - учиться при наличии контроля; 

0 - плохо учится даже при наличии контроля 

7. Саморазвитие 

3 - есть любимое полезное увлечение, к которому 
привлекает товарищей; 

2 - есть любимое полезное увлечение; 

1 - нет полезного увлечения, во внеурочной 
познавательной деятельности участвует при наличии 
побуждения со стороны учителя; 

0 - во внеурочной деятельности не участвует. 

8. Организованность в учении 

3 - работу на уроке и домашнее задания выполняет 
внимательно, аккуратно, помогает товарищам; 

2 - работу на уроке и домашнее задания выполняет 
внимательно, аккуратно 

1- Работу на уроке и домашнее задания выполняет под 
контролем; 

0 - на уроках невнимателен, домашнее задания не 
выполняет 

Отношение к физическому труду 

3. Трудолюбие 

9. Инициативность и творчество в 
труде 

3 - находит полезные дела в классе, школе и организует 
товарищей на творческий труд; 

2 - находит полезные дела в классе, школе, выполняет их с 
интересом; 

1 - участвует в полезных делах в классе, в школе, 
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организованных другими; 

0 - в полезных делах не участвует, позитивную инициативу 
и творчество не проявляет. 

10. Самостоятельность 

3 - хорошо трудится без контроля со стороны старших и 
побуждает к этому товарищей; 

2 - сам хорошо трудится, но к труду других равнодушен; 

1 - трудится при наличии контроля; 

0 - участия в труде не принимает 

11. Бережное отношение к 
результатам труда 

3 - бережет личное и общественное имущество, 
стимулирует других; 

2 - бережет личное и общественное имущество; 

1 - требует контроля в отношении к личному и 
общественному имуществу; 

0 - небережлив, допускает порчу личного и общественного 
имущества. 

12. Осознание значимости труда 

3 - осознает знание труда, сам находит работу по своим 
силам и помогает товарищам; 

2 - осознает значение труда, сам находит работу по своим 
силам; 

1 - не имеет четкого представления о значимости труда; 
при выполнении работ по силам нуждается в руководстве; 

0 - не осознает значимости труда, не умеет и не любит 
трудиться. 

Отношение к людям 

4. Доброта и отзывчивость 

13. Уважительное отношение к 
старшим 

3 - уважает старших, не терпит неуважительного 
отношения к ним со стороны сверстников; 

2 - уважает старших; 

1 - к старикам не всегда уважителен, нуждается в 
руководстве; 

0 - не уважает старших, допускает грубость. 

14. Дружелюбное отношение к 
сверстникам 

3 - отзывчив к друзьям и близким, дружелюбно относится 
к сверстникам, осуждает грубость; 

2 - отзывчив к друзьям, близким и сверстникам; 

1 - проявляет дружелюбие, нуждается в побуждении со 
стороны товарищей и старших; 

0 - груб и эгоистичен 

15. Милосердие 

3 - сочувствует и помогает слабым, больным, 
беспомощным и настраивает на это других; 

2 - сочувствует и помогает слабым, больным; 

1 - помогает слабым, больным при условии поручения, 
наличия контроля 

0 - неотзывчив, иногда жесток 

16. Честность в отношениях с 
товарищами и взрослыми 

3 - честен в отношениях с товарищами и взрослыми, не 
терпит проявления лжи и обмана со стороны других 

2 - честен в отношениях с товарищами и взрослыми; 

1 - не всегда честен; 

0 - нечестен 

Отношение к себе 
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5. Самодисциплина 

17.  Самообладание и сила воли 

3 - проявляет  самообладание и силу воли в добрых 
поступках, стремится развивать ее, побуждает к этому 
других;  

2 – сам проявляет добрую волю, стремится развивать ее, но 
безразличен к безволию своих товарищей; 

1 - развивает волю в организованных взрослыми 
ситуациях, нередко подчиняясь воле других; 

0 - силой волей не обладает и не стремится ее развивать. 

18. Самоуважение, соблюдение 
правил культуры поведения 

3 - добровольно соблюдает правила культуры поведения, 
требует этого от других; 

2 - добровольно соблюдает правила культуры поведения, 
не заботится о других; 

1 - нормы, правила поведения соблюдает при наличии 
контроля; 

0 - нормы и правила не соблюдает 

19. Организованность и 
пунктуальность 

3 - своевременно и качественно выполняет любое дело, 
требует этого от других; 

2 - своевременно и качественно выполняет свои дела; 

1 - при выполнении дел и заданий нуждается в контроле; 

0 - начатые дела не выполняет 

20. Требовательность к себе 

3 - требователен к себе и товарищам, стремится проявить 
себя в хороших делах и поступках; 

2 - требователен к себе, стремится проявить себя в хороших 
делах и поступках; 

1 - не всегда требователен, не стремится проявить себя в 
хороших делах и поступках; 

0 - к себе не требователен, проявляет себя в негативных 
поступках. 

 
Приложение 2 

Анкета «Необитаемый остров» 

Цель: выявление межличностных отношений и направленности личности. 
1. Каким вы представляете себе необитаемый остров, как бы вы его назвали? 
2. Какие три вещи вы взяли бы с собой? 
3. Чем бы вы хотели заниматься на этом острове? 
4. Если бы вы попали в беду, то кто бы вам пришел на помощь? 
5. Кого бы из своих знакомых вы хотели взять на этот остров и почему? 
6. Хотели бы вы вернуться домой? 
7. Хотели бы вы, чтобы на этом острове была школа? Если да, то какой вы ее 

представляете? 
8. Ваши любимые предметы в школе и почему? 
9. Ваши нелюбимые предметы и почему? 
10. Что вы прочитали за последние два месяца? 
11. Ваш любимый герой (из художественной литературы, кино, жизни)? 
12. На кого хотели бы быть похожим? 
13. Какие качества характера вы цените а) в себе, б) в людях? 
14. Что вы презираете а) в себе, б) в людях? 
15. В чем вы видите смысл жизни, т.е. для чего люди живут? 
16. Чем вы занимаетесь в свободное время? 
17. Чем бы вы хотели заниматься? 
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Бланки с напечатанными вопросами предлагаются каждому ребенку 
индивидуально. Можно анкеты не подписывать, чтобы ответы были откровеннее. Это 
зависит от морально-психологического климата в классе. Но необходимо очень 
корректно подходить к сообщению результатов анкеты. Детям предлагается 
обобщенная картина, в которой они узнают о названиях острова, о том, что берут с 
собой и т.д. Но главная задача – выявить тех, кого выбирают и кого не выбирают, 
чтобы корректировать морально-психологическую атмосферу в группе школьников. В 
основном результаты анкеты подвергаются качественному содержательному анализу. 

 
Приложение 3 

Методика определения самооценки   (Т.В.Дембо, С.Я.Рубинштейн) 
Исследование самооценки с самого начала проводится в форме свободной беседы. 

Ребенку объясняется следующая инструкция. 
Ниже нарисованы лесенки, обозначающие здоровье, умственное развитие, 

характер и счастье. Если условно на этих лесенках расположить людей, то на верхней 
ступени первой лестницы расположатся "самые здоровые", а на нижней - "самые 
больные", по аналогичному принципу расположатся люди и на остальных лесенках. 
Укажите свое место на ступеньках всех лестниц. 

 
 1. Самые здоровые 
 2. Очень здоровые 
 3. Здоровые    
 4. Более или менее здоровые. 
 5. Среднего здоровья 
 6. Более или менее больные  
 7. Больные  
 8. Очень больные 
 9. Самые больные 

1. Самые умные 
2. Очень умные  
3. Умные          
 4. Более, менее умные         
5. Среднего ума                              
6. Более, менее неумные          
7. Неумные  
8. Глупые                             
9. Самые глупые     

 
1. С прекрасным характером  
2. С хорошим характером 
 3. С более или менее хорошим характером  
4. С неплохим характером 
5. С обычным характером  
6. С неважным характером 
7. С плохим характером 
8. С очень плохим характером 
9. С тяжелым характером 

1. Чрезмерно счастливы 
2. Очень счастливы 
3. Счастливы 
4. Более или менее счастливы 
5. Не очень счастливы 
6. Мало счастливы 
7. Несчастливы 
8. Очень несчастливы 
9. Самые несчастные 

 
После разметки испытуемым шкал начинается следующий этап опыта - 
экспериментально спроецированная беседа, начиная со шкалы "счастье". Ее 
последовательность и план примерно таковы:  

1. Каким образом Вы оцениваете себя "по счастью" (желательно добиться четкой 
словесной оценки). Это важно с двух точек зрения: во-первых, важно насколько она 
коррелирует с обозначенной на шкале точкой, во-вторых, словесная оценка позволяет 
перейти к выяснению ее содержательной части. 

2. Чего Вам не хватает, чтобы быть самым счастливым? 
3. Что нужно изменить, чтобы достичь этого состояния? 
4. Какие люди, с Вашей точки зрения, самые счастливые и почему? 
5. Какие люди, с Вашей точки зрения, самые несчастные и почему?   
 
Если испытуемый дает низкую оценку по этой шкале, необходимо уточнить: "Кто 

виноват в сложившейся ситуации?". Важно понять, кого испытуемый обвиняет в 
причине несчастья - себя или окружающий мир, необходимо при этом определить, 
какие свойства мира имеет в виду испытуемый.  
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Аналогичная процедура беседы проводится и при наличии очень высокой отметки 
на шкале. 

Вслед за беседой по поводу шкалы "счастье" переходят к обсуждению показателей 
других основных шкал: характеристике ума, здоровья. В целом план беседы по каждой 
шкале всегда строится примерно в следующей последовательности. 

1. Выяснение содержания актуальной оценки. 
2. Выяснение полюсов шкалы. 
3. Выяснение содержания желаемой оценки, способа ее достижения. 

Дети с адекватной самооценкой, как правило, отмечают "свое место" на 4-5 ступеньках 
лесенки. Завышенная самооценка проявляется в выборе "своего места" на 1-2 
ступеньках, дети с заниженной самооценкой отводят себе место на последних, 7-9 
ступеньках лесенки. Сравнение самооценок ребенка по разным шкалам дает 
возможность определить сферу, в которой он чувствует себя достаточно уверенно, 
психологически комфортно (адекватная самооценка), и сферы, вызывающие у ребенка 
напряжение и проблемы (неадекватная самооценка). 

 

Приложение 4 

Изучение самооценки личности младшего школьника. 
Цель: нахождение количественного выражения уровня самооценки методом 

набора слов, соответствующих "идеалу" и "антиидеалу". 
 
Инструкция: Перед вами - ряд положительных качеств и ряд отрицательных 

(по 10 качеств в каждом столбце). Перепишите их с доски и подчеркните те, которые у 
вас есть.   

    "Идеал"                       "Антиидеал" 

Смелость   Хвастовство 

доброта  грубость 

любознательност
ь 

лень 

трудолюбие трусость 

вежливость зависть 

усидчивость лживость 

честность жадность 

правдивость драчливость 

настойчивость   жестокость 

активность обидчивость 

 
Лучше, если каждый ряд будет состоять из 10 слов, так как находить 

коэффициент самооценки проще. Если в графе "Идеал" подчеркнуто 8-9 качеств, то 
коэффициент равен 0,9 или 0,8. Это свидетельствует о завышенной самооценке. Если 
по "Антиидеалу" такая картина, то это говорит о заниженной самооценке. 
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5.5. Духовно-нравственное направление 
5.5.1. ПРОГРАММА КРУЖКА 

«Уроки нравственности» 
 

Пояснительная записка 
 

Проблема духовно-нравственного воспитания в условиях современного общества 
приобрела особое значение. Потеря моральных ориентиров, обесценивание таких 
понятий, как совесть, честь, долг, привели к негативным последствиям в обществе: 
социальное сиротство, усиление криминогенности и наркомании среди подростков, 
потеря позитивной мотивации к учению. В Концепции  духовно- нравственного 
развития и воспитания гражданина России определён современный национальный 
воспитательный идеал. Это высоконравственный, творческий, компетентный 
гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий 
ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в духовных и 
культурных традициях многонационального народа Российской Федерации. 

Работа по духовно-нравственному воспитанию должна начинаться в младшем 
школьном возрасте со знакомства детей с нравственными нормами и правилами 
поведения и формирования моральных привычек. В детском коллективе ребенок 
имеет возможность проверить на собственном опыте свои знания, представления и 
склонности нравственного порядка, что обеспечивает переход внешних моральных 
требований во внутренние.  
 

Актуальность программы определена тем, что одной из важнейших задач 
образования в настоящее время является освоение детьми духовных ценностей, 
накопленных человечеством. Уровень нравственности человека отражается на его 
поведении, которое контролируется его внутренними побуждениями, собственными 
взглядами и убеждениями. Выработка таких взглядов, убеждений и привычек 
составляет сущность нравственного воспитания. 

 
 Новизна программы в том, что она  направлена   на поддержку становления и 

развития высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России. 
Программа обеспечивает реализацию одного из направлений духовно-нравственного 
воспитания и развития: воспитание нравственных чувств и этического сознания 
младшего школьника.  

Программа «Уроки нравственности» составлена на основе программы   
Э.Козлова, В. Петровой, И. Хомяковой «Азбука нравственности», и может быть 
реализована учителем начальной школы в  сотрудничестве с родителями. Возможно 
привлечение заинтересованных учащихся и педагогов дополнительного образования. 
Учитель проводит занятия во внеурочное время один раз в неделю. На занятиях 
присутствует весь класс или группа учащихся 8 – 10 человек. 

«Уроки нравственности» должны быть эмоциональными, строиться на 
непроизвольном внимании и памяти, включать в себя игровые элементы. Необходимо 
использовать  яркую наглядность и электронные ресурсы. В качестве домашнего 
задания можно рекомендовать детям завершить рисунок, прочитать книжку или 
рассказ вместе с родителями.  Важно отметить всех, кто  выполнил  домашнюю работу. 
На уроках нравственности важна активность школьника, его участие в  обсуждениях 
жизненных ситуаций. Это уроки разъяснения, объяснения и обучения. Основная 
задача учителя состоит в том, чтобы пробудить у ребёнка интерес к внутреннему миру 
человека, заставить задуматься о себе и своих поступках, их нравственной сущности.  

Программа включает в себя 135 занятий по 35 - 45 минут и рассчитана на 
четыре года обучения.  

 
Цель программы: воспитание нравственных чувств и этического сознания  у 

младших школьников. 
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Задачи: 
1. . Сформировать первоначальные представления о моральных нормах и правилах 

нравственного поведения, об этических нормах взаимоотношений в семье, между 
поколениями, этносами, носителями различных убеждений, представителями 
социальных групп. 

2. Способствовать усвоению правил поведения в образовательном учреждении, дома, 
на улице, в населённом пункте, в общественных местах, на природе. 

3. Раскрывать сущность нравственных поступков, поведения и отношений между 
людьми  разного возраста на основе взаимопомощи и поддержки. 

4. Научить приемам и правилам ведения дискуссии, аргументировано высказывать 
свое мнение и внимательно слушать мнение собеседника. 

Занятия проводятся в форме уроков, тренингов, внеурочных мероприятий и 
игровых программ, позволяющих школьникам приобретать опыт  нравственного 
поведения. 

Реализация программы предполагает формирование первоначального 
представления о базовых ценностях отечественной культуры в процессе проведения 
бесед, экскурсий, заочных путешествий, участия в творческой деятельности, такой, как 
театральные постановки, литературно-музыкальные композиции, художественные 
выставки, просмотр видеофильмов.  

Программа составлена на основе  следующих принципов духовно –нравственного 
развития и воспитания: 

 
Принцип ориентации на идеал. Идеал – это высшая ценность, совершенное 

состояние человека, семьи, школьного коллектива, социальной группы, общества, 
высшая норма нравственных отношений, превосходная степень нравственного 
представления о должном. Идеалы определяют смыслы воспитания, то, ради чего оно 
организуется. Идеалы сохраняются в традициях и служат основными ориентирами 
человеческой жизни, духовно-нравственного и социального развития личности.  

 
Аксиологический принцип. Ценности определяют основное содержание духовно-

нравственного развития и воспитания личности младшего школьника. Принцип 
следования нравственному примеру. Следование примеру — ведущий метод 
нравственного воспитания. Содержание внеучебной и внешкольной деятельности 
должно быть наполнено примерами нравственного поведения. Пример как метод 
воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребёнка, побудить его к 
внутреннему диалогу, пробудить в нём нравственную рефлексию, обеспечить 
возможность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, 
продемонстрировать ребёнку реальную возможность следования идеалу в жизни.  

 
Принцип идентификации (персонификации). Идентификация — устойчивое 

отождествление себя со значимым другим, стремление быть похожим на него. В 
младшем школьном возрасте преобладает образно-эмоциональное восприятие 
действительности, развиты механизмы подражания, эмпатии, способность к 
идентификации.  

 
Принцип диалогического общения. В формировании ценностных отношений 

большую роль играет диалогическое общение младшего школьника со сверстниками, 
родителями (законными представителями), учителем и другими значимыми 
взрослыми. Выработка личностью собственной системы ценностей, поиск смысла 
жизни невозможны вне диалогического общения человека с другим человеком, 
ребёнка со значимым взрослым. 

 
Принцип полисубъектности воспитания. В современных условиях процесс 

развития и воспитания личности имеет полисубъектный, многомерно-деятельностный 
характер. Младший школьник включён в различные виды социальной, 
информационной, коммуникативной активности, в содержании которых присутствуют 
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разные, нередко противоречивые ценности и мировоззренческие установки.  
 
Принцип системно-деятельностной организации воспитания. Воспитание, 

направленное на духовно-нравственное развитие обучающихся и поддерживаемое 
всем укладом школьной жизни, включает в себя организацию учебной, внеучебной, 
общественно значимой деятельности младших школьников. Интеграция содержания 
различных видов деятельности обучающихся в рамках программы их духовно-
нравственного развития и воспитания осуществляется на основе воспитательных 
идеалов и ценностей.  

Перечисленные принципы определяют концептуальную основу уклада школьной 
жизни. Сам по себе этот уклад формален. Придаёт ему жизненную, социальную, 
культурную, нравственную силу педагог. 

 
Планируемые результаты  освоения обучающимися 

программы внеурочной деятельности «Уроки нравственности» 
 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания  у младших школьников 
как направление духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся должно 
обеспечивать присвоение ими соответствующих ценностей, формирование знаний, 
начальных представлений, опыта эмоционально-ценностного постижения 
действительности и общественного действия в контексте становления идентичности 
гражданина России. 

В ходе реализации программы «Уроки нравственности» будет обеспечено 
достижение обучающимися воспитательных результатов  и эффектов. 

Воспитательные результаты распределяются по трём уровням. 
Первый уровень результатов — приобретение обучающимися социальных 

знаний (о нравственных  нормах,  социально одобряемых и не одобряемых формах 
поведения в обществе и·т.·п.), первичного понимания социальной реальности и 
повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение 
имеет взаимодействие обучающегося со своими учителями  как значимыми для него 
носителями положительного социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов — получение обучающимися опыта переживания и 
позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к 
социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое 
значение имеет взаимодействие обучающихся между собой на уровне класса, 
образовательного учреждения, т. е. в защищённой, дружественной среде, в которой 
ребёнок получает первое практическое подтверждение приобретённых социальных 
знаний, начинает их ценить. 

Третий уровень результатов — получение обучающимся начального  опыта 
самостоятельного общественного действия, формирование у младшего школьника 
социально приемлемых моделей поведения. Только в самостоятельном общественном 
действии человек действительно становится  гражданином, социальным деятелем, 
свободным человеком. Для достижения данного уровня результатов особое значение 
имеет взаимодействие обучающегося с представителями различных социальных 
субъектов за пределами образовательного учреждения, в открытой общественной 
среде. 

С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрастают 
воспитательные эффекты: 

·на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом 
воспитания как учения являются не столько научные знания, сколько знания о 
ценностях; 

·на втором уровне воспитание осуществляется в контексте жизнедеятельности 
школьников и ценности могут усваиваться ими в форме отдельных нравственно 
ориентированных поступков; 

·на третьем уровне создаются необходимые условия для участия обучающихся в 
нравственно ориентированной социально значимой деятельности и приобретения ими 
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элементов опыта нравственного поведения и жизни. 
Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть 

последовательным, постепенным, это необходимо учитывать при организации 
воспитания  социализации младших школьников. 

В первом классе дети особенно восприимчивы к новому социальному знанию, 
стремятся понять новую для них школьную реальность. Задача педагога поддерживать 
эту тенденцию, способствовать используемыми им воспитательными формами 
достижению ребенком первого уровня результатов. 

Во втором и третьем классе, как правило, набирает силу процесс развития детского 
коллектива, резко активизируется межличностное взаимодействие  младших 
школьников друг с другом, что создает благоприятную ситуацию для достижения 
второго уровня  воспитательных результатов. К четвертому классу у младшего 
школьника появляется   реальная возможность выхода в пространство общественного 
действия, то есть достижение третьего уровня воспитательных результатов. 

Достижение трёх уровней воспитательных результатов обеспечивает появление 
значимых эффектов духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся — 
формирование основ российской идентичности, присвоение базовых национальных 
ценностей, развитие нравственного самосознания, укрепление духовного и социально-
психологического здоровья, позитивного отношения к жизни, доверия к людям и 
обществу и т. д. 

 
В результате прохождения программного материала  к концу 1 класса 

обучающиеся  должны  
Знать:  

1. Отличие понятий «этика» и «этикет». 

2. Правила вежливости и красивых манер. 
3. Заповеди и соответствующие притчи.  
Уметь: 
1. Уважать себя, верить в свои силы и творческие возможности, признавая это право и 
за другими. 
2. Соблюдать этикет за столом, вести себя достойно в общественных местах. 
3. Придерживаться «золотого правила» в общении с другими. 
4. Быть доброжелательными. 
5. Соблюдать заповеди. 
6. Сострадать животным, не обижать их. 
7. Придерживаться режима дня, уметь организовать свой труд дома. 
8. Быть опрятными, соблюдать порядок на своем рабочем месте, содержать в чистоте 
свои книги и тетради. 
9. Не забывать дома школьные принадлежности, книги, тетради, необходимые для 
уроков по расписанию. 
 

В результате прохождения программного материала  к концу 2 класса 
обучающиеся  должны  

знать: 

1. Требования этикета к устному и письменному приглашению и общению с гостями. 

2. Заповеди и правила этикета. 
3. О доброте и жестокости, уважительном отношении к старшим и высокомерии, 
отражённом в сказках («Преданный друг» О. Уайльда, «Мешок яблок» В. Сутеева, 
«Девочка, наступившая на хлеб» Г. X. Андерсена). 
4. Афоризмы.  
 
Уметь: 
1. Исполнять заповеди. 
2. Соблюдать этикет в театре, кино, на выставке, в музее, на улице. 
3. Выполнять общение. 
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4. Написать приглашение, встречать гостей, развлекать их, правильно вести себя в 
гостях, дарить и принимать подарки. 
5. Исполнять ментальную зарядку как один из способов самоконтроля в 
самовоспитании. 

 
В результате прохождения программного материала  к концу 3 класса 

обучающиеся  должны  
знать: 
1. Ранее изученные заповеди и афоризмы. 
2. Каким должен быть воспитанный человек.  
3. Требования этикета к разговору, в том числе к разговору по телефону. 
4. Краткое содержание прочитанных на уроках притч и сказок в подтверждении своих 
нравственных убеждений. 
5. Пословицы о дружбе, верности данному слову, доброте, благодарности. 
6. Правила вежливого отказа, несогласия. Как обращаться к разным людям. 
Уметь: 
1. Соблюдать правила вежливости и красивых манер. 
2. На практике применять методы самовоспитания и самоконтроля. 
3. Уметь разговаривать по телефону, соблюдая правила этикета. 
4. Уважать чужое мнение, будучи несогласным с ним. 
5. Проявлять тактичность и доброжелательность в общении. 
6. Быть сострадательными к чужому горю. 
7. Не обижать животных и птиц. 
8. Различать добро и зло, давать правильную оценку поступков литературных героев, 
уметь мысленно ставить себя в аналогичную ситуацию. 
9. Проявлять положительные моральные качества в достойном поведении, поступках. 
 

В результате прохождения программного материала  к концу 4 класса 
обучающиеся  должны  

знать: 

1.  Правила этики и культуры речи. 

2. Требования к манерам, чем отличается корректное поведение от галантного. 
3. Об источниках наших нравственных знаний. 
4. О совести как основе нравственности. 
5. Заветы предков. «Поучение» В.Мономаха. 
6. Стихотворения о родине (на выбор). 
7.  Афоризмы. 
8. О пользе терпения, выдержки, умения предвидеть последствие своих поступков. 
Уметь: 
1. Различать хорошие и плохие поступки. 
2. Воплощать свои этические знания в повседневном поведении, в привычках. 
3. Уважительно относиться к родителям, старшим, сверстникам и младшим. 
4. Исполнять заповеди. 
5. Давать правильную оценку поступков литературных героев и сверстников, уметь 
мысленно ставить себя в аналогичную ситуацию. 
 
У обучающихся будут сформированы универсальные учебные действия, а 

именно: 

Личностные универсальные учебные действия: 

 ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, 
так и поступков окружающих людей; 

  знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 
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  развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального 
поведения; 

  эмпатия как понимание чувств  других людей и сопереживание им 
 

 

Выпускник получит возможность для формирования: 

 морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению 
моральных дилемм на основе учёта позиций партнёров в общении, ориентации 
на их мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении моральным 
нормам и этическим требованиям; 

  эмпатии как осознанного понимания чувств  других людей и сопереживания 
им, выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечение 
благополучия. 
 
Регулятивные универсальные учебные действия: 

Выпускник научится: 

  принимать и сохранять учебную задачу; 

  учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 
материале в сотрудничестве с учителем; 

  планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями 
её реализации, в том числе во внутреннем плане; 

  адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, 
родителей и других людей; 

  вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе 
его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и 
оценки для создания нового, более совершенного результата, использовать 
запись (фиксацию) в цифровой форме хода и результатов решения задачи, 
собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном языках 
 

Познавательные универсальные учебные действия: 

Выпускник научится: 

 осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных 
заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников 
(включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, 
в том числе контролируемом пространстве Интернета; 

  строить сообщения в устной и письменной форме; 

  осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 
признаков 
 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

Выпускник научится: 

  адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для 
решения различных коммуникативных задач, строить монологическое 
высказывание, владеть диалогической формой коммуникации; 

  допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том 
числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию 
партнёра в общении и взаимодействии; 

  учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 
сотрудничестве; 

  формулировать собственное мнение и позицию; 
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  договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в 
том числе в ситуации столкновения интересов 
 

Для оценки планируемых результатов освоения программы «Уроки 
нравственности» рекомендовано использовать диагностический инструментарий, 
заложенный в пособии «Как проектировать универсальные учебные действия в 
начальной школе: от действия к мысли».   

 
 

Критерии Показатели Измерители 
Сформированность 
моральных норм и 
правил поведения 

Знает основные моральные 
нормы и правила поведения 

Диагностика нравственной 
воспитанности: 
-диагностика нравственной 
самооценки; 
- диагностика этики поведения; 
- диагностика отношения к 
жизненным ценностям; 
-диагностика нравственной 
мотивации. 
Наблюдения педагогов и 
родителей. 

Соблюдает моральные 
нормы и правила поведения 

Методика изучения уровня 
воспитанности. 
Наблюдения педагогов и 
родителей 

Ориентируется в 
нравственном содержании и 
смысле собственных 
поступков и поступков 
окружающих людей 

Анкета «Оцени поступок» 
(дифференциация 
конвенциональных и 
моральных норм, 
 по Э.Туриэлю в модификации 
Е.А.Кургановой и 
О.А.Карабановой, 2004). 
наблюдения педагогов и 
родителей. 

Для оценки  результативности   программы  «Уроки нравственности» в Приложении 
приведены диагностические материалы  и проверочные задания для каждого раздела. 

 

Учебно-тематический план 

1 класс 
Задачи: 

1.  Познакомить детей с общечеловеческими нормами нравственности. 
2. Научить приемам и правилам ведения дискуссии, уважать себя и своего    

товарища. 
 3. Воспитывать у учащихся стремление быть культурным человеком в   обществе, 

быть опрятным, организованным, вежливым. 

 
№ 
п/п 

Наименование разделов и тем. Кол-во 
часов 

Теоретичес
ких 

Практич
еских 

 Раздел № 1  
Правила поведения в школе 

6 
  

1. Правила поведения на уроке и на перемене. 1 +  

2. Правила поведения в общественных местах. 1 +  
3. Правила поведения в гардеробе. 1 +  
4. Правила поведения в столовой. 1  + 
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5. Правила поведения в библиотеке. 1  + 
6. Правила поведения в школьном дворе. 1 +  
 Раздел № 2 

О добром отношении к людям 
10 

  

7. Что такое «добро и зло». 1  + 

8. Что такое «добро и зло». 1  + 
9. «Ежели вы вежливы». 1  + 
10. «Ежели вы вежливы». 1  + 
11. Добрые и не добрые дела. 1 +  
12. Добрые и не добрые дела. 1 +  
13. Ты и твои друзья. 1 +  
14. Ты и твои друзья. 1 +  
15. Помни о других – ты не один на свете. 1  + 
16. Помни о других – ты не один на свете. 1  + 

 Раздел № 3 
Как стать трудолюбивым 7 

  

17. «Ученье-Свет, а неученье - тьма». 1  + 

18. «Как быть прилежным и старательным». 1  + 

19. «Как быть прилежным и старательным». 1  + 

20. Наш труд в классе. 1 +  

21. Наш труд в классе. 1 +  

22. Мой труд каждый день дома. 1 +  

23. Мой труд каждый день дома. 1 +  

 Раздел №4 
Правила опрятности  и  аккуратности. 5 

  

24. Культура внешнего вида. 1 +  

25. Культура внешнего вида. 1 +  

26. Каждой вещи своё место. 1 +  

27. Каждой вещи своё место. 1 +  

28. Умейте ценить своё и чужое время. 1  + 

 Раздел №5 
Правила поведения  на  улице  и  дома. 2 

  

29. Как вести себя на улице и дома. 1 +  

30. Как вести себя на улице и дома. 1 +  

 Раздел №6 
Школьный этикет. 3 

  

31. Как приветствовать людей и знакомиться с ними. 1  + 

32. Как приветствовать людей и знакомиться с ними. 1  + 

33. Чему нас научили уроки нравственности? 1  + 
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2 класс 
Задачи: 

1. Познакомить с правилами вежливости и красивых манер. 
2. Научить заповедям нравственности, выполнению обещаний, этикету в театре, 
кино, на выставке, в музее. 
3. Научить правилам поведения на дне рождения. 
 

№ 
п/п 

Наименование разделов и тем. Кол-во 
часов 

Теорети
ческих 

Практиче
ских 

 Раздел № 1 
Культура общения 

9   

1. Этикет (повторение). 1  + 

2. Устное и письменное приглашение на день рождения. 1  + 
3. Устное и письменное приглашение на день рождения. 1  + 
4. Встреча и развлечение гостей. 1  + 
5. Встреча и развлечение гостей. 1  + 
6. Поведение в гостях. 1 +  
7. Поведение в гостях.     1 +  
8. Как дарить подарки. 1  + 
9. Как дарить подарки. 1  + 
 Раздел № 2 

Общечеловеческие  нормы  нравственности 
4 

  

10. Заповеди. 1 +  
11. Заповеди. 1 +  
12. Дал слово держи. 1 +  
13. Дал слово держи. 1 +  
 Раздел № 3  

Дружеские отношения 
11 

  

14. «Дружба каждому нужна. Дружба верностью сильна». 1  + 
15. «Дружба каждому нужна. Дружба верностью сильна». 1  + 
16. Преданный друг. 1 +  

17. О доброте и бессердечие. 1 +  

18. О доброте и бессердечие. 1 +  

19. Об уважительном отношении к старшим. 1  + 

20. О зависти и скромности. 1 +  

21. О зависти и скромности. 1 +  

22. О доброте и жестокосердии. 1 +  

23. В мире мудрых мыслей. 1  + 

24. В мире мудрых мыслей. 1  + 

 Раздел №4  
Понять другого 

10 
  

25. Золотые правила. 1 +  

26. Золотые правила. 1 +  

27. Учимся понимать настроение другого по внешним 
признакам. 

1  + 

28. Учимся понимать настроение другого по внешним 
признакам. 

1  + 

29. О тактичном и бестактном поведении. 1  + 

30. О тактичном и бестактном поведении. 1  + 
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31. Учимся находить хорошее в человеке, даже если он нам не 
нравится. 

1 +  

32. Учимся находить хорошее в человеке, даже если он нам не 
нравится. 1 

+  

33. В мире мудрых мыслей. 1  + 

34 Обзор курса этики за год. 1  + 

 
3 класс 

Задачи: 
1. Способствовать усвоению младшими школьниками круга обязанностей и 
правил поведения в школе и дома. 
2. Научить различать добро и зло, давать правильную оценку различным 
поступкам, уважать чужое мнение, будучи несогласным, с ним. 
3. Раскрыть сущность правильного вежливого отказа, несогласия общения с 
разными людьми, сострадание к чужому горю. 
 

№ 
п/п 

Наименование разделов и тем. Кол-во 
часов 

Теоретиче
ских 

Практичес
ких 

 Раздел №1 
Культура общения 

9 
  

1. Этикет разговора. 1 +  
2. Обращение к разным людям. 1 +  
3. Обращение к разным людям. 1 +  
4. Вежливый отказ, несогласие. 1 +  
5. Этикетные ситуации. 1  + 
6. Этикетные ситуации. 1  + 
7. Афоризмы.    1  + 
8. Разговор по телефону. 1  + 
9. Играем роль воспитанного человека. 1  + 
 Раздел № 2 

Самовоспитание 
7 

  

10. Что значит быть вежливым? 1  + 
11. Мои достоинства и недостатки. 1  + 
12. Мои достоинства и недостатки. 1  + 
13. Большое значение маленьких радостей. 1 +  
14. О хороших и дурных привычках. 1  + 
15. О хороших и дурных привычках. 1  + 

16. Афоризмы о самовоспитании. 1  + 

 Раздел № 3 
Общечеловеческие нормы нравственности 

10 
  

17. Заповеди: как мы их исполняем. 1 +  

18. О сострадании и жестокосердии. 1 +  

19. О сострадании и жестокосердии. 1 +  

20. Лгать нельзя, но если...? 1 +  

21. Лгать нельзя, но если...? 1 +  

22. Всегда ли богатство счастье? 1  + 

23. Всегда ли богатство счастье? 1  + 

24. Спешите делать добро. 1  + 

25. Спешите делать добро. 1  + 
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26. Без труда не вытащишь и рыбку из пруда. 1  + 

 Раздел № 4 
Как сердцу высказать себя. Другому как понять тебя? 

8   

27. «Как сердцу высказать себя?» 1  + 

28. В трудной ситуации, попытаемся разобраться. 1  + 

29. В трудной ситуации, попытаемся разобраться. 1  + 

30. «И нам сочувствие даётся, как нам даётся благодать». 1 +  

31. «Думай хорошо - и мысли созревают в добрые поступки». 1  + 

32. Диалоги о хороших манерах, добре и зле. 1  + 

33. Афоризмы. 1 +  

34. Чему мы научились на уроках этики. 1  + 

4 класс 
Задачи: 

1. Познакомить детей с понятием корректного и галантного человека, с 
нравственным содержанием древних мифов, афоризмами. 
2. Научить приемам самоконтроля и самовоспитания. 
3. Раскрыть сущность нравственных поступков, поведения и отношений между 
людьми, положительных моральных качеств в достойном поведении. 
 

№ 
п/п 

Наименование разделов и тем. Кол-во 
часов 

Теоретиче
ских 

Практичес
ких 

 Раздел №1 
Культура общения 

9 
  

1. Традиции общения в русской семье. «Домострой». 1  + 
2. Культура общения в  современной семье. 1  + 
3. Культура общения в  современной семье. 1  + 
4. О терпимости к ближним. 1  + 
5. О терпимости к ближним. 1  + 
6. Культура спора. 1  + 
7. Этикетные ситуации.     1 +  
8. В мире мудрых мыслей. 1 +  
9. В мире мудрых мыслей. 1 +  
 Раздел №2  

Самовоспитание 
7 

  

10. «Познай самого себя». 1 +  
11. Самовоспитание. 1 +  
12. Определение цели и составление плана самовоспитания на 

неделю. 
1 +  

13. Как я работаю над собой. 1  + 
14. О терпении. 1 +  
15. Конец каждого дела обдумай перед началом. 1  + 

16. «Ты памятью свой разум озари. И день минувший весь 
пересмотри». 

1  + 

 Раздел №3  
Общечеловеческие нормы нравственности 

10 
  

17. Об источниках наших нравственных знаний. 1 +  

18. Совесть - основа нравственности. 1 +  

19. «Чем ты сильнее, тем будь добрее». 1  + 

20. «Досадно мне, что слово честь забыто». 1 +  
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21. Заветы предков. 1 +  

22. Россияне о любви к Родине. 1  + 

23. Твоя малая родина. 1  + 

24. «Мой первый друг, мой друг бесценный». 1  + 

25. Афоризмы о совести, о родине, о дружбе. 1 +  

26. «Приветливость - золотой ключик, открывающий сердца 
людей». 

1 
 + 

 Раздел №4. 
Искусство и нравственность 

8 
  

27. Нравственное содержание  древних мифов. 1 +  

28. За что народ любил Илью Муромца и чтил своих 
былинных героев. 

1 
+  

29. Положительные герои в былинах и сказках. 1  + 

30. Отрицательные герои в литературных произведениях. 1  + 

31. «Зло, как и добро, имеет своих героев». 1  + 

32. Искусство и нравственность. 1 +  

33. «Вот человек. Что скажешь ты о нём?» 1  + 

34. Обзор курса этикета. 1  + 

 

Содержание программы 

1 класс (33 часа) 
Раздел 1: Правила поведения в школе (6ч) 
Правила поведения на уроке и на перемене. Правила поведения в гардеробе. Правила 
поведения в столовой. Правила поведения в библиотеке. Правила поведения в 
школьном дворе. 
Раздел 2: О добром отношении к людям (10ч) 
Что такое «добро и зло». «Ежели вы вежливы». Добрые и не добрые дела. Ты и твои 
друзья. Помни о других – ты не один на свете. 
Раздел 3: Как стать трудолюбивым (7ч) 
«Ученье - Свет, а неученье тьма». Как быть прилежным и старательным. Наш труд в 
классе. Мой труд каждый день дома. 
Тема 4: Правила опрятности и аккуратности (5ч) 
Культура внешнего вида. Каждой вещи своё место. Умейте ценить своё и чужое время. 
Раздел 5: Правила поведения на улице и дома (2ч) 
Как вести себя на улице и дома. 
Раздел 6: Школьный этикет (3ч) 
2 класс (34 часа) 
Раздел 1: Культура общения (9ч) 
Этикет (повторение). Устное и письменное приглашение на день рождения. Встреча и 
развлечение гостей. Поведение в гостях. Как дарить подарки. 
Раздел 2: Общечеловеческие нормы нравственности (4ч) 
Заповеди. Дал слово держи. 
Раздел 3: Дружеские отношения (11ч) 
«Дружба каждому нужна. Дружба верностью сильна». Преданный друг. О доброте и 
бессердечие. Об уважительном отношении к старшим. О зависти и скромности. О 
доброте и жестокосердии. В мире мудрых мыслей. 
Раздел 4: Понять другого (10ч) 
Золотые правила. Учимся понимать настроение другого по внешним признакам. О 

 



 Программа  внеурочной деятельности   начальных классов                                                                              
МОУ Подгоренской СОШ № 1 

2011 

 

 

126 

тактичном и бестактном поведении. Учимся находить хорошее в человеке, даже если он 
нам не нравится. В мире мудрых мыслей. Обзор курса этики за год.  
3 класс (34 часа) 
Раздел 1: Культура общения (9ч) 
Этикет разговора. Общение к разным людям. Вежливый отказ, несогласие. Этикетные 
ситуации. Афоризмы. Разговор по телефону. Играем роль воспитанного человека. 
Раздел 2: Самовоспитание (7ч) 
Что значит быть вежливым? Мои достоинства и недостатки. Большое значение 
маленьких радостей. О хороших и дурных привычках. Афоризмы о самовоспитании. 
Раздел 3: Общечеловеческие нормы нравственности (10ч) 
Заповеди: как мы их исполняем. О сострадании и жестокосердии. Лгать нельзя, но 
если…? Всегда ли богатство счастье? Спешите делать добро. Без труда не вытащишь и 
рыбку из пруда. 
Раздел 4: Как сердцу высказать себя. Другому как понять тебя? (8ч) 
Как сердцу высказать себя? В трудной ситуации, попытаемся разобраться. И нам 
сочувствие даётся, как нам даётся благодать. Думай хорошо – и мысли созревают в 
добрые поступки. Диалоги о хороших манерах, добре и зле. Афоризмы. Чему 
научились на уроках этики. 
4 класс (34 часа)  
Раздел 1: Культура общения (9ч) 
Традиции общения в русской семье «Домострой». Культура общения в современной 
семье. О терпимости к ближним. Культура спора. Этикетные ситуации. В мире мудрых 
мыслей. 
Раздел 2: Самовоспитание (7ч) 
Познай самого себя. Самовоспитание. Определение цели и составление плана 
самовоспитания на неделю. Как я работаю над собой. О терпении. Конец каждого дела 
обдумай перед началом. «Ты памятью свой разум озари. И день минувший весь 
пересмотри». 
Раздел 3: Общечеловеческие нормы нравственности (10ч) 
Об источниках наших нравственных знаний. Совесть – основа нравственности. Чем ты 
сильнее, тем будь добрее. Досадно мне, что слово честь забыто. Заветы предков. 
Россияне о любви к Родине. Твоя малая родина. Мой первый друг, мой друг бесценный. 
Афоризмы о совести, о родине, о дружбе. Приветливость – золотой ключик, 
открывающий сердце людей.  
Раздел 4: Искусство и нравственность (8ч) 
Нравственное содержание древних мифов. За что народ любил Илью Муромца и чтил 
своих былинных героев. Положительные герои в былинах и сказках. Отрицательные 
герои в литературных произведениях. Зло, как и добро, имеет своих героев. Искусство и 
нравственность. «Вот человек. Что скажешь ты о нём?» Обзор курса этикета. 

Список литературы 
 

1. Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе: от 
действия к мысли: пособие для учителя/ [ А.Г.Асмолов, Г.В. Бумеранская, И.А. 
Володарская и др.]: под ред. А.Г. Асмолова.- М.: Просвещение, 2008.- 151 с. 
2. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 
гражданина России [Текст] - М.: Просвещение, 2011. 25 с. 
3. Козлов Э., Петрова В., Хомякова И.  Азбука нравственности. /  Э.Козлов, В. 
Петрова, И. Хомякова //Воспитание школьников.-2004-2007.- №1-9.   
4. Примерная основная образовательная программа начального общего 
образования [Текст] / сост.Е.С.Савинов.- М.: Просвещение, 2010. 204 с. 
5. Примерная программа воспитания и социализации обучающихся 9 начальное 
общее образование) [Текст] - М.: Просвещение, 2009. 50 с. 
6. Суслов В.Н. Этикет учусь правилам поведения. 1-4 классы. Тесты и 
практические задания /  В.Н.Суслов. -  М.: Просвещение, 2010. 68 с. 
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7. Тисленкова И.А. Нравственное воспитание: для организаторов воспитательной 
работы и классных руководителей / И.А.Тисленкова. - М.: Просвещение, 2008. 108 с. 

8. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования [Текст] - М.: Просвещение, 2009. 41 с. 

9. Черемисина, В.Г. Духовно- нравственное воспитание детей младшего 
школьного возраста [Текст] / сост. В.Г.Черемисина. - Кемерово: КРИПКиПРО, 2010. 
- 14- 36. 

10.  Шемшурина, А.И. Этическая грамматика [Текст] /А.И. Шемшурина. – М.: НИИ 
Теории и методов воспитания, 1994. – 140с. 

Приложение 
 

Тест на знание правил поведения в общественных местах  (1 класс) 
Этот тест покажет Вам насколько Вы знаете правила поведения в общественных 
местах, культурно ли Вы себя ведете. 
1. Следует ли сдавать в гардероб (в музее, на выставке) зонты, 

портфели, большие пакеты и пр.? 
1) следует, если их принимают в гардероб 
2) не следует, если они тебе не мешают 
3) следует 

2. Можно ли трогать руками музейные экспонаты? 
1) можно, если ты уверена в прочности материала, из которого они изготовлены 
2) нежелательно 
3) нельзя ни в коем случае 

3. Допустимо ли шумное выражение восторга в музее, на выставке? 
1) допустимо 
2) нежелательно, в любом случае предпочтительна сдержанность 
3) шумное поведение допустимо везде 
4.Нужно ли слушать экскурсовода, если его рассказ вам неинтересен? 
1) нужно 
2) не нужно 
3)следует постараться дать понять экскурсоводу, что его рассказ недостаточно 
увлекателен 
5.Нужно ли приходить в театр, на концерт заранее? 
1) не нужно 
2) нужно 
3) желательно, но не обязательно 
6.В какой одежде ходят в кино? 
1) в нарядной 
2) в спортивной 
3) в будничной 
7.Что лучше надеть, собираясь в театр? 
1) свитер и джинсы 
2) легкую декольтированную одежду 
3) нарядную одежду по сезону 
4) желательно брючный костюм 
8.Можно ли появиться в театре в платье с открытой спиной? 
1) да 
2) нет, платье может иметь декольте только спереди 
3) для театра предпочтительнее платье без декольте 
9.Обязательно ли снимать в кинотеатре головной убор? 
1) и юноше, и девушке обязательно 
2) на усмотрение юноши и девушки 
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3) юноше — обязательно, девушке — если у нее высокая прическа или большая 
шляпа (шапка) 
4) девушке — обязательно, юноше только меховую шапку и шляпу (кепку, берет и 
вязаную шапочку можно не снимать) 
10.Может ли девушка находиться в театре в головном уборе? 
1) нет 
2) сколько угодно 
3) в любом, кроме меховой шапки 
4) только в небольшом, являющемся частью вечернего костюма 
11.Как проходят по ряду перед сидящими зрителями? 
1) спиной к сидящим, наклоняясь вперед, чтобы не загораживать сцену 
лицом к сидящим 
2) боком к сидящим, наклоняясь вперед чтобы не загораживать сцену 
12.Следует ли извиняться перед сидящими в театре, в кино, проходя 
через середину ряда? 
1) следует 
2) не следует 
3) желательно 
13.Следует ли благодарить тех, кто встал, пропуская вас к вашему месту в 
кинотеатре? 
1) обязательно 
2) желательно 
3) не следует 
14.Можно ли занимать оба подлокотника кресла в кинотеатре? 
1) можно, если успеешь это сделать первым 
2) желательно 
3) нежелательно 
15.Можно ли просить бинокль и программу у соседа по ряду? 
1) можно — ничего в этом особенного нет 
2) нельзя — программу и бинокль каждый приобретает сам 
3) на ваше усмотрение 
16.Можно ли аплодировать, когда занавес еще не поднят? 
1) можно 
2) нельзя 
3) нежелательно 
17.Можно ли аплодировать, когда занавес поднят и спектакль вот-вот 
начнется? 
1) нельзя 
2) нежелательно 
3) можно — в знак одобрения декораций 
18.Можно ли вслух комментировать спектакль? 
1) можно, если это интересно вашим соседям 
2) нежелательно, если вы не уверены в реакции ваших соседей 
3) нельзя — подождите антракта 
19.Можно ли на концерте, в театре подпевать артистам? 
1) можно, если у вас хорошие слух и голос 
2) желательно — чтобы подбодрить артистов 
3) нельзя 
20.Можно ли есть в фойе (помимо буфета)? 
1) можно 
2) нежелательно 
3) нельзя  

21.Как выразить свой восторг от концерта? 

1) громким свистом и топаньем ног 

2) криками «браво» и вставанием 
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22. Как проявить своё неодобрение в связи с содержанием спектакля или 
игрой актеров? 
1) свистеть и топать ногами 
2) немедленно встать и покинуть зал 
3) молчать и не аплодировать 
23. Можно ли отправиться в гардероб, если занавес не опустился? 
1) можно 
2) нельзя 
3) допускается в крайних случаях, если вы спешите на поезд или на последний 
автобус 
4) на ваше усмотрение 

 
Задания по разделу «О добром отношении к людям». ( 1 класс) 
1. Выбери и подчеркни нужный ответ (или запиши свой вариант). 
Графы.  
1. Слова приветствия.  
2. Прощальные слова.  
3. Слова извинения.  
4. Слова благодарности.  
5. Слова просьбы. 
 

1 2 3 4 5 
 

Слова на карточках 

Спасибо  Пожалуйста  Благодарю  Здравствуйте  

Добрый день  Извините  Будьте добры  До свидания  

Простите  Добрый вечер  Будьте любезны  Жаль  

Очень признателен  Доброе утро  До встречи  Если Вас не 
затруднит  

Не могли бы Вы мне 
помочь  

Я рад Вас видеть  Мне очень жаль  Прощайте  

 

У тебя пять красивых открыток. Тебе нужно разделить их между тобой и твоей 
сестрой. Как ты поступишь: 
— отдашь все открытки сестре; 
— отдашь ей одну открытку; 
— предложишь ей выбрать самой 1 — 2 открытки; 
— выберешь себе открытки, а оставшиеся отдашь сестре; 

— _________________________________________ . 
2. Запиши ответы. 
2.1.Ты нашел деньги, которые потерял товарищ. Что бы ты сделал?  
____________________________________________________________ . 
2.2. Дома ты рассказал про этот случай. Что сказали бы твои близкие: 
мама ____________________________________ ; 
папа _____________________________________ ; 
бабушка __________________________________ ; 
дедушка __________________________________ . 
3. Выбери нужный ответ и подчеркни его. 
Каким ты бываешь чаще всего: 
• радостным; 
• злым; 
• спокойным; 
• плачущим; 
• смеющимся;  
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• недовольным; 
(запиши другое слово, обозначающее твое состояние).  
 
Задания по разделу «О добром отношении к людям». ( 1 класс) 
1.  Выбери нужные ответы и подчеркни его. 
Доброжелательность — это: 

 доброе отношение к окружающим, желание им помочь; 

 желание и стремление оказать помощь только близким родственникам или товарищу; 

 желание и стремление оказать помощь любому человеку; 

 умение ничего не делать; 

 нежелание быть добрым. 

2. Закончи предложение: 

Доброжелательный человека всегда __ . 
Как можно назвать такого человека, который стремится делать добро, желает добра 
другим? _________________ . 
3. Вспомни сказки, где действуют персонажи (герои), желающие добра другим. 
Назови сказку. 
Назови добрых героев. 
Назови недобрых, 
Объясни, почему одних можно назвать добрыми, а других недобрыми. 
Покажем, как дети строят свою аргументацию на примере сказки «Золушка». 
Фея — добрая. Она порадовала Золушку поездкой на бал. 
Мачеха и ее две дочери недобрые. Они (допиши предложение)_______________  
Сделай рисунки к сказкам. 
4. Расскажи случай из своей жизни: кто и как сделал тебе добро; как ты помог дру-
гому. 
5. Какие детские книги ты знаешь, где рассказывается о добрых поступках. Назови и 
запиши имена героев. 
6.  Вычеркни лишнее:  
•  желать добра 
•  сочувствовать 
•  сопереживать 
•  воровать 
7. Вставь в клеточки пропущенные буквы: д_бр_желательный. 
8. Придумай маленький рассказ, в котором Буратино грустит, потому что не знает, 
как помочь Мальвине, попавшей в беду (она упала и испачкала своё красивое платье, 
оцарапала ногу). Особое внимание следует обратить на добрые дела и слова 
Буратино: ласковое обращение с желанием утешить, реальная помощь и т.д. 
9.  Нарисуй свою любимую игрушку. Постарайся, чтобы она была веселой, доброй. 
 
Задания по разделу «Правила опрятности и аккуратности». ( 1 класс) 
1. Закончи предложения:  
Бережное отношение к вещам — это ...  
Бережливым мы называем человека, который ... 
2.  Подчеркни нужный ответ или допиши его. 
Ты стал на один час волшебником и оказался в школьной библиотеке.  
Что ты сделаешь? 
• Буду читать самую интересную книгу. 
• «Вылечу» все «больные» книги. 
• Поищу журнал с комиксами. 
... (допиши дела, которые ты считаешь нужными сделать).  
3. Придумай историю о том, как ты со своими одноклассниками пришёл в биб-
лиотеку, чтобы «полечить» книги. Как вы это делали? Каким образом книги благо-
дарили вас? 
4.1. Назови, что сделано человеком из окружающих тебя в школе вещей, предметов. 
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4.2. Перечисли профессии людей, которые эти вещи и предметы сделали. 
5.  Прочитай текст и ответь на вопрос. 
Маше купили новый ранец. Её соседу по парте тоже подарили ранец. Детям очень 
понравились их новые сумки, они с удовольствием укладывали в них и доставали 
оттуда школьные вещи. 
К концу второй четверти у Маши сумка была такая же красивая, как и в начале 
учебного года. Костя с завистью смотрел на неё. Его же сумка имела жалкий вид: в 
грязных пятнах, со сломанными и оторванными молниями. 
Спрашивает Костя Машу: «Почему твоя сумка, как новая, а у меня нет?» 
Отвечает Маша: «Для меня ранец — это сумка для школьных книг и вещей, а для тебя 
— это ещё и мяч, и санки, им ты пользуешься и во время драки». 
Каким словом можно назвать отношение Маши к своему рюкзаку, а каким — Кости? 
6. Сравни смысл слов: бережливость — жадность. Чем бережливость отличается от 
жадности? 
7. Сочини сказку о жадности, придумай ей название, запиши её, закончив выводом 
(правилом). 
8. Придумай небольшой рассказ, показав, к каким печальным последствиям может 
привести неаккуратность человека по отношению к вещам, книгам. 
Если сможешь, сделай к нему иллюстрацию, т.е. рисунок. 
9. Прочитай стихотворение и найди основное правило, в нём заключённое. 
Сами вещи не растут.  
Вещи сделать — нужен труд. 
Карандаш, тетрадь, перо,  
Парты, доски, стол, окно,  
Книжку, сумку — береги;  

Не ломай, не мни, не рви. 

Тест на умение пользования мобильным телефоном? (4 класс) 
Сейчас появился особый, «мобильный», сотовый этикет, который неукоснительно 
должны соблюдать дети. Тест покажет, насколько ты владеешь «сотовым» этикетом. 
Ты отвечаешь на телефонный звонок во время учебы? 
- да 
- нет 
Звуковой сигнал на твоем аппарате выставлен на невысокую громкость? 
- да 
- нет 
Ты считаешь неуместным и вредным разговаривать по телефону, делая 
покупки? 
- да 
- нет 
У тебя есть наушники к мобильному телефону? 
- да 
- нет 
Можно ли разговаривать с незнакомыми людьми? 
- да 
- нет 
Говоришь ли ты звонящему, где находишься? 
- да 
- нет 
В ожидании важного звонка ты заранее направляешься в место, 
спокойное для тебя? 
- да 
- нет 
Ты считаешь неправильным «не слышать» предупреждения о 
необходимости отключить телефон в кинотеатре, самолете и т. д.? 
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- да 
- нет 
Когда ты разговариваешь по телефону, смотришь ли не только на ноги, но 
и по сторонам? 
- да 
- нет 
Ты принципиально не начинаешь разговор, пока не покинешь лифт, 
тамбур электрички? 
- да 
- нет 
- когда как 
Ты считаешь, что на свидании мобильный телефон — совершенно 
лишняя вещь? 
- да 
- нет 
- не знаю 
Если ты не одна и рядом близко находятся незнакомые люди, ты 
извиняешься и выходишь в другую комнату для продолжения разговора 
или просишь звонящего перезвонить попозже? 
- да 
- нет 
- когда как 
Мобильный телефон для тебя: украшение, предмет бижутерии и элемент 
стиля одежды? 
- да 

- нет 

После того как ты сказала, что не можешь сейчас говорить, ты 
обязательно выключаешь телефон? 
- да 
- нет 
- когда как 
Если твой мобильный собеседник не выключил аппарат, но услышав твой 
голос, прервал разговор, ты не будешь ему немедленно перезванивать? 
- не буду 
– буду 
 

Диагностика нравственной воспитанности в конце 4 класса 
 

Методика № 1. Диагностика нравственной самооценки 
Инструкция. Педагог обращается к воспитанникам со следующими словами: 
«Сейчас я прочитаю вам 10 высказываний. Внимательно послушайте каждое из них. 
Подумайте, насколько вы с ним согласны (насколько оно про вас). Если вы полностью 
согласны с высказыванием, оцените ответ в 4 балла; если вы больше согласны, чем не 
согласны - оцените ответ в 3 балла; если вы немножко согласны - оцените ответ в 2 
балла; если вы совсем не согласны - оцените ответ в 1 балл. Напротив номера вопроса 
поставьте тот балл, на который вы оценили прочитанное мной высказывание». 
 
Вопросы: 
1 Я часто бываю добрым со сверстниками и взрослыми 4 3 2  

2 Мне важно помочь однокласснику, когда он попал в беду 4 3 2  

3 Я считаю, что можно быть несдержанным с некоторыми 
взрослыми 

4 3 2  

4 Наверное, нет ничего страшного в том, чтобы нагрубить 
неприятному мне человеку 

4 3 2  
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5 Я считаю, что вежливость помогает мне хорошо себя 
чувствовать среди людей 

4 3 2  

6 Я  думаю,   что  можно   выругаться   на  несправедливое 
замечание в мой адрес 

4 3 2  

7 Если кого – то в классе дразнят, то я его тоже дразню 4 3 2  

8 Мне приятно доставлять людям радость 4 3 2  

9 Мне   кажется,   что   нужно   уметь   прощать  людям   их 
отрицательные поступки 

4 3 2  

10 Я думаю, что важно понимать других людей, даже если они 
не правы 

4 3 2  

 
Обработка результатов: 
Номера 3, 4, 6, 7 (отрицательные вопросы) обрабатываются следующим образом: 
Ответу, оцененному в 4 балла, приписывается 1 единица, в 3 балла - 2 единицы, в 2 
балла - 3 единицы, в 1 балл - 4 единицы. 
В остальных ответах количество единиц устанавливается в соответствии с баллом. 
Например, 4 балла - это 4 единицы, 3 балла - 3 единицы и т. д. 
 
Интерпретация результатов: 
От 34 до 40 единиц - высокий уровень нравственной самооценки.  
От 24 до 33 единиц - средний уровень нравственной самооценки. 
От 16 до 23 единиц - нравственная самооценка находится на уровне ниже 
среднего. 
От 10 до 15 единиц - низкий уровень нравственной самооценки. 
 
 
 

Методика № 2. Диагностика этики поведения 
 
Инструкция. Педагог объявляет детям: «Я прочитаю вам пять незаконченных 
предложений. Вы должны подумать и каждое из этих предложений дописать сами. 
Переписывать первую часть предложений не надо». 
 
Тексты: 
1. Когда я вижу кого-то из ребят в нелепой ситуации, то я ... 
2. Если кто-то надо мной смеется, то я ... 
3. Если я хочу, чтобы меня приняли в игру, то я ... 
4. Когда меня постоянно перебивают, то я ... 
5. Когда мне не хочется общаться с одноклассниками, я ... 
 
Интерпретация: 
Первый вопрос. Отрицательный результат проявляется, если в ответе 
присутствуют: равнодушие, агрессия, легкомысленное отношение. Положительный 
результат: помощь, сочувствие. 
Второй вопрос. Отрицательный результат: агрессия, разные способы 
психологического подавления. Положительный результат: отсутствие реакции, уход 
от ситуации; высказывание своих чувств, мнения без грубости и агрессии. 
Третий вопрос. Отрицательный результат: давление, агрессия, хитрость. 
Положительный результат: самоутверждающее поведение, построенное на 
равноправных отношениях, открытая позиция. 
Четвертый вопрос. Отрицательный результат: отсутствие всякой реакции, 
агрессия, раздражение, угроза, давление. Положительный результат: высказывание 
своего пожелания, мнения, чувств, отношения без агрессии и 
грубости. 
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Пятый вопрос. Отрицательный результат: грубость, агрессия, нетактичность. 
Положительный результат: тактичное, мягкое, понятное высказывание своего 
пожелания. 

 
Методика № 3. Диагностика отношения к жизненным ценностям 

 
Инструкция. Представьте, что у вас есть волшебная палочка и список 10 желаний, 
выбрать из которых можно только 5. Список педагог заранее выписывает на доске. 

 
№ 

п/п 
Список желаний № 

ответов 
1. Быть человеком, которого любят.  
2. Иметь много денег.  
3. Иметь самый современный компьютер.  
4. Иметь верного друга.  
5. Мне важно здоровье родителей.  
6. Иметь возможность многими командовать.  
7. Иметь много слуг и ими распоряжаться.  
8. Иметь доброе сердце.  
9. Уметь сочувствовать и помогать другим людям.  
10. Иметь то, чего у других никогда не будет.  

 
Интерпретация: 
Номера отрицательных ответов: 2, 3, 6, 7, 10. 
Пять положительных ответов – высокий уровень. 
4, 3 – средний уровень. 
2 – ниже среднего уровня. 
1, 0 – низкий уровень.  

 
 

Методика № 4. Диагностика нравственной мотивации 
 

Инструкция. Я прочитаю вам 4-е вопроса. Вам нужно выбрать из данных на них 
ответов один. 
 
Вопросы: 
1. Если кто-то плачет, то я: 
а) пытаюсь ему помочь; 
б) думаю о том, что могло произойти; 
в) не обращаю внимания. 
 
2. Я   с   другом   играю   в   бадминтон,   к   нам   подходит   мальчик   лет 6 - 
7, и говорит, что у него нет такой игры: 
а) я скажу ему, чтобы он не приставал; 
б) отвечу, что не могу ему помочь; 
в) скажу,     чтобы     он     попросил    родителей    купить     ему     такую игру; 
г) пообещаю, что он может прийти с другом и поиграть. 
 
3. Если    кто-то    в   компании   расстроился    из-за   того,    что    проиграл 
в игру: 
а) я не обращу внимания; 
б) скажу, что он размазня; 
в) объясню, что нет ничего страшного; 
г) скажу, что надо лучше научиться этой игре. 
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4. Ваш одноклассник на вас обиделся, вы: 
а) подумаете   о   его   чувствах   и   о   том,   что   можете   сделать   в   этой 
ситуации; 
б) обидитесь в ответ; 
в) докажете ему, что он не прав. 
 
Обработка результатов: 
Ключ положительных ответов: 1-а, 2-г, 3-в, 4-а. 
Далее    педагог   подсчитывает    сумму    положительных    ответов,    данных 
воспитанником. 
4 балла - высокий уровень; 
2, 3 балла - средний уровень; 
0, 1 балл - низкий уровень. 
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5.5.2.ПРОГРАММА КУРСА 
«Школа вежливых наук» 

 
Пояснительная записка 

    Курс «Школа вежливости» реализует духовно - нравственное направление во 
внеурочной деятельности в 1 классе в рамках эксперимента по апробации  
федерального государственного образовательного стандарта общего образования 
второго поколения. Главное назначение данного курса – формирование навыков 
общения и  культуры поведения первоклассников, развитие и совершенствование их 
нравственных качеств, ориентация на общечеловеческие ценности . 

  Основными методами реализации программы являются изучение речевого 
этикета, приучение школьников к выполнению правил культурного поведения и 
разъяснение им соответствующих норм морали на основе игровой деятельности, 
решения проблемных ситуаций. 

  На реализацию программы отводится 2 года по  1 часу в неделю, всего 66 часов в 
год. 
 
    Содержание предполагает решение следующих задач: 

 обучение навыкам общения и сотрудничества; 
3) формирование у младших школьников навыков речевого этикета и культуры 

поведения; 
4) развитие коммуникативных умений в процессе общения; 
5) введение  в мир человеческих отношений, нравственных ценностей, 

формирование личности. 
  

   Основные разделы программы: 

 я среди людей; 

 речевой этикет; 

 культура поведения; 

 в мире сказок. 
 

Воспитательные идеи программы: 
2. Старайся делать добро! 
3. Бойся обидеть человека! 
4. Люби и прощай людей! 
5. Поступай по отношению к другим так, как хотел бы, чтобы они поступали по 

отношению к тебе! 
6. Познай мир и себя! 
7. Не ленись и не ищи оправдания собственным слабостям! 

 
  Ожидаемые результаты: 

 обогащение личного опыта общения детей; 

 ориентация на выполнение нравственных норм - заповедей в процессе 
общения; 

 овладение нормами речевого этикета и культуры поведения. 
 
Используемая литература: 

 Васильева-Гангус Л. «Азбука вежливости», М., 1984; 

 Камычек Я. «Вежливость на каждый день», М., 1975; 

 Смолка К., «Правила хорошего тона», М., 1980; 

 Максимовский М., «Этикет делового человека», М., 1994; 

 Дорохов А. «О культуре поведения», М., 1986; 

 Карнеги Д. «Как завоевывать друзей»; 

 Лаврентьева Л.И. «Школа и нравственное воспитание личности», 
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 ж. «Завуч начальной школы», №5, 2004. 
 
 

                    Тематическое планирование курса 

 
Раздел 

программы 
№ п/п Тема занятия Содержание, методические приемы Кол-во 

часов 

1 2 3 4 5 

Я среди 
людей 

(14 час) 

1-3 Кто я и как выгляжу? Понятия «я», «внешний вид». 
Отличие людей друг от друга по 
внешнему виду. Аккуратность, 
опрятность, бережливость – 
уважение человека к себе. Личная 
гигиена. 

3 

4,5 Что в нашем имени? Понятия «имя», «фамилия», 
«отчество», «кличка», «прозвище». 
Отношение по имени к 
одноклассникам и друзьям. Имя и 
отношение к человеку. Анализ 
проблемных ситуаций. 

2 

6,7 Плохо одному Необходимость человека в 
общении. Речь – важнейшее 
средство общения. 

2 

8-10 Товарищи и друзья Понятия «товарищ», «друг». 
Товарищество и дружба в 
традициях русского народа. 

3 

11, 12 Как завоевывать 
друзей 

Правила общения с товарищами и 
друзьями. 

2 

13 Бескорыстие в дружбе Понятие «настоящий друг». 
Верность и бескорыстие в дружбе. 
Взаимовыручка и взаимопомощь. 

1 

14 Верность слову Понятия «верность слову», «честь». 
Проблемная ситуация:     можно ли 
всегда быть верным данному тобой 
слову. 

1 

Речевой 
этикет 
(15 час) 

15,16 Что такое этика и 
этикет 

Понятия «этика», «этикет». 
Специфика речевого общения. Речь 
и отношение человека к людям. 

2 

17, 18 Роль мимики, жестов и 
позы в общении 

Понятия «мимика», «жесты», 
«поза». Отражение в мимике, 
жестах, позах человека его 
характера и отношения к людям. 
Игра «Угадай по мимике мое 
настроение». 

2 
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19, 20 О вежливых словах и 
их применении. 
 

Содержание понятий «вежливость» 
и «этикет». Зачем людям нужны 
правила вежливости и этикета. 
основные правила вежливости в 
общении. 
 
 

2 

21 -23 Правила знакомства, 
представления и 
обращения 

Знакомство с правилами 
знакомства, представления и 
обращения. Разыгрывание 
ситуаций. 

3 

24, 25 Правила приветствия 
и прощания 

Знакомство с правилами 
приветствия и прощания. 
Моделирование ситуаций. 

2 

26, 27 Правила извинения и 
просьбы 

Знакомство с правилами извинения 
и просьбы. Разыгрывание ситуаций. 

2 

28, 29 Правила 
благодарности и 
отказа 

Знакомство с правилами 
благодарности и отказа . 
Моделирование ситуаций. 

2 

Культура 
поведения 

(27 час) 

30, 31 Отношение к старшим Семья, родители, родные. 
Отношение поколений в семье. 
Проявления любви и уважения, 
заботы и сострадания, помощи в 
семье. Русские традиции отношения 
к старшим. 

2 

32, 33 Отношение к учителю Проблемная ситуация: как надо 
относиться к учителю? Этикет в 
общении с учителем. 

2 

34, 35 Отношение к 
малышам 

Проблемная ситуация: как надо 
относиться к малышам? Помощь и 
забота по отношению к маленьким. 

2 

36, 37 Как вести себя в 
школе, на переменах 

Знакомство с правилами поведения 
на переменах. Веселые 
инсценировки. 

2 

38, 39 Правила поведения в 
столовой, за столом 

Знакомство с правилами поведения  
в столовой, за столом. Ролевая игра 
«Мы в столовой». 

2 

40, 41 Правила поведения с 
гостями, в гостях, 
приглашение гостей 

Знакомство с правилами поведения  
в  гостях. Разыгрывание ситуаций 
«Мы в гостях». 

2 

42, 43 Искусство делать 
подарки 

Проблемная ситуация: как 
правильно выбирать и дарить 
подарки. Разыгрывание ситуаций. 

2 

44, 45 Как правильно 
разговаривать по 
телефону 

Понятие «тактичность». 
Знакомство с правилами общения 
по телефону. Ролевая игра «Мы 
говорим по телефону» 

2 
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46,47 Правила поведения в 
общественном 
транспорте 

Знакомство с правилами поведения 
в общественном транспорте. 
Ролевая игра «В автобусе». 

2 

48, 49 
 
 
 
 
 

Как вести себя в 
общественных местах 

Проблемный вопрос: что такое 
«общественное место»? Знакомство 
с правилами поведения в 
общественных местах. 

2 

50,51 Правила поведения в 
театре и кино 

Знакомство с правилами поведения  
в театре и кино. Моделирование 
ситуаций. 

2 

52, 53 Поведение в 
библиотеке и музее 

Знакомство с правилами поведения 
в библиотеке и музее. Экскурсия в 
библиотеку. 

2 

54 Как вести себя в Храме Знакомство с правилами поведения 
в Храме. 

1 

55, 56 Как вести себя с 
людьми с 
ограниченными 
возможностями 

Понятие «люди с ограниченными 
возможностями». Проявления 
чуткости и уважения, заботы и 
сострадания, помощи в 
повседневной жизни..  

2 

В мире 
сказок 
(8 час) 

57,58 Добро и зло в сказках Добрые и злые поступки, их 
последствия. Добро и зло в 
отношениях между людьми. 
Главное в сказках – победа добра 
над злом. Слушание сказок и их 
обсуждение. 

2 

59- 61 Сказки – волшебство, 
чудо и правда 

Волшебство, чудо и правда в 
сказках. В сказках – мечты людей. 
Почему в сказках всегда есть правда 
и она побеждает. 

3 

62- 64 Сказка – ложь, да в 
ней намек 

Лгать, врать, говорить неправду – 
плохо. Победа правды над кривдой 
в сказках. 

3 

Итоговые 
занятия 
(2 час) 

65, 66 Что мы узнали и чему 
научились 

 Заочное путешествие  по «Школе 
вежливых наук». 
Праздник вежливых ребят 

1 
 
1 
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5.6. Общественно- полезная  деятельность 

«Азбука содержания животных и ухода за растениями» 

 

 Пояснительная записка 
Цель программы – формирование у детей культуры общения с животными как 
части экологической культуры, гуманного отношения к ним, освоение научно 
обоснованных способов взаимодействия с животными,  привитие любви  ко всему 
живому. 
 Общение с животными содержит в себе развивающий потенциал, и программа дает 
возможность его использовать. 
  
Задачи программы – научить детей использовать имеющиеся знания о животных в 
повседневной жизни: обучить умению работать индивидуально и в группе; развивать 
природные задатки и способности детей; воспитывать чувство бережного отношения к 
природе и животным. 
 
 

Учебно – тематическое планирование 
 

№ 
п/п 

Темы Количество часов 
Всего Теория Практика 

1. 1
. 
Вводное занятие. 1 1 - 

2.  Цветочно-декоративные растения, их значение 
в жизни человека. 

4 2 2 

3.  Особенности комнатных растений. 3 1 2 
4.  Уход за комнатными растениями. 

 
1 1 В течение 

года 
5. 5

. 
Как животные оказались в нашем жилище? 
Почему мы любим животных? 

2 1 1 

6. 6
. 
Собаки – самые верные друзья человека. 4 1 3 

7. 7
. 
Кошки, которые не гуляют сами по себе 4 1 3 

8. 8
. 
Пернатая радуга в комнате 3 1 2 

9. 9
. 
Хомка и его ближайшие родственники 3 1 2 

10. 1
0
. 

Рыбы – самые тихие соседи 2 1 1 

11. 1
1
. 

Школа для ваших любимцев 2 1 1 

12. 1
2
. 

Мы в ответе за тех, кого приучили 3 1 2 

13. 1
3
. 

Итоговое занятие 1 - 1 

 Итого: 33 13 20 
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Предполагаемые результаты реализации программы. 

 
1. Приобретение школьниками знаний: 

 о правилах содержания животных; 

 о принятых в обществе нормах отношений к природе и животным. 
2. Освоение научно обоснованных способов взаимодействия с животными. 
3. Развитие ценностных отношений школьника к Малой Родине, природе, 

животным. 
4. Вовлечение родителей в совместную деятельность, направленную на создание 

общего культурно-нормативного пространства, в котором нормы семейного и 
школьного воспитания постепенно сближаются, перестраиваются, в результате 
чего преодолеваются противоречия между семьей и школой. 

Содержание программного материала 
 

1. Вводное занятие. 
Ознакомление с планом работы, с видами общественно полезного труда, с массовыми 
мероприятиями, в которых будут участвовать учащиеся класса. Выбор цветоводов 
классного коллектива. 
 

2. Цветочно-декоративные растения, их значение в жизни человека. 
Ознакомление с грунтовыми и комнатными цветочно-декоративными растениями, 
деревьями, кустарниками, травами, используемыми для озеленения. Значение 
зеленых насаждений в жизни человека. Роль Солнца, воды для жизни растений. 
Практические работы: экскурсия на приусадебный участок; лекция планетария 
«Про Солнце, воду и погоду». 

3.  Особенности комнатных растений. 
Значение комнатных растений, их группировка, биологические особенности. 
Практические работы: работа со справочной литературой (для читающих учащихся) 
по комнатному цветоводству, зарисовка комнатных растений (для слабочитающих и 
нечитающих учащихся); проведение викторины по распознаванию комнатных 
растений, заслушивание сообщений о комнатных растениях в доме. 

4. Уход за комнатными растениями. 
Требовательность комнатных растений к влажности почвы, температуре воздуха,  
освещению; виды ухода за комнатными растениями. 
Практические работы: размещение растений соответственно их требованиям к 
освещению, температуре; поливка, опрыскивание, обмывание листьев, рыхление 
почвы в горшках; мытье горшков; удаление пожелтевших листьев. Наблюдение за 
ростом и развитием комнатных растений. 
(в течение года) 
 

5. Как животные оказались в нашем жилище? Почему мы любим 
животных? 

Отношение к животным первобытных людей. Поклонение животным, священные 
животные. Животные-помощники: собака, лошадь, верблюд, слон и др.  Животные, 
котрыми можно любоваться. Животные, с которыми можно дружить. Животные 
помогают сохранить здоровье. Животные во многом похожи на нас, поэтому мы 
понимаем и любим их. 
Практические работы: конкурс эрудитов – любителей животных. 

6. Собаки – самые верные друзья человека. 
Основы практической кинологии – науки о собаках. История одомашнивания. 
Выведение различных пород. Выдающиеся собаки. «Профессии собак». Что нужно 
собаке для хорошего самочувствия. Как выбирать собаку. Воспитание щенка. Как 
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ухаживать за взрослой собакой и правильно выстраивать с ней отношения. Литература 
о собаках. 
Практические работы: просмотр видеоматериалов, посещение выставки. 

7. Кошки, которые не гуляют сами по себе. 
Основы практической фелиологии – науки о кошках. История домашней кошки. 
Особенности поведения кошек. Породы кошек. Удивительные истории о кошках и об 
их хозяевах. Что надо кошке для ее хорошего самочувствия. Как выбирать кошку. 
Воспитание котят. Как ухаживать за взрослой кошкой. Литература о кошках. 
Практические работы: освоение приемов ухода за взрослой кошкой. 

8. Пернатая радуга в комнате. 
Основы содержания комнатных птиц. Основные группы комнатных птиц. Волнистый 
попугай. Корелла. Неразлучники. Канарейка. Как выбрать и обустроить клетку. 
Покупка птицы. Что нужно птице для хорошего самочувствия. Корма и правила 
кормления. Основные трудности и опасности содержания птиц в жилище. Говорящие 
птицы. Почему не стоит ловить птиц в неволе. Литература о птицах. 
Практические работы: просмотр видеоматериалов о птицах, освоение приемов 
чистки клетки; лекция планетария «Птицы – наши друзья». 

9. Хомка и его ближайшие родственники. 
Основы содержания мелких грызунов. Особенности грызунов в природе. Хомяки. 
Морские свинки. Ручные крысы. Клетки для грызунов и их оборудование. На что 
нужно обращать внимание, приобретая мелких грызунов. Корма и правила кормления. 
Литература о грызунах. 
Практические работы: оформление места проживания хомячка. 

10.  Рыбы – самые тихие соседи. 
Основы аквариумистики. Типы аквариумов. Выбор и покупка аквариума. Размещение 
и оборудование аквариума: грунт, камни, коряги, вода. Основные группы рыб. 
Правила покупки и транспортировки рыб. Корма и кормление рыб.  
Практические работы: сообщения, презентации, выставка рисунков. 

11.  Школа для ваших любимцев. 
Основы воспитания и дрессировки животных. Как приучить собак и кошек к 
чистоплотности. Животные в цирке. 
Практические работы: посещение цирка, обмен впечатлениями, лекция планетария 
«Удивительное в природе». 

12.  Мы в ответе за тех, кого приручили. 
Культура содержания и этика взаимоотношения с животными. Как достичь успеха в 
своем увлечении животными. Как правильно фотографировать домашних животных. 
Рисование животных. 
Практические работы: освоение приемов фотографирования и рисования животных 
и птиц. 

13.  Итоговое занятие. 
Подведение итогов занятий.  
Практические работы: проведение выставки или презентаций. 

Использованная литература. 
1. Дрийверова М.У. У нас дома животные / М.У.Дрийверова. – М., 1995. 
2. Жердев Э.С. Пернатая радуга: справочное пособие для любителей птиц / 

Э.С.Жердев. – М., 1988. 
Животные в доме: энциклопедия. – М., 1994. 

3. Круковер В. 500 практических советов владельцам собак / В.Круковер. – М., 
1998. 

4. Махлин М.Д. Аквариум в школе / М.Д.Махлин, - М., 1984. 
5. Мередит С. Хомячки / С.Мередит. – М., 1999. 
6. Пайерс Х. Кошка / Х.Пайерс. – М., 1997. 
7. Романова Н. Дайте кошке слово / Н.Романова. – М., 1996. 
8. Старк К. Кошки и котята / К.Старк. – М., 1999. 
9. Хэрриот Дж. О всех созданиях – больших и малых / Дж. Хэрриот. – М., 1995. 
10. Ясвин В.А. Азбука содержания животных / В.А.Ясвин, М.Ф.Пупиньш. – М., 2001 
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5.6.2. Программа «Общественно-полезный труд» 

Пояснительная записка 

Общественно полезный труд воспитывает у детей трудолюбие, стремление к 
созиданию, творческую инициативу и другие нравственные качества. Правильно 
организованный труд учащихся во внеурочное время способствует укреплению 
здоровья школьников, приводит к улучшению функционального состояния нервной 
системы, повышает их активность, помогает соблюдать гигиенический режим  дня. 
Вместе с экскурсионными, прогулочными, игровыми и спортивными занятиями труд 
должен быть частью активного отдыха на воздухе. 

Эффективность воспитательной работы во многом зависит от подбора видов труда и 
места трудовой деятельности с учетом возрастных особенностей школьников. Прежде 
всего труд учащихся должен быть осмысленным, посильным и по возможности 
разнообразным. Если учащимся понятны цели и общественное значение их труда, они 
будут охотно и с интересом трудиться. Убежденность в полезности выполненной 
работы вызывает чувство морального удовлетворения, на основе которого 
формируется положительное отношение к труду. 

В основных направлениях реформы общеобразовательной школы особое значение 
придается подготовке учащихся к труду, овладению трудовыми умениями и навыками, 
расширению самообслуживания. Используя широкие возможности общественно- 
полезного труда, следует прививать младшим школьникам необходимые в жизни 
навыки самообслуживания, приемы ручной работы с различными материалами, 
умение ремонтировать различные предметы быта, учебные пособия, участвовать в 
благоустройстве школьных дворов, оздоровительных площадок и других общественно 
полезных делах. 

Первые трудовые навыки закладываются в процессе самообслуживания. Цель 
самообслуживания — воспитать у учащихся хозяйскую заботу о нуждах 
коллектива, своей семьи, стремление поддерживать чистоту, порядок в школе, 
классе, на учебно-опытном участке, школьном дворе. Учащихся приучают к 
удовлетворению простейших личных потребностей: переодеванию, складыванию 
своих вещей в определенном месте, пришиванию пуговиц, чистке обуви и одежды и 
др. Их привлекают к выполнению различных поручений, связанных с дежурством по 
классу, в столовой, к уборке классных помещений, рабочей комнаты, коридоров, 
уходу за растениями в классах, на учебно-опытном участке школы. Учащиеся могут 
заниматься подготовкой оборудования, материалов для учебных занятий и др. 
Самообслуживание планируется учителем в общем плане предусматриваются виды 
работ с учетом индивидуальных и возрастных особенностей школьников, место и 
сроки проведения, материальное обеспечение. 

Работа может быть организована по бригадам и индивидуально. Перед 
практическими занятиями учащимся рассказывают об особенностях предстоящей 
работы, подробно показывают приемы ее выполнения, обращают внимание на 
соблюдение правил техники безопасности, личной гигиены, охрану окружающей 
среды, ставят задачу выполнения задания в определенный срок. 

     Основное условие успеха воспитательной работы — единство требований к 
учащимся школы и семьи. Для достижения такого единства воспитатели школы 
проводят беседы с родителями об обязанностях  учащихся  по самообслуживанию в  
дома. 

Трудовая деятельность учащихся поощряется учителем в устной форме как в 
процессе выполнения работы, так и после ее завершения. При этом обращается 
внимание на то, как выполняется работа (порядок на рабочем месте, аккуратность, 
помощь товарищу, качество выполненной работы и др.). 

В школе дети могут  принимать участие в работе по охране природы. На 
экскурсиях и прогулках они знакомятся с правилами поведения в лесу, в поле, на 
водоемах; с лекарственными, ядовитыми и другими растениями, а также с 
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животными родного края, мерами по ИХ охране. Создаются уголки живой природы, 
проводятся вечера и праздники знатоков природы.. 

В процессе труда важно воспитать у учащихся чувство бережного, ответственного 
отношения к природе.  

Организуя труд на цветнике, учебно-опытном участке, в саду, питомнике, можно 
выработать у учащихся жизненно   необходимые   практические   навыки. 

В младших классах, как правило, ученики выращивают цветочные растения. Они 
обрабатывают почву, высевают семена цветочных культур в грунт, ведут уход за 
посевами, удаляя сорняки, проводя полив и т. д. 

Работа с однолетними растениями должна чередоваться с уходом за многолетними 
цветами. Необходимо так подобрать культуры, чтобы с весны до осени — всегда были 
цветущие растения. Обилие их вызывает у школьников радость от проделанной 
работы. 

Внеурочное время предусматриваются специальные трудовые занятия на 
территории школы. Осенью дети следят за чистотой вокруг школы, на спортивной и 
других площадках. Зимой своевременно нужно очищать от заносов запасные выходы, 
подъезды и подходы к школе. Весной учащиеся отбрасывают снег от стен школы, 
прокапывают канавы для вешних вод, разбрасывают слежавшийся снег, убирают 
вытаявший после зимы мусор. Как правило, хозяйственная необходимость этих работ 
осознается учащимися без долгих убеждений. 

Если же у учащихся возникает нежелание наводить порядок во дворе школы, 
преодолеть его можно с помощью индивидуальных заданий и строгого учета, 
различных моральных поощрений. Быстрое выполнение задания не освобождает 
сильных учеников от помощи слабым и особенно девочкам. После уборки полезно 
бывает в качестве подведения итогов собрать всю группу и показать ей результаты 
работы. Прилегающая к школе территория, т. е. все то, что находится в 
непосредственной близости от школы, представляет объект для организованного 
детского труда по благоустройству. Осенью необходимо прочистить канавы, убрать 
отмирающие растения, листья, засохшие и ломанные ветки, обрезать лишние ветки на 
деревьях и кустарниках. Зимой воспитанники расчищают от снега и льда дорожки, во 
время гололеда посыпают их песком. Весной перекапывают цветники, окапывают 
кусты и деревья, сажают новые, выращивают цветы, борются с сорняками, поправляют 
и ремонтируют изгороди, тротуары и дороги. 

При проведении этих работ приходится часто напоминать учащимся об 
осторожности, так как работают они вблизи проезжей части улицы, а то и на ней. 
Особенно много внимания необходимо уделять младшим учащимся, которые, 
расшалившись, могут выбежать на проезжую часть улицы. Учителям приходится 
держать детей компактно, хотя это нередко и мешает работе. Если на школьном дворе 
группа может быть рассредоточена, то за пределами школьной территории этого 
делать нельзя, иначе можно потерять управление детьми. 

Много объектов общественно полезного труда дети найдут в микрорайоне школы. 
Работа по благоустройству воспитывает у школьников такие качества, как 
хозяйственность, аккуратность, способствует возникновению чувства сопричастности 
к заботам своего города. 

Материалы реформы ориентируют учительство на необходимость экономического 
воспитания учащихся. Большое значение придается воспитанию у учащихся 
бережного отношения к общественному достоянию, школьному имуществу, 
учебникам, привитию навыков рачительного хозяйствования. Формирование этих 
качеств — неотделимая часть процесса трудового воспитания учащихся. 
Экономическое воспитание должно осуществляться в соответствии с возрастными 
особенностями, планируемой работой в  школе, микрорайоне. 

Родители по рекомендации педагогов продолжают целенаправленное трудовое 
воспитание детей дома. Труд взрослых и детей по хозяйству закрепит приобретаемые 
учениками умения и навыки, превратит труд в привычку, которая не будет отягощать 
детей, а станет их потребностью. 

 



 Программа  внеурочной деятельности   начальных классов                                                                              
МОУ Подгоренской СОШ № 1 

2011 

 

 

145 

 
ОРГАНИЗАЦИЯ ОБЩЕСТВЕННО ПОЛЕЗНОГО ТРУДА. 

ВИДЫ И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕСТВЕННО ПОЛЕЗНОГО ТРУДА 

Трудовое воспитание — процесс многосторонний. На воспитание трудолюбия у 
детей действуют многие факторы: пример взрослых, учебная деятельность, занятия в 
кружках, беседы, чтение книг, газет, просмотр кинофильмов и диафильмов, экскурсии, 
'встречи с интересными людьми, утренники, сборы, игры. Но главное — это сам т р у д ,  
непосредственное участие в нем детей. Без собственного практического опыта, личных 
физических усилий ребенка трудовое воспитание немыслимо и неосуществимо. 
Только в процессе труда, при активном участии ребенка в практических делах 
воспитывается трудолюбие, чувство долга, дисциплинированность, закаляется 
характер, формируются трудовые умения и навыки. 

«Примерным содержанием воспитания школьников» и учебными программами 
предусматриваются разнообразные виды общественно полезного труда младших 
школьников: 

 
1. С а м о о б с л у ж и в а н и е  — дежурство в классе и столовой, выполнение 

обязанностей санитаров, хозяйственников, цветоводов, библиотекарей. Уборка класса, 
школьного двора, спортивных и игровых площадок. Изготовление и ремонт наглядных 
пособий, книг и учебных принадлежностей. Оформление альбомов, витрин, выставок, 
коллекций. Помощь родителям в уборке жилища, уход за домашними животными и 
зелеными насаждениями. Выполнение разных поручений родителей. Уход за собой, 
содержание в порядке домашнего имущества, личных вещей и учебных 
принадлежностей. 
 

2. С е л ь с к о х о з я й с т в е н н ы й  труд на приш к о л ь н о м  у ч а с т к е .  
Выращивание овощных и цветочно-декоративных растений. Проведение опытов для 
определения зависимости роста растений от внешних условий (тепла, света, влаги, 
почвы); подготовка семян к посеву; внесение в почву удобрений; определение сроков 
посева семян и т. д. Выращивание сеянцев и саженцев для озеленения школьного 
двора, близлежащей улицы, посадка деревьев, кустарников и цветов. Охрана зеленых 
насаждений. 
 

3. Ш е ф с к а я  р а б о т а  — забота о малышах, больных и престарелых. Шефство 
над детским садом, третьеклассников над первоклассниками. Помощь  заготовке 
корма для птиц и животных. Помощь шефам в уборке территории двора, усадьбы и 
помещений. Выполнение поручений ГАИ, пожарных инспекций, почты, общества 
охраны природы и других организаций. 

 
4. Р а з н ы е  т р у д о в ы е  о п е р а ц и и .  Сбор макулатуры, лекарственных трав, 

плодов, корней, семян, ягод, грибов, вторичного сырья и природного материала. Сбор 
корма для зимующих птиц и подкормка их зимой. Уход за памятниками. 
Изготовление игрушек и поделок. Техническое моделирование. Шитье и вышивание. 
Работа с природным материалом, пластилином, глиной, картоном, мягкой проволокой 
и деревом. 

Названные виды труда не исчерпывают всего многообразия видов общественно 
полезного труда. В каждой школе и классе учитывают местные условия, ближайшее 
окружение и находят свои виды труда. 

 
Что же должен делать учитель, чтобы детский труд стал 

содержательным? 
 

1. Отбирать такое содержание, которое отражало бы новые, перспективные и 
конкретные воспитательные задачи школы и классного коллектива и вело бы к 
достижению поставленной цели. 
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2. Насыщать труд познавательным и творческим содержанием, раскрывать 
общественную и практическую значимость труда. 

3. Ставить творческие и достаточно трудные задачи, требующие нравственно-
волевых усилий детей и развивающие в них пытливость, любознательность, желание 
преодолевать трудности, достигать успеха. 

4. Использовать в системе такие трудовые задания, которые требуют применения 
на практике знаний, рациональных действий, умений пользоваться инструментами, 
приспособлениями, повышающими производительность труда. 
 

Воспитательные возможности коллективного труда школьников реализуются в 
трех взаимосвязанных этапах организации трудовой деятельности: подготовке к 
труду, трудовом процессе и подведении итогов, анализе и оценке его результатов. 
Именно на проведении этих этапов организации труда должно быть сосредоточено 
внимание учителей и воспитателей. В этом ключ к использованию воспитательных и 
образовательных возможностей общественно полезного труда школьников в его 
коллективных формах. 
 

Ожидаемый результат 
 Формирование умения жить и трудиться в коллективе; 

  формирование твердой уверенности в необходимости труда, в том, что труд в 
нашей стране является делом чести, доблести и геройства, что самоотверженный 
труд— основа личного и общественного благополучия; 

  развитие познавательного интереса и любви к труду; 

 обучение умению планировать свою работу; 

  вооружение учащихся трудовыми знаниями, умениями и навыками; 

 воспитание необходимой культуры труда; • выработка умения четко 
представлять конечный результат труда; условия, необходимые для его 
осуществления; 

 воспитание уважения к людям труда; 

 воспитание бережного отношения к продуктам труда, материальным 
ценностям и к окружающей среде; 

 формирование социально значимых мотивов трудовой деятельности; 

 выработка навыков рациональной организации труда и экономного 
использования времени; 

 воспитание высоких моральных качеств: чувства долга и ответственности, 
патриотизма, взаимопомощи, коллективизма, дисциплинированности; 

 формирование активной жизненной позиции. 

 
ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПЕРСПЕКТИВНОГО ПЛАНА РАБОТЫ 

ПО ТРУДОВОМУ ВОСПИТАНИЮ УЧАЩИХСЯ 
НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ 

П е р в а я   ч е т в е р т ь  
Экскурсия по школе, в библиотеку и на пришкольный участок. Встреча с 

работниками библиотеки. Прогулки в лес, парк, сквер: наблюдение за трудовой 
деятельностью людей; сбор опавших листьев для гербариев. Выполнение обязанностей 
санитаров, цветоводов, хозяйственников и дежурных. Экскурсия «Наша улица — 
частица Родины». Беседы: «Кто для нас трудится», «Для чего руки нужны», Участие в 
операции «Наша улица», «Чистый город». Утренник «Мы содержим в порядке наши 
книги и тетрадки», «В гостях у Мойдодыра». Конкурс «Что растет на грядке?». 
В т о р а я    ч е т в е р т ь  

Беседы: «Говорят ли вам «спасибо»?», «Как мы помогаем дома?», Инсценировка 
«Говорят вещи (книга, карандаш, тетрадь, парта)». Смотры сохранности учебников и 
тетрадей. Посты бережливых. Организация соревнования между рядами. Сборы «Кто 
что умеет делать?», «Когда мамы дома нет». Занятие «Любимая игрушка» 
(изготовление игрушек для елки). Выставка рисунков «Я помогаю дома». Сооружение 



 Программа  внеурочной деятельности   начальных классов                                                                              
МОУ Подгоренской СОШ № 1 

2011 

 

 

147 

снежной горки для катания на санках. Экскурсия в зимний лес. Подкормка зимующих 
птиц. 
Т р е т ь я    ч е т в е р т ь  

Беседы: «Всякая вещь трудом создана», «Есть профессий на свете немало», «О 
самых важных событиях в стране». 

Чтение книг и рассказов о труде. Чтение рассказов, стихотворений и статей из 
детских журналов. 

Экскурсия на почту. Игра в почту. Праздник сказки. Чтение сказок, постановка 
инсценировок на темы народных сказок. Рисунки к прочитанным сказкам (для 
выставки). 

Праздник, посвященный Дню Российской Армии и Военно-Морского Флота. 
Выставка поделок и рисунков по военной тематике. Классные часы «Наши папы и 
мамы на работе», «Как мы учились выполнять работу по дому 

Праздник «Мамин день». Конкурс-выставка рисунков и поделок (подарков для 
мам, бабушек, старших сестер). Участие в празднике «Птицы — наши друзья». 
Изготовление с помощью родителей птичьих домиков. Конкурс «Кто нас 
обслуживает?». Изготовление поделок из природного материала. Выставки книг и 
тетрадей. 
Ч е т в е р т а я    ч е т в е р т ь  

Беседы: «Чувствуй себя за все в ответе», «Кого называют трудолюбивым?», «Мой 
друг — режим», «Про колосок и хлеба кусок». Подготовка ко Дню космонавтики: игры, 
соревнования, изготовление из бумаги и картона ракетопланов и самолетов, рисование 
и лепка. Классный час «Книжкины именины». Участие в празднике «Хлеб — наше 
богатство». Экскурсия в магазин. Игра в «магазин». Выход в огород. Знакомство с 
трудовой деятельностью людей весной. Рассказы детей о своих наблюдениях. Весенние 
работы на пришкольном участке. Операции «Чистый двор», «Послушная метелка» 
(уборка улицы, части сквера или парка). Сбор «Чему мы научились?». Выставка 
рисунков, поделок, макетов, вышивок. Подведение итогов выполнения общественных 
поручений. Задания на лето. 
 

                                                Литература 
1. Мельникова Л. В. И др. Методика трудового обучения. 
2. Абрамова Т. Н.Школа с продлённым днём: Записи директора школы. 
3. Кобзарь Б.С.  Учебно - воспитательный процесс в школах. 
4. Глущенко А.Г. Трудовое воспитание младших школьников. 
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5.6.3. Общественно - полезный труд и 
самообслуживание 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Главной задачей данной программы является помочь уч-ся представить целостную 
широкую картину мира средствами изучения окружающего мира, непосредственного 
познания и изменения его. Она дополняет и расширяет интегрированные курсы 
«Технология» и «Окружающий мир».  
         Данная программа  учитывает психологические  закономерности  формирования  
общих трудовых и специальных знаний и умений, а также возрастные  особенности  
учащихся младшего школьного  возраста. 
        Общественно  полезный  труд -  составная  часть  учебно-воспитательного процесса, 
важнейшее средство всестороннего развития младшего школьника. 
         Его основными задачами являются формирование осознанной потребности в труде, 
уважение к людям труда, заботливого и бережного отношения к общественному достоянию, 
родной природе, трудовой активности и дисциплины, творческого отношения к труду. 

Главным направлением общественно полезного труда являются работы, имеющие 
общественно полезную значимость; работы для своей школы, класса, по охране природы, 
самообслуживание. 

Общественно полезный труд младших школьников организуется в строгом соответствии 
с правилами и нормами охраны труда детей, безопасности труда и производственной 
санитарии. 

Общественно полезный труд должен решать общеобразовательные задачи 
способствовать трудовому и нравственному воспитанию. Младшие школьники должны 
осознать необходимость и целесообразность своего труда, понимать, что их труд настоящий, 
необходим обществу. 

Особое внимание, следует обращать на развитие творческих способностей детей, их 
трудовой активности, самостоятельности, стремления сделать работу как можно лучше и 
своевременно. Труд детей должен быть строго дозирован, разнообразен, как по 
характеру так и по объёму, посильным для детей данной возрастной группы, требовать от 
них известного напряжения в достижении цели. 

Общественно полезная трудовая деятельность организуется во внеурочное время, но 
должна быть тесно связана с уроками трудового обучения и другими предметами. 

Программа рассчитана на 33 часа . 

Содержание программы  
Программа включает в себя разнообразный набор содержания и форм подготовки 

младших школьников к труду и строится по модульному принципу, благодаря чему 
обеспечивается интеграция различных видов деятельности, необходимых для 
достижения учащимися целей обучения. ,  

Модуль — это законченная единица образовательной программы, формирующая 
одну или несколько определенных профессиональных компетенций, 
сопровождаемая контролем знаний и умений обучаемых на выходе. 

Каждый из предложенных модулей, как независимая единица содержания, 
представляет собой технологический процесс обработки определенного материала 
либо группу работ, которые объединены смысловым и логическим единством и 
направлены на достижение комплексов дидактической цели.  
Модуль I. Личная гигиена и гигиена жилища. Самообслуживание. ( 16 ч.) 
Модуль 2.  Растения в доме. Выращивание цветочно-декоративных 
растений (17  ч.) 
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Цель программы состоит в формировании у детей первоначальных навыков: культуры 
труда, рациональной организации индивидуальной и коллективной работы, умения 
организовать своё рабочее место, бережного отношения к материалам, инструментам и 
оборудованию, удовлетворении потребностей детей в познании природы, воспитании 
экологической культуры, гуманной, социально-активной, творческой личности, способной к 
сознательной природоохранной практике своей местности и родного края, способствовать 
формированию экологического сознания, экологической культуры, заложить основы 
природоохранного поведения. 

Задачи курса: 
• воспитание любви к своей школе, к своему селу, к своей Родине; 
• формирование осознанной потребности в труде, уважение к людям труда, 
заботливого и бережного отношения к общественному достоянию, родной природе, 
трудовой активности и дисциплины, творческого отношения к труду. 
• формирование опыта экологически и этически обоснованного поведения в 
природной и социальной среде; 
• развитие интереса к познанию самого себя и окружающего мира; 
• развитие творческого мышления внимания, воображения, памяти; 
• экологизация быта и семейных традиций. 

Модуль I.  Личная гигиена и гигиена жилища. Самообслуживание. ( 16 ч.) 
Данный модуль направлен на то, чтобы дать уч-ся необходимые теоретические знания 
и практические умения в самообслуживании, научить первоклассников жить в 
коллективе, вместе выполнять поручения, заниматься интересным делом, уметь 
распределять обязанности внутри классного коллектива.  Необходимо прививать 
навыки поведения за столом. Соблюдение личной гигиены. 
Занятия в этом модуле проходят первыми, поэтому к ним необходимо готовиться 
очень тщательно.  
Модуль очень важен в период адаптации первоклассников к школе.   

Тема Теоретические сведения 
Практические 

Умения работы 

1. Вводное занятие 
Режим дня 
школьника 
 

Значение здорового образа 
жизни. Необходимость 
соблюдать режим дня.  
 

Соблюдение режима 
труда и отдыха. 
Выполнение распорядка 
дня. 

Составление 
распорядка дня. 
 
 

 
2. Личная гигиена 
 

 

Чистота тела — основное тре-
бование гигиены. Правила 
личной гигиены. Влияние за-
каливания на здоровье чело-
века. Виды закаливания.  

Соблюдение правил 
личной гигиены. 
Закаливание (хождение 
босиком, игры на 
воздухе) 

Выполнение 
приемов личной 
гигиены. Игры на 
воздухе. 
 

3. Гигиена 
классной комнаты. 
Организация 
дежурства в классе 

 

 

 

 

Санитарно-гигиенические тре-
бования к  классу. Особенности 
строения классной комнаты. 
Деление уч-ся на группы. 
Распределение обязанностей 
дежурных в группах. 
Необходимость проветривания 
помещения. 

Содержание в чистоте и 
порядке класса, рабочего 
места. Сухая уборка. 
Работа дежурных по 
классу в группах. 
 

Сухая  уборка 
классной комнаты. 
Проветривания 
помещения. 
Подготовка класса 
к уроку. 

4. Правила пове-
дения за столом  

 

 

 

Правила поведения за столом. 
Пользование салфеткой. 
(Ролевые игры) 

 
 
 

Приготовление к приему 
пиши. Пользование 
салфеткой. 
Общение за столом. 
Прием пищи. 
Окончание приема пищи. 

Упражнения в 
выполнении 
правил поведения 
за столом. 
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5. Правила поль-
зования столовыми 
приборами 

 

О назначении столовых при-
боров Правила пользования 
ими. 

Пользование ложкой, 
вилкой, ножом. 

Упражнения в 
пользовании 
столовыми 
приборами 

6. Сервировка стола  
 

 
 
 

Расположение посуды и при-
боров на столе.  
Их назначение. 

Простейшая сервировка 
стола 
 

Сервировка стола 
перед принятием 
пиши. 

7. Организация 
дежурства в 
столовой 

 Распределение обязанностей 
дежурных по столовой в 
группах. 
 

Уборка посуды после 
приёма пищи в столовой.  
 

Уборка посуды 
после приёма 
пищи в столовой.  
 

8. Гигиена одежды 
и  обуви 

 
 

О необходимости 
бережного отношения и ухода 
за одеждой. Чистка одежды, 
обуви. 
 

Чистка одежды и обуви. 
Стирка мелких предметов 
одежды. Общие и 
сезонные требования к 
одежде  

Чистка одежды, 
обуви. 
Упражнение в 
соблюдении 
правил гигиены 
труда. 
 

9. Гигиена труда  
 
 

Организация рабочего места. 
Влияние освещения на зрение.  
 

Содержание в чистоте и 
порядке рабочего места. 
Правильное освещение. 

Сухая уборка 
рабочего места. 
 
 

10- 14.   Уборка 
территории 
школьного двора 
 

О необходимости содержать в 
чистоте прилегающую к школе 
территорию. 
 Правила поведения в 
школьном дворе.  
 

 
Подметать веником, 
работать совком, ведром. 
Сбор бумаг. 
 

 
Подметание, сбор 
бумаг. 
 
 

15. Содержание в 
порядке своих книг 
и тетрадок 
 

О необходимости 
бережного отношения и ухода 
за своими тетрадями и 
учебниками.  

Общие требования к 
ведению ученических 
тетрадей, содержание в 
чистоте учебников. 

Оборачивание 
ученических 
тетрадей и 
учебников. 
Подклеивание.  

16. Мелкий ремонт 
книг в классной 
библиотеке 

Отношение бумаги к влаге. 
Приемы работы по шаблону, 
резание ножницами. 
 
 
 

Вклеивание выпавших 
листов в книгу. 

Разметка деталей 
по шаблону. 
Резание бумаги 
ножницами. 
Склеивание 
деталей. 

 

Модуль 2.  Растения в доме. Выращивание цветочно-декоративных 
растений (17  ч.) 

Основная задача модуля «Растения в доме» состоит в том, чтобы  ученикам 1-го класса 
дать минимальный объём теоретических сведений о комнатных  и цветочно-
декоративных растениях, привить простейшие практические умения выращивания 
растений. Эти знания помогут в следующих классах (2-4 кл.) расширить представления 
детей о комнатных  и цветочно-декоративных растений растениях.  

В первом  классе основной задачей этого модуля является привить интерес к 
выращиванию растений и дать для этого необходимые знания. Модуль также 
направлен на развитие чувств уч-ся: чувства прекрасного, любви к живому растению, к 
своей школе, к своей малой Родине. В рамках модуля необходимо дать уч-ся 
теоретические и практические навыки о частях растений, их размножении путём 
черенкования, листом, делением куста и т. д. Данный модуль также даёт практические 
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умения в данной области. Изучение этого раздела предполагается большое кол-во 
экскурсий в природу. 

Тема Теоретические сведения 
Практические 

Умения Работы 

1. Комнатные 
растения в доме 
 
 
 

Значение комнатных 
растений для украшения 
жилища, дыхания человека. 
Многообразие комнатных 
растений.  
 

Определение 
распространенных 
комнатных растений. 
 
 

Определение названия 
комнатных растений. 
 
 

2-3. Строение рас-
тений  
Условия 
жизнедеятельности 
 
 

Части растения (наземные, 
подземные). Представление о 
влиянии света, тепла и влаги 
на жизнедеятельность расте-
ний. Правила ухода. 
 

Уход за комнатными 
растениями: полив, 
опрыскивание водой, 
рыхление почвы, 
удаление засохших 
листьев 

Наблюдение за 
влиянием света, тепла и 
влаги на жизнедея-
тельность растений 
 

4-5. Выращивание 
растения из его частей 
(черенков) 
Высадка саженцев 
смородины в почву 

Понятие о стеблевом и листо-
вом черенке. Приемы 
заготовки черенков, посадки 
и ухода за ними  
 
 

Черенкование 
растений. Посадка 
черенков. Уход за 
растениями 
 
 
 

Наблюдение за ростом 
растений. 
Черенкование. 
 
 
 

6-7. Выращивание 
растения из его 
подземных частей. 
(На примере 
хризантем) 
Высадка корневищ 
петрушки, лука и 
семян салата в 
подготовленную 
почву. 

Понятие о размножении рас-
тений корневыми 
отпрысками и делением куста 
 
 
 
 

Деление куста, 
выкапывание 
корневых отпрысков 
 
 
 
 

Размножение растений 
делением куста.  
 
 
 
 
 

8-9. Выращивание 
растений луковицами 
(тюльпаны). 
Выгонки зелёных 
культур (лук, чеснок) 
 

Приемы посадки луковиц и 
клубней. Уход за растениями 
 
 
 

Выполнение 
приемов посадки 
луковиц и клубней. 
Уход за растениями. 
 
 

Наблюдение за их 
ростом 
Выращивание растений 
из луковиц и клубней. 
 
 
 

10. Перевалка 
комнатных растений 

Понятие о перевалке. 
Приемы перевалки 
 

Осуществление 
перевалки. 
 

Перевалка комнатных 
растений 
 

11-13. Пересадка 
комнатных растений 

Понятие о пересадке, ее влия-
нии на рост и развитие расте-
ний  
 

Осуществление 
пересадки 
 

Пересадка растений 
Наблюдение за 
растениями 

 
14-17. Выращивание 
декоративных 
растений из семян  на 
клумбе школьного 
двора 
 

Представление о раз-
множении растений се-
менами. Правила и основные 
приемы ухода за растениями. 
Названия растений  
 
 
 

Разметка делянок, 
посев семян. Уход за 
растениями. 
Составление букетов 
и композиций  

Разметка делянок  для 
посева семян. Посев 
семян. Уход за 
растениями (полив, 
рыхление) 
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 5.7. Проектно-исследовательская деятельность 

5.7.1.Рабочая образовательная программа 
«Я - исследователь» 

I. Пояснительная записка. 
Новые стандарты образования предполагают внесение значительных изменений 

в структуру и содержание, цели и задачи образования, смещение акцентов с одной 
задачи — вооружить учащегося знаниями — на другую — формировать у него 
общеучебные умения и навыки, как основу учебной деятельности. Учебная 
деятельность школьника должна быть освоена им в полной мере, со стороны всех 
своих компонентов: ученик должен быть ориентирован на нахождение общего способа 
решения задач (выделение учебной задачи), хорошо владеть системой действий, 
позволяющих решать эти задачи (учебные действия); уметь самостоятельно 
контролировать процесс своей учебной работы (контроль) и адекватно оценивать 
качество его выполнения (оценка), только тогда ученик становится субъектом учебной 
деятельности.  

Одним из способов превращения ученика в субъект учебной деятельности 
является его участие в исследовательской деятельности.  

Исследовательская деятельность является средством освоения 
действительности и его главные цели – установление истины, развитие умения 
работать с информацией, формирование исследовательского стиля мышления.            
Особенно это актуально для учащихся начальной школы, поскольку именно на этом 
этапе учебная деятельность является ведущей и определяет развитие главных 
познавательных особенностей развивающейся личности. Результатом этой 
деятельности является формирование познавательных мотивов, исследовательских 
умений, субъективно новых для учащихся знаний и способов деятельности.   

 Исследовательская практика ребенка интенсивно может развиваться в сфере 
дополнительного образования на внеклассных и внеурочных занятиях.     
Исследовательская деятельность позволяет привлекать к работе разные категории 
участников образовательного процесса (учащихся, родителей, учителей), создает 
условия для работы с семьей, общения детей и взрослых, их самовыражения и 
самоутверждения, развития творческих способностей, предоставляет возможность для 
отдыха и удовлетворения своих потребностей. 

Так возникла идея объединить детей и взрослых для обучения их 
исследовательской деятельности.   
        Программа “Я - исследователь” – интеллектуальной направленности. Она является 
продолжением урочной деятельности, опирается на идеи  образовательной системы  
«Школа 2100», методику и программу исследовательского обучения младших 
школьников автора А.И.Савенкова. 
        Ценность программы заключается в том, что учащиеся   получают 
возможность посмотреть на различные проблемы с позиции ученых, ощутить весь 
спектр требований к научному исследованию. 
        Ее актуальность основывается на интересе, потребностях учащихся и их 
родителей. В программе удачно сочетаются взаимодействие школы с семьей, 
творчество и развитие, эмоциональное благополучие детей и взрослых. Она 
способствует ознакомлению с организацией коллективного и индивидуального 
исследования, обучению в действии, побуждает к наблюдениям и 
экспериментированию, опирается на собственный жизненный опыт, позволяет 
чередовать коллективную и индивидуальную деятельность. 

Актуальность проектной деятельности сегодня осознается всеми. ФГОС 
нового поколения требует использования в образовательном процессе технологий 
деятельностного типа, методы проектно-исследовательской деятельности определены 
как одно из условий реализации основной образовательной программы начального 
общего образования. Современные развивающие программы начального образования 
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включают проектную деятельность в содержание различных курсов  и внеурочной 
деятельности.  

Актуальность программы также обусловлена ее методологической 
значимостью. Знания и умения, необходимые для организации проектной и 
исследовательской деятельности, в будущем станут основой для организации научно-
исследовательской деятельности в вузах, колледжах, техникумах и т.д. 

 Программа позволяет реализовать актуальные в настоящее время 
компетентностный, личностно  ориентированный,  деятельностный подходы.   
       Основные принципы реализации программы – научность, доступность, 
добровольность, субъектность, деятельностный и личностный подходы, 
преемственность, результативность, партнерство, творчество и успех. 
 

II. Цель и задачи курса «Я – исследователь» 
        Цель программы: создание условий для успешного освоения учениками основ 
исследовательской деятельности. 
        Задачи программы: 

 формировать представление об исследовательском обучении как ведущем 
способе учебной деятельности; 

  обучать специальным знаниям, необходимым для проведения самостоятельных 
исследований; 

 формировать и развивать умения и навыки исследовательского поиска; 
 развивать познавательные потребности и способности, креативность. 

III. Содержание программы 
      Содержание данной программы согласовано с содержанием программ по 

психологии, педагогике, риторике, информатике, окружающего мира.  Логика 
построения программы обусловлена системой последовательной работы по овладению 
учащимися основами исследовательской деятельности: от осмысления сути 
исследовательской деятельности, от истоков научной мысли и теории, от творческой и 
уникальной деятельности выдающихся ученых – к изучению составных частей 
исследовательской деятельности. Необходимо, чтобы занятия курса побуждали к 
активной мыслительной деятельности, учили наблюдать понимать, осмысливать 
причинно-следственные связи между деятельностью человека и наукой, тем самым 
вырабатывать собственное отношение к окружающему миру. 

         Теоретические и практические занятия способствуют развитию устной 
коммуникативной и речевой компетенции учащихся, умениям:  

 вести устный диалог на заданную тему;  

 участвовать в обсуждении исследуемого объекта или собранного 
материала;  

 участвовать в работе конференций, чтений.  

 участвовать в работе конференций, чтений.  
Работа над проектом предваряется необходимым этапом — работой над темой, в 

процессе которой детям предлагается собирать самую разную информацию по общей 
теме. При этом учащиеся сами выбирают, что именно они хотели бы узнать в рамках 
данной темы. При дальнейшей работе над проектами составленная общая 
энциклопедия или картотека может служить одним из основных источников 
информации по теме. 

Предлагаемый порядок действий: 
1. Знакомство класса с темой. 
2. Выбор подтем (областей знания). 

3. Сбор информации. 

4. Выбор проектов. 
5. Работа над проектами. 
6. Презентация проектов. 
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Учитель выбирает общую тему или организует ее выбор учениками. Критерием 
выбора темы может быть желание реализовать какой-либо проект, связанный по 
сюжету с какой-либо темой. 

При выборе подтемы учитель не только предлагает большое число подтем, но и 
подсказывает ученикам, как они могут сами их сформулировать. 

Классические источники информации — энциклопедии и другие книги, в 
том числе из школьной библиотеки. Кроме того, это видеокассеты, энциклопедии и 
другие материалы на компакт-дисках, рассказы взрослых, экскурсии. 

Под рассказами взрослых понимаются не только рассказы родителей своим 
детям, но и беседы, интервью со специалистами в какой-то сфере деятельности, в том 
числе и во время специально организованных в школе встреч специалистов с детьми. 

Возможные экскурсии — это экскурсии либо в музеи, либо на действующие 
предприятия. 

Кроме того, взрослые могут помочь детям получить информацию из Интернета. 
После того как собраны сведения по большей части подтем, учитель констатирует 

этот факт, напоминает запоздавшим о необходимости поторопиться и обсуждает с 
детьми, какие проекты (поделки, исследования и мероприятия) возможны по итогам 
изучения темы.  

 Творческими работами могут быть, например: рисунок, открытка, поделка, 
скульптура, игрушка, макет, рассказ, считалка, загадка, концерт, спектакль, викторина, 
КВНы, газета, книга, модель, костюм, фотоальбом, оформление стендов, выставок, 
доклад, конференция, электронная презентация, праздник и т.д.  

   Дети сами выбирают тему, которая им интересна, или предлагают свою тему. 
Напоминаем, что эта работа выполняется добровольно. Учитель не принуждает детей, 
он должен иметь в виду, что ребята, которые не участвуют в этом проекте, могут 
принять участие в следующем. 

  При выполнении проекта используется рабочая тетрадь, в которой фиксируются 
все этапы работы над проектом. 

 Удачные находки во время работы над проектом желательно сделать достоянием 
всего класса, это может повысить интерес и привлечь к работе над проектом других 
ребят 

  Каждый проект должен быть доведен до успешного завершения, оставляя у 
ребенка ощущение гордости за полученный результат. После завершения работы над 
проектом детям нужно предоставить возможность рассказать о своей работе, показать 
то, что у них получилось, и услышать похвалу в свой адрес. Хорошо, если на 
представлении результатов проекта будут присутствовать не только другие дети, но и 
родители. 

Занятия проводятся в виде игр, практических упражнений. При прохождении 
тем важным является целостность, открытость и адаптивность материала.        

В процессе прохождения курса формируются умения и навыки самостоятельной 
исследовательской деятельности; умения формулировать проблему исследования, 
выдвигать гипотезу; навыки овладения методикой сбора и оформления найденного 
материала; навыки овладения научными терминами в той области знания, в которой 
проводиться исследование; навыки овладения теоретическими знаниями по теме 
своей работы и шире; умения оформлять доклад,  исследовательскую работу. 

По окончании курса проводится публичная защита проекта исследовательской 
работы – опыт научного учебного исследования по предметной тематике, 
выступление, демонстрация уровня психологической готовности учащихся к 
представлению результатов работы. 

 

IV. Особенности программы. 

Особенностью данной программы является реализация педагогической идеи 
формирования у младших школьников умения учиться – самостоятельно добывать и 
систематизировать новые знания. В этом качестве программа обеспечивает 
реализацию следующих принципов: 
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 Непрерывность дополнительного образования как механизма полноты и 
целостности образования в целом; 

 Развития индивидуальности каждого ребенка в процессе социального 
самоопределения в системе внеурочной деятельности; 

 Системность организации учебно-воспитательного процесса; 

 Раскрытие способностей и поддержка одаренности детей. 
Основные понятия: 
Проекты различных направлений служат продолжением урока и 

предусматривают участие всех учащихся в клубной работе, отражаются на страницах 
учебников, тетрадей для самостоятельных работ и хрестоматий. Метод проектов – 
педагогическая технология, цель которой ориентируется не только на интеграцию 
имеющихся фактических знании, но и приобретение новых (порой путем 
самообразования). Проект – буквально «брошенный вперед», т.е. прототип, 
прообраз какого-либо объекта или вида деятельности. Проект учащегося – это 
дидактическое средство активизации познавательной деятельности, развития 
креативности и одновременно формирование определенных личностных качеств, 
которые ФГОС  определяет как результат освоения основной образовательной 
программы начального общего образования. 

Метод проектов в начальной школе, учитывая возрастные особенности детей, 
имеет свою специфику. Так, собственно проектная деятельность в ее классическом 
понимании занимает свое центральное (ведущее) место в подростковом возрасте (в 
основной школе). В начальной школе могут возникнуть только прообразы проектной 
деятельности в виде решения творческих заданий или специально созданной 
системы проектных задач. 

         Результат проектной деятельности – личностно или общественно значимый 
продукт: изделие, информация (доклад, сообщение), комплексная работа, социальная 
помощь. 

      Проекты по содержанию могут быть технологические, информационные, 
комбинированные. В последнем случае учащиеся готовят информационное сообщение 
и иллюстрируют его изготовленными ими макетами или моделями объектов. По 
форме проекты могут быть индивидуальные, групповые (по 4–6 человек) и 
коллективные (классные). По продолжительности проекты бывают краткосрочные и 
долгосрочные. Разница заключается в объёме выполненной работы и степени 
самостоятельности учащихся. Чем меньше дети, тем больше требуется помощь 
взрослых в поиске информации и оформлении проекта. В качестве проектных заданий 
предлагаются конструкторско-технологические, а также художественно-
конструкторские задачи, включающие и решение соответствующих практико-
технологических вопросов; задания, связанные с историей создания материальной 
культуры человечества. 

        Выполнение проекта складывается из трёх этапов: разработка проекта, 
практическая реализация проекта, защита проекта. Наиболее трудоёмким 
компонентом проектной деятельности является первый этап – интеллектуальный 
поиск. При его организации основное внимание уделяется наиболее существенной 
части – мысленному прогнозированию, создание замысла (относительно возможного 
устройства изделия в целом или его части, относительно формы, цвета, материала, 
способов соединения деталей изделия и т.п.) в строгом соответствии с поставленной 
целью (требованиями). В процессе поиска необходимой информации ученики изучают 
книги, журналы, энциклопедии, расспрашивают взрослых по теме проекта. Здесь же 
разрабатывается вся необходимая документация (рисунки, эскизы, простейшие 
чертежи), подбираются материалы и инструменты. 
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Второй этап работы – это материализация проектного замысла в вещественном виде с 
внесением необходимых корректировок или практическая деятельность общественно 
полезного характера. 

       Главная цель защиты проектной работы – аргументированный анализ полученного 
результата и доказательство его соответствия поставленной цели или требованиям, 
поэтому основным критерием успешности выполненного проекта является 
соблюдение в изделии (деятельности) требований или условий, которые были 
выдвинуты в начале работы. Ученики делают сообщение о проделанной работе, а 
учитель, руководя процедурой защиты проектов, особо следит за соблюдением 
доброжелательности, тактичности, проявлением у детей внимательного отношения к 
идеям и творчеству других. 

V. Специфика курса. 

Метод проектов не является принципиально новым в педагогической практике, 
но вместе с тем его относят к педагогическим технологиям XXI века. Специфической 
особенностью занятий проектной деятельностью является их направленность на 
обучение детей элементарным приёмам совместной деятельности в ходе разработки 
проектов. Следует учитывать отсутствие у первоклассников навыков совместной 
деятельности, а также возрастные особенности детей данной группы. В связи с этим 
занятия составлены с учётом постепенного возрастания степени самостоятельности 
детей, повышения их творческой активности. Большинство видов работы, особенно на 
первых уроках цикла, представляет собой новую интерпретацию уже знакомых детям 
заданий. В дальнейшем они всё больше приобретают специфические черты собственно 
проектной деятельности. Несложность проектов обеспечивает успех их выполнения и 
является стимулом, вдохновляющим ученика на выполнение других, более сложных и 
самостоятельных проектов. 

VI. Назначение программы 

Учебно-познавательный проект – это ограниченное во времени, 
целенаправленное изменение определённой системы знаний на основе конкретных 
требований к качеству результатов, четкой организации, самостоятельного поиска 
решения проблемы учащимися. 

 
VII. Место «Проектной деятельности» в учебном плане. 

Программа «Проектной деятельности» создана на основе федерального 
компонента государственного стандарта начального общего образования. В 
соответствии с учебным планом МОУ СОШ №11 на проектную деятельность в 1- 4  
классах отводится 1 внеаудиторный час в неделю. Соответственно программа 
рассчитана на 33 часа в 1 классе, 34 часа – во 2-4 классах внеаудиторной занятости.  
 

VIII. Формы  организации учебного процесса. 

       Программа предусматривает проведение внеклассных занятий, работы 
детей в группах, парах, индивидуальная работа, работа с привлечением родителей. 
Занятия проводятся 1 раз в неделю  в учебном кабинете, в музеях различного типа, 
библиотеках, на пришкольном участке, проектная деятельность  включает проведение 
опытов, наблюдений, экскурсий, заседаний, олимпиад, викторин, КВНов, встреч с 
интересными людьми, соревнований, реализации проектов и т.д. Проектная 
деятельность предусматривает поиск необходимой недостающей информации в 
энциклопедиях, справочниках, книгах, на электронных носителях, в Интернете, СМИ и 
т.д. Источником нужной информации могут быть взрослые: представители различных 
профессий, родители, увлеченные люди, а также другие дети.  
 

IX. Основные методы и технологии. 
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           Методы проведения занятий: беседа, игра, практическая работа, 
эксперимент, наблюдение, экспресс-исследование, коллективные и индивидуальные 
исследования, самостоятельная работа, защита исследовательских работ, мини-
конференция, консультация. 
 
          Методы контроля: консультация, доклад, защита исследовательских работ, 
выступление, выставка, презентация, мини-конференция, научно-исследовательская 
конференция, участие в конкурсах исследовательских работ. 
         Технологии, методики:  

  уровневая дифференциация; 

  проблемное обучение; 

  моделирующая деятельность; 

  поисковая деятельность; 

  информационно-коммуникационные технологии; 

  здоровье сберегающие технологии; 

 
X. Программа предусматривает достижение 

3    уровней    результатов: 
Первый уровень 
результатов  

(1 класс) 

Второй уровень 
результатов (2-3 класс) 

Третий уровень 
результатов  

(4 класс) 
предполагает приобретение 
первоклассниками новых 
знаний, опыта решения 
проектных задач по 
различным направлениям.  
Результат выражается в 
понимании детьми сути 
проектной деятельности, 
умении поэтапно решать 
проектные задачи. 

предполагает позитивное 
отношение детей к 
базовым ценностям 
общества, в частности к 
образованию и 
самообразованию.  
Результат проявляется в 
активном использовании 
школьниками метода 
проектов, самостоятельном 
выборе тем (подтем) 
проекта, приобретении 
опыта самостоятельного 
поиска, систематизации и 
оформлении 
интересующей 
информации. 
 

предполагает получение 
школьниками 
самостоятельного 
социального опыта. 
Проявляется в участии 
школьников в реализации 
социальных проектов по 
самостоятельно 
выбранному направлению. 
Итоги реализации 
программы могут быть 
представлены через 
презентации проектов, 
участие в конкурсах и 
олимпиадах по разным 
направлениям, выставки, 
конференции, фестивали, 
чемпионаты. 

 
XI. Межпредметные связи на занятиях по проектной деятельности: 

 • с уроками русского языка: запись отдельных выражений, предложений, 

абзацев из текстов изучаемых произведений;  
 • с уроками изобразительного искусства: оформление творческих  работ, 
участие в выставках рисунков при защите проектов;  
 • с уроками труда: изготовление различных элементов по темам проектов.  

 

XII. Личностные   и   метапредметные результаты 

результаты формируемые  умения средства формирования 
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личностные  формировании у детей 
мотивации к обучению, о помощи 
им в самоорганизации и 
саморазвитии. 

 развитие познавательных 
навыков учащихся, умений 
самостоятельно 
конструировать свои знания, 
ориентироваться в 
информационном 
пространстве, развитие 
критического и творческого 
мышления.  

организация на занятии 

парно-групповой работы 

Метапредметные  результаты 

регулятивные 
• учитывать выделенные 
учителем ориентиры действия в 
новом учебном материале в 
сотрудничестве с учителем; 

• планировать свое действие в 
соответствии с поставленной 
задачей и условиями ее 
реализации, в том числе во 
внутреннем плане 
•осуществлять итоговый и 
пошаговый контроль по резуль-
тату; 

•в сотрудничестве с 
учителем ставить новые 
учебные задачи; 
•преобразовывать 
практическую задачу в 
познавательную; 

•проявлять 
познавательную 
инициативу в учебном со-
трудничестве 

познавательные  умения учиться: навыках 
решения творческих задач и 
навыках поиска, анализа и 
интерпретации информации. 

 добывать необходимые 
знания и с их помощью 
проделывать конкретную работу. 
• осуществлять поиск 
необходимой информации для 
выполнения учебных заданий с 
использованием учебной литера-
туры; 
- основам смыслового чтения 
художественных и познава-
тельных текстов, выделять 
существенную информацию из 
текстов разных видов; 

 осуществлять анализ 
объектов с выделением 
существенных и несущественных 
признаков; 

 осуществлять 
расширенный поиск 
информации с 
использованием ресурсов 
библиотек и Интернета 

коммуникативные  Учиться выполнять различные 
роли в группе (лидера, 
исполнителя, критика). 

 умение координировать свои 

 учитывать разные 
мнения и интересы и 
обосновывать собственную 
позицию; 

 понимать 
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усилия с усилиями других.  
• формулировать собственное 
мнение и позицию; 
• договариваться и приходить к 
общему решению в совместной 
деятельности, в том числе в 
ситуации столкновения инте-
ресов; 

 задавать вопросы; 
•допускать возможность 
существования у людей 
различных точек зрения, в том 
числе не совпадающих с его 
собственной, и ориентироваться 
на позицию партнера в общении 
и взаимодействии; 

 учитывать разные мнения и 
стремиться к координации 
различных позиций в 
сотрудничестве 

относительность мнений и 
подходов к решению 
проблемы; 

 аргументировать свою 
позицию и 
координировать ее с 
позициями партнеров в 
сотрудничестве при 
выработке общего 
решения в совместной 
деятельности; 

 продуктивно разрешать 
конфликты на основе 
учета интересов и позиций 
всех его участников; 

 с учетом целей 
коммуникации достаточно 
точно, последовательно и 
полно передавать партнеру 
необходимую ин-
формацию как ориентир 
для построения действия 

 
XIII. Требования к уровню знаний, умений и навыков по окончанию 

реализации программы: 

– иметь представление об исследовательском обучении, сборе и обработке 

информации, составлении доклада, публичном выступлении; 
– знать, как выбрать тему исследования, структуру исследования; 
– уметь видеть проблему, выдвигать гипотезы, планировать ход исследования, давать 
определения понятиям, работать с текстом, делать выводы; 
– уметь работать в группе, прислушиваться к мнению членов группы, отстаивать 
собственную точку зрения; 
– владеть планированием и постановкой эксперимента 
 

XIV. Предполагаемые результаты реализации программы и критерии 
их оценки: 

Должны научиться Сформированные действия 
Обучающиеся должны научиться 

 видеть проблемы; 

 ставить вопросы; 

 выдвигать гипотезы; 

 давать определение понятиям; 

 классифицировать; 

 наблюдать; 

 проводить эксперименты; 

 делать умозаключения и выводы; 

 структурировать материал; 

 готовить тексты собственных 
докладов; 

 объяснять, доказывать и 
защищать свои идеи. 

 

В ходе решения системы проектных задач у 
младших школьников могут быть 
сформированы следующие способности: 

 Рефлексировать (видеть проблему; 
анализировать сделанное – почему 
получилось, почему не получилось, видеть 
трудности, ошибки); 

 Целеполагать (ставить и удерживать 
цели); 

 Планировать (составлять план своей 
деятельности); 

 Моделировать (представлять способ 
действия в виде модели-схемы, выделяя все 
существенное и главное); 

 Проявлять инициативу при поиске 
способа (способов) решения задачи; 



 Программа  внеурочной деятельности   начальных классов                                                                              
МОУ Подгоренской СОШ № 1 

2011 

 

 

160 

 Вступать в коммуникацию 
(взаимодействовать при решении задачи, 
отстаивать свою позицию, принимать или 
аргументировано отклонять точки зрения 
других). 

 

 

По окончании программы учащиеся смогут продемонстрировать: 

 действия, направленные на выявление  проблемы и определить направление 
исследования проблемы; 

 зададутся основные вопросы, ответы на которые хотели бы найти; 

 обозначится граница исследования;  

 разработается гипотеза или гипотезы, в том числе и нереальные провокационные 
идеи; 

 деятельность по самостоятельному исследованию выберутся методы исследования; 

 поведется последовательно исследование; 

 зафиксируются полученные знания (соберется и обработается информация); 

 проанализируются и обобщатся полученные материалы; 

 подготовится отчет – сообщение по результатам исследования; 

 организуются публичные выступления и защита с доказательством своей идеи; 

 простимулируется исследовательское творчество детей у 100% с привлечением 
родителей; 

 обучатся правилам написания исследовательских работ не менее 80%; 

 организуется  экспресс – исследование, коллективное и индивидуальное;  

 продемонстрируются  результаты на мини- конференциях, семинарах не менее 
50%; 

 включатся в конкурсную защиту исследовательских работ и творческих проектов, 
 среди учащихся 2,3,4 классов не менее 10%; 

 создадутся у 100% учащихся «Папки исследователя» для фиксирования 
собираемой информации; 

 сформируются представления об исследовательском обучении и КАК СТАТЬ 
ИССЛЕДОВАТЕЛЕМ!  

 активизируется интерес учащихся к приобретаемым знаниям, полученным ими в 
совместной творческой, исследовательской и практической работе.  

 

Возможные результаты («выходы») проектной деятельности 
младших школьников: 

 

 альбом,  

 газета, 

 гербарий,  

 журнал, книжка-раскладушка,  

 коллаж,  

 коллекция,  

 костюм, 

 макет,  

 модель,  

 музыкальная подборка, 

 наглядные пособия,  

 паспарту,  

 плакат,  
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 план,  

 серия иллюстраций,  

 сказка,  

 справочник,  

 стенгазета,  

 сувенир-поделка, 

 сценарий праздника,  

 учебное пособие,  

 фотоальбом,  

 экскурсия 
 
 

XV. Карта преемственности в развитии общеучебных, сложных 
дидактических и исследовательских умений. 

1 класс  
 слушать и читать на основе поставленной цели и задачи;  
 осваивать материал на основе внутреннего плана действий;  
 вносить коррекцию в развитие собственных умственных действий;  
 вести рассказ от начала до конца;  
 творчески применять знания в новых условиях, проводить опытную работу;  
 работать с несколькими книгами сразу, пытаясь выбрать материал с 

определённой целевой установкой.  

2 класс  
 наблюдать и фиксировать значительное и существенное в явлениях и 
процессах;  
 пересказывать подробно и выборочно;  
 выделять главную мысль на основе анализа текста;  
 делать выводы из фактов, совокупности фактов;  
 выделять существенное в рассказе, разделив его на логически законченные 

части  
 выявлять связи зависимости между фактами, явлениями, процессами;  
 делать выводы на основе простых и сложных обобщений, заключение на основе 

выводов.  

3 - 4 класс  
 переносить свободно, широко знания с одного явления на другое;  
 отбирать необходимые знания из большого объёма информации;  
 конструировать знания, положив в основу принцип созидания;  
 систематизировать учебный план;  
 пользоваться энциклопедиями, справочниками, книгами общеразвивающего 

характера;  
 высказывать содержательно свою мысль, идею;  
 формулировать простые выводы на основе двух – трёх опытов;  
 решать самостоятельно творческие задания, усложняя их;  
 свободно владеть операционными способами усвоения знаний;  
 переходить свободно от простого, частного к более сложному, общему. 

XVI. Учебно - тематическое планирование. 
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Тематическое планирование  1 класс (33 часа) 

№  
п/п 

Тема занятия Кол-во 
часов 

1 Что такое исследование? 1 
2-3 Как задавать вопросы? 2 
4-5 Как выбрать тему исследования? 2 
6 Учимся выбирать дополнительную литературу 

(экскурсия в библиотеку) 
1 

7-8  Библиотечное занятие «Знакомство с информационными 
справочниками» (продолжение темы «Учимся выбирать 
дополнительную литературу») 

2 

9-10 Наблюдение как способ выявления проблем. 2 
11-12  Совместное или самостоятельное планирование выполнения 

практического задания 
2 

13-
14 

Выдвижение идеи (мозговой штурм). Развитие умения видеть 
проблемы. 

2 

15-
16 

Постановка вопроса (поиск гипотезы). Формулировка 
предположения (гипотезы) 

2 

17-18  Развитие умения выдвигать гипотезы. Развитие умений 
задавать вопросы. 

2 

19  Экскурсия как средство стимулирования исследовательской  
деятельности детей 

1 

20-21 Обоснованный выбор способа выполнения задания 2 
22-23 Составление аннотации к прочитанной книге, картотек 2 
24- 25 Учимся выделять главное и второстепенное. Как делать 

схемы? 
2 

26-27 Методика проведения самостоятельных исследований. 
Коллективная игра-исследование. 

2 

28-30  Индивидуальные творческие работы на уроке по выбранной 
тематике 

2 

31-32  Выставки творческих работ –  средство стимулирования 
проектной деятельности детей. 

2 

33 Анализ исследовательской деятельности. 1 
Итого 33 часа 

 

Содержание занятий. 

Тема 1. Что такое исследование? - 1ч  
Знания, умения и навыки, необходимые в исследовательском поиске. 
Знать исследовательские способности, пути их развития. 
Уметь находить значимые личностные качества исследователя. 
Тема 2-3. Как задавать вопросы? – 2 ч 
Задания на развитие  умений и навыков, необходимых в исследовательском поиске.   
Как задавать вопросы,  подбирать вопросы по теме исследования. 
Тема 4-5. Как выбрать тему исследования? 
Понятие «тема исследования». Задания на развитие речи, аналитического мышления. 
Игра на развитие наблюдательности. 
Тема 6. Учимся выбирать дополнительную литературу 
(экскурсия в библиотеку).  – 1ч. 
Экскурсия в библиотеку. Научить выбирать литературу на тему. 
Тема 7-8. Библиотечное занятие «Знакомство с информационными 

справочниками» (продолжение темы «Учимся выбирать 

дополнительную литературу»)- 2ч. 

Экскурсия в библиотеку. Научить выбирать литературу на тему. 

Тема 9-10. Наблюдение как способ выявления проблем. – 2ч. 
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Способствовать развитию наблюдательности через игру «Поиск». Развивать умение 

находить предметы по их описанию, назначению, др. 

Тема 11-12. Совместное или самостоятельное планирование выполнения 

практического задания.- 2 ч. 

Учить составлять план для выполнения задания (алгоритм). Развивать речь учащихся. 

Формировать умение работать самостоятельно и в коллективе. 

Тема 13-14. Выдвижение идеи (мозговой штурм). Развитие умения 

видеть проблемы.- 2ч. 

Знакомство с понятием «проблема». Развивать речь, умение видеть проблему.  

Тема 15-16. Постановка вопроса (поиск гипотезы). Формулировка 

предположения (гипотезы. – 2ч. 

Учить в игровой форме выявлять причину и следствие. 

Развивать умение правильно задавать вопросы.  

Тема 17-18. Развитие умения выдвигать гипотезы. Развитие умений 

задавать вопросы.- 2ч. 

Выдвижение гипотез. Развивать умение правильно задавать вопросы.  

Тема 19. Экскурсия как средство стимулирования исследовательской  

деятельности детей.- 1ч. 

Заочная экскурсия в прошлое.  

Тема 20-21. Обоснованный выбор способа выполнения задания.- 2ч. 

Уметь мотивировать свой выбор. Учиться отстаивать свою точку зрения. Аргументы. 

Тема 22-23. Составление аннотации к прочитанной книге, картотек.- 

2ч. 

Понятие «аннотация». Выбор книги по интересам. Составление карточек по 

прочитанной книге. 

Тема 24-25. Учимся выделять главное и второстепенное. Как делать 

схемы?- 2ч. 

Учиться строить схемы «Дерево Паук».  

Тема 26-27. Методика проведения самостоятельных исследований. – 2ч. 

Практическая работа. Игра «Найди задуманное слово». 

Тема 28.Коллективная игра-исследование.- 1ч. 
Игра-исследование «Построим дом, чтоб жить в нём». 
Тема 29-30. Индивидуальные творческие работы на уроке по выбранной 
тематике. – 2ч. 
Самостоятельная работа учащихся над проектом. Подготовка выставки творческих 
работ. 
Тема 31-32. Выставки творческих работ –  средство стимулирования 
проектной деятельности детей.- 2ч. 
Выставка творческих работ. Презентации проектов учащимися. 
Тема 33. Анализ исследовательской деятельности.- 1ч. 
Подведение итогов исследовательской деятельности учащихся.  Работа над умением 
анализировать и делать выводы. 
 

Тематическое планирование. 2 класс (34 часа) 
 

№  
Тема 

 Кол-во 
часов 

1 Что можно исследовать? Формулирование темы. 1 

2-3 Как задавать вопросы? Банк идей. 2 

4-5 Тема, предмет, объект исследования. 2 
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6-7 Цели и задачи исследования. 2 

8-9 Учимся выделять гипотезы. 2 

10-13 Организация исследования. (практическое занятие.) 4 

14-17 Наблюдение и наблюдательность. 
Наблюдение как способ выявления проблем. 

4 

18-19 Коллекционирование. 2 

20 Экспресс-исследование «Какие коллекции собирают люди» 1 

21-22 Сообщение о своих коллекциях. 2 

23  Что такое эксперимент. 1 

24 Мысленные эксперименты и эксперименты на моделях 1 

25-27 Сбор материала для исследования. 3 

28-29 Обобщение полученных данных. 2 

30 Как подготовить результат исследования. 1 

31 Как подготовить сообщение. 1 

32 Подготовка к защите. (практическое занятие.) 1 

33 Индивидуальная консультация. 1 

34 Подведение итогов. Защита. 1 

Итого  34 часа 

 
Тема 1. Что можно исследовать? Формулирование темы - 1 ч. 
Задания для развития исследовательских способностей. Игра на развитие 
формулирования темы. 
Тема 2-3. Как задавать вопросы? Банк идей - 2ч. 
Игра «Задай вопрос». Составление «Банка идей».  
Тема 4-5. Тема, предмет, объект исследования – 2ч 
 Характеристика понятий: тема, предмет, объект исследования. Обоснование 
актуальности выбора темы исследования. Предмет исследования как проблема в самой 
теме исследования. Какими могут быть исследования.  
Знать: как выбрать тему, предмет, объект исследования, 
Уметь: выбирать тему, предмет, объект исследования, обосновывать актуальность 
темы. 
Тема 6-7. Цели и задачи исследования – 2ч. 
Соответствие цели и задач теме исследования. Сущность изучаемого процесса, его 
главные свойства, особенности. Основные стадии, этапы исследования. 
Знать: ответ на вопрос – зачем ты проводишь исследование? 
Уметь: ставить цели и задачи исследования. 
Тема 8-9. Учимся выдвигать гипотезы - 2 ч 
Понятия: гипотеза, провокационная идея. 
Вопросы для рассмотрения: Что такое гипотеза. Как создаются гипотезы. Что такое 
провокационная идея и чем она отличается от гипотезы. Как строить гипотезы. 
Гипотезы могут начинаться со слов: может быть…, предположим…, допустим…, 
возможно…, что, если… 
Практические задания: “Давайте вместе подумаем”,  “Что бы произошло, если бы 
волшебник исполнил три самых главных желания каждого человека на Земле?”, 
“Придумай как можно больше гипотез и провокационных идей” и др. Знать: как 
создаются гипотезы. Уметь: создавать и строить гипотезы, различать провокационную 
идею от гипотезы. 
Тема 10-13. Организация исследования(практическое занятие) –  4ч. 
Метод исследования как путь решения задач исследователя. Знакомство с основными 
доступными детям методами исследования:  подумать самостоятельно;  посмотреть 
книги о том, что исследуешь;  спросить у других людей;  познакомиться с кино- и 
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телефильмами по теме своего исследования; обратиться к компьютеру, посмотреть в 
глобальной компьютерной сети Интернет; понаблюдать; провести эксперимент. 
Практические задания: тренировка в использовании методов исследования в ходе 
изучения доступных объектов (вода, свет, комнатные растения, люди и т.д.). 
Знать:- методы исследования, 
Уметь: использовать методы исследования при решении задач исследования, задавать 
вопросы, составлять план работы, находить информацию. 
Тема 14-17.  Наблюдение и наблюдательность.  Наблюдение как способ 
выявления проблем – 4ч. 
  Знакомство с наблюдением как методом исследования. Изучение преимуществ и 
недостатков (показать наиболее распространенные зрительные иллюзии) наблюдения. 
Сфера наблюдения в научных исследованиях. Информация об открытиях, сделанных 
на основе наблюдений. Знакомство с приборами, созданными для наблюдения 
(микроскоп, лупа и др.). 
Практические задания: “Назови все особенности предмета”, “Нарисуй в точности 
предмет”, “Парные картинки, содержащие различие”, “Найди ошибки художника”. 
Знать: - метод исследования – наблюдение 
Уметь:- проводить наблюдения над объектом и т.д. 
Тема 18-19.  Коллекционирование  - 2ч. 
Понятия: коллекционирование, коллекционер, коллекция. Что такое 
коллекционирование. Кто такой коллекционер. Что можно коллекционировать. Как 
быстро собрать коллекцию. 
Практические задания: выбор темы для коллекции, сбор материала. 
Знать:- понятия - коллекционирование, коллекционер, коллекция 
Уметь:- выбирать тему для коллекционирования,  собирать материал. 
Тема 20. Экспресс-исследование «Какие коллекции собирают люди» -1ч. 
Поисковая деятельность по теме «Какие коллекции собирают люди». 
Тема 21-22. Сообщение о своих коллекциях – 2ч. 
Выступления учащихся о своих коллекциях. 
Тема 23. Что такое эксперимент - 1ч. 
Понятия: эксперимент, экспериментирование. 
 Самый главный способ получения информации. Что знаем об экспериментировании. 
Как узнать новое с помощью экспериментов. Планирование и проведение 
эксперимента. 
 Практическая работа. 
Знать:- понятия  - эксперимент и экспериментирование 
Уметь: планировать эксперимент,  находить новое с помощью эксперимента. 
Тема 24. Мысленные эксперименты и эксперименты на моделях – 1ч. 
Проведение эксперимента на моделях. Эксперимент «Вообразилия». 
Тема 25-27.Сбор материала для исследования  - 3 ч. 
Понятия: способ фиксации знаний, исследовательский поиск, методы исследования. 
 Что такое исследовательский поиск. Способы фиксации получаемых сведений 
(обычное письмо, пиктографическое письмо, схемы, рисунки, значки, символы и др.). 
Знать: правила и способы сбора материала 
Уметь: находить и собирать материал по теме исследования, пользоваться способами 
фиксации материала. 
Тема 28-29. Обобщение полученных данных  - 2 ч. 
  Анализ, обобщение, главное, второстепенное. 
 Что такое обобщение. Приемы обобщения. Определения понятиям. Выбор главного. 
Последовательность изложения. 
Практические задания: “Учимся анализировать”, “Учимся выделять главное”, 
“Расположи материал в определенной последовательности”. 
Знать: способы обобщения материала 
Уметь: обобщать материал, пользоваться приёмами обобщения, находить главное.  
Тема 30.  Как подготовить сообщение о результатах исследования и 
подготовиться к защите - 1 ч. 
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Составление плана подготовки к защите проекта. 
Тема 31. Как подготовить сообщение - 1 ч. 
 Сообщение, доклад. 
 Что такое доклад. Как правильно спланировать сообщение о своем исследовании. Как 
выделить главное и второстепенное. 
Знать: правила подготовки сообщения. 
Уметь: планировать свою работу  “Что сначала, что потом”, “Составление рассказов по 
заданному алгоритму” и др. 
Тема32.  Подготовка к защите  - 1 ч. 
 Защита. Вопросы для рассмотрения: Коллективное обсуждение проблем: “Что такое 
защита”, “Как правильно делать доклад”, “Как отвечать на вопросы”. 
Тема33. Индивидуальные консультации  - 1 ч. 
Консультации проводятся педагогом для учащихся и родителей, работающих в 
микрогруппах или индивидуально. Подготовка детских работ к публичной защите. 
Тема34.  Подведение итогов работы  - 1 ч. 
Анализ своей проектной деятельности. 

 

Тематическое планирование. 3 класс (34 часа) 

№  
Тема 

теория 

1 Проект? Проект! 
Научные исследования и наша жизнь. 

1 

2-3 Как выбрать тему проекта? Обсуждение и выбор тем исследования. 2 

4 Как выбрать друга по общему интересу? (группы по интересам) 1 

5-6 Какими могут быть  проекты? 2 

7-8 Формулирование цели, задач исследования, гипотез. 2 

9-10 Планирование работы. 2 

11-13 Знакомство с методами и предметами исследования. Эксперимент 
познания в действии. 

3 

14-15 Обучение анкетированию, социальному опросу, интервьюированию. 2 

16-18 Работа в библиотеке с каталогами. Отбор и составление списка 
литературы по теме исследования. 

2 

19-21 Анализ прочитанной литературы. 3 

22-23 Исследование объектов. 2 

24-25 Основные логические операции. Учимся оценивать идеи, выделять 
главное и второстепенное. 

2 

26-27 Анализ и синтез. Суждения, умозаключения, выводы. 2 

28 Как сделать сообщение о результатах исследования 1 

29-30 Оформление работы.  2 

31-32 Работа в компьютерном классе. Оформление презентации. 2 

33 Мини конференция по итогам собственных исследований 1 

34 Анализ исследовательской деятельности. 1 

Итого 34 часа 

   
Содержание занятий. 

 
Тема 1. Проект? Проект! Научные исследования и наша жизнь -1ч. 
Беседа о роли научных исследований в нашей жизни. Задание «Посмотри на мир 
чужими глазами». 
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Тема 2-3. Как выбрать тему проекта? Обсуждение и выбор тем 
исследования – 2ч. 
Беседа «Что мне интересно?». Обсуждение выбранной темы для исследования. 
Памятка «Как выбрать тему». 
Тема 4. Как выбрать друга по общему интересу? (группы по интересам) – 
1ч. 
Задания на выявление общих интересов. Групповая работа. 
Тема 5-6. Какими могут быть  проекты? – 2ч. 
Знакомство с видами проектов. Работа в группах. 
Тема 7-8. Формулирование цели, задач исследования, гипотез – 2ч. 
Постановка цели исследования по выбранной теме. Определение задач для 
достижения поставленной цели. Выдвижение гипотез. 
Тема 9-10. Планирование работы – 2ч. 
Составление плана работы над проектом. Игра «По местам». 
Тема 11-13. Знакомство с методами и предметами исследования. 
Эксперимент познания в действии – 2ч. 
Познакомить с методами и предметами исследования. Определить предмет 
исследования в своём проекте. Эксперимент как форма познания мира. 
Тема 14-15. Обучение анкетированию, социальному опросу, 
интервьюированию – 2ч. 
Составление анкет, опросов. Проведение интервью в группах. 
Тема 16-18. Работа в библиотеке с каталогами. Отбор и составление списка 
литературы по теме исследования – 2ч. 
Экскурсия в библиотеку. Выбор необходимой литературы по теме проекта. 
Тема 19-21.  Анализ прочитанной литературы – 2ч. 
Чтение и выбор необходимых частей текста для проекта. Учить правильно записывать 
литературу, используемую в проекте. 
Тема 22-23. Исследование объектов – 2ч. 
Практическое занятие направленное на исследование объектов в проектах учащихся. 
Тема 24-25. Основные логические операции. Учимся оценивать идеи, 
выделять главное и второстепенное – 2ч. 
Мыслительный эксперимент «Что можно сделать из куска бумаги?» Составить рассказ 
по готовой концовке. 
Тема 26-27. Анализ и синтез. Суждения, умозаключения, выводы – 2ч. 
Игра «Найди ошибки художника». Практическое задание направленное на развитие 
анализировать свои действия и делать выводы. 
Тема 28. Как сделать сообщение о результатах исследования – 1ч. 
Составление плана работы. Требования к сообщению. 
Тема 29-30. Оформление работы – 1ч. 
Выполнение рисунков, поделок и т.п. 
Тема 31-32. Работа в компьютерном классе. Оформление презентации – 2ч. 
Работа на компьютере – создание презентации. 
Тема 33. Мини конференция по итогам собственных исследований – 1ч. 
Выступления учащихся с презентацией своих проектов. 
Тема 34. Анализ исследовательской деятельности – 1ч. 
Анализ своей проектной деятельности. 
 

Тематическое планирование 4 класс (34 часа) 

№ Тема занятия Кол-во 
часов 

1 Знания, умения и навыки, необходимые в исследовательской 
работе. 

1 

2-3 Культура мышления. 2 

4-5 Умение выявлять проблемы. Ассоциации и аналогии. 2 

6-7 Обсуждение и выбор тем исследования, актуализация проблемы. 2 
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8-9 Целеполагание, актуализация проблемы, выдвижение гипотез. 2 

10-11 Предмет и объект исследования. 2 

12 Работа в библиотеке с каталогами. Отбор литературы по теме 
исследования. 

1 

13-14 Ознакомление с литературой по данной проблематике, анализ 
материала. 

2 

15-16 Наблюдение и экспериментирование. 2 

17-18 Техника экспериментирования 2 

19-20 Наблюдение наблюдательность. Совершенствование техники 
экспериментирования. 

2 

21-22 Правильное мышление и логика. 2 

23-24 Что такое парадоксы 2 

25-27 Обработка и анализ всех полученных данных. 3 

28-30 Работа в компьютерном классе. Оформление презентации. 3 

31 Подготовка публичного выступления. Как подготовиться к защите. 1 

32 Защита исследования перед одноклассниками. 1 

33 Выступление на школьной НПК. 1 

34 Итоговое занятие. Анализ исследовательской деятельности. 1 

Итого – 34 часа 

 
Содержание занятий. 

Тема1.  Знания, умения и навыки, необходимые в исследовательской 
работе. 
Практическая работа «Посмотри на мир другими глазами». 
Тема2-3.  Культура мышления. 
Виды тем. Практическая работа «Неоконченный рассказ». 
Тема 4-5. Умение выявлять проблемы. Ассоциации и аналогии. 
Задания на развитие умения выявлять проблему. Ассоциации и аналогии. 
Тема6-7.  Обсуждение и выбор тем исследования, актуализация проблемы. 
Подбор интересующей темы исследования из большого разнообразия тем. Работа над 
актуальностью выбранной проблемы. 
Тема 8-9. Целеполагание, актуализация проблемы, выдвижение гипотез. 
Постановка цели, определение проблемы и выдвижение гипотез по теме исследования. 
Тема 10-11. Предмет и объект исследования. 
Определение предмета и объекта исследования и их формулирование. 
Тема 12. Работа в библиотеке с каталогами. Отбор литературы по теме 
исследования – 1ч. 
Экскурсия в библиотеку. Работа с картотекой. Выбор литературы. 
Тема 13-14. Ознакомление с литературой по данной проблематике, анализ 
материала -2ч. 
Работа с литературой по выбранной теме. Выборка необходимого материала для 
работы. 
Тема15-16.  Наблюдение и экспериментирование -2ч. 
Практическая работа. Эксперимент с микроскопом, лупой. 
Тема 17-18.  Техника экспериментирования -2ч. 
Эксперимент с магнитом и металлом. Задание «Рассказываем, фантазируем». 
Тема19-20.  Наблюдение наблюдательность. Совершенствование техники 
экспериментирования – 2ч. 
Игра на развитие наблюдательности. Проведение эксперимента. 
Тема21-22.  Правильное мышление и логика – 2ч. 
Задания на развитие мышления и логики. 
Тема 23-24.   Обработка и анализ всех полученных данных - 2ч. 
Выборочное чтение. Подбор необходимых высказываний по теме проекта. 



 Программа  внеурочной деятельности   начальных классов                                                                              
МОУ Подгоренской СОШ № 1 

2011 

 

 

169 

Тема25-27.  Что такое парадоксы -3ч. 
Понятие «парадокс». Беседа о жизненных парадоксах. 
Тема28-30.  Работа в компьютерном классе. Оформление презентации – 3ч. 
Выполнение презентации  к проекту. Подбор необходимых картинок. Составление 
альбома иллюстраций. Выполнение поделок. 
Тема 31.  Подготовка публичного выступления. Как подготовиться к защите 
-1ч. 
Составление плана выступления.  
 Тема32.   Защита исследования перед одноклассниками – 1ч. 
Выступление с проектами перед одноклассниками.  
Тема33.   Выступление на школьной НПК – 1ч. 
Презентация проекта на школьной НПК. 
Тема34.  Итоговое занятие. Анализ исследовательской деятельности – 1ч. 
Анализ исследовательской деятельности. Выводы. 

 

 
XVII. Оборудование и кадровое обеспечение программы 

Для осуществления образовательного процесса по Программе «Я - исследователь» 
необходимы следующие  принадлежности: 

 компьютер, принтер, сканер, мультмедиапроектор; 

 набор ЦОР по проектной технологии. 
Занятия по Программе ведёт учитель начальных классов или   любой другой 
специалист в области проектирования, обладающий достаточным опытом работы с 
детьми, либо с педагогическим образованием. 

XVIII. Литература 

Для учителя 
1. Савенков А.И. Методика исследовательского обучения младших школьников. 

Издательство «Учебная литература»,  дом «Фёдоров», 2008. 
2. Савенков А.И. Я – исследователь. Рабочая тетрадь для младших школьников. 

Издательство дом «Фёдоров». 2008 
3. М.В. Дубова  Организация проектной деятельности младших школьников. 

Практическое пособие для учителей начальных классов. - М. БАЛЛАС,2008 
 
Для  обучающихся:  

1. Рабочая тетрадь. Савенков А.И. Я – исследователь. Рабочая тетрадь для 
младших школьников. Издательство дом «Фёдоров». 2008 

2. Детские энциклопедии, справочники и другая аналогичная литература. 
3. Интернет  - ресурсы 
4. А.В.Горячев, Н.И. Иглина  "Всё узнаю, всё смогу". Тетрадь для детей и взрослых 

по освоению проектной технологии в начальной школе.- М. БАЛЛАС,2008 
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5.7.2. Рабочая программа «Клуб знатоков» -   
«Что? Где? Когда?» 

 

Пояснительная записка 
 

Базисный учебный план образовательного учреждения Российской Федерации  
является нормативным документом, основанным на Федеральных государственных 
образовательных стандартах общего образования (ФГОС). В нём определяется 
предельный объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и 
направлений внеурочной деятельности, распределяется учебное время, отводимое на 
освоение содержания образования по классам, учебным предметам. Традиционно 
Базисный учебный план образовательного учреждения  состоит из двух частей: 
инвариантной и вариативной. Вариативная часть плана включает в себя внеурочную 
деятельность, осуществляемую во второй половине дня.  

Варианты Базисного учебного плана, предлагаемые образовательным 
учреждениям для организации образовательного процесса в начальной школе 
(разработанные на основе ФГОС второго поколения), предусматривают 40 часов в 
неделю внеурочной деятельности на проведение занятий по таким направлениям, как:  

 спортивно-оздоровительное; 
 художественно-эстетическое; 
 научно-познавательное; 
 военно-патриотическое; 
 общественно-полезная деятельность; 
 проектная деятельность. 
 
ФГОС второго поколения предъявляют особые требования к результатам освоения 

основных общеобразовательных программ. Данные результаты структурируются в 
соответствие с основными задачами общего образования, учитывающими 
индивидуальные, общественные и государственные потребности. Типологически 
образовательные результаты представлены следующим образом: 

 предметные; 
 метапредметные; 
 личностные.  
В концепции ФГОС второго поколения под предметными результатами 

понимается «усвоение обучаемым конкретных элементов социального опыта, 
изучаемого в рамках отдельного учебного предмета, — знаний, умений и навыков, 
опыта решения проблем, опыта творческой деятельности». Метапредметные 
результаты понимаются как «освоенные обучающимся на базе одного, нескольких или 
всех учебных предметов способы деятельности, применимые как в рамках 
образовательного процесса, так и при решении проблем в реальных жизненных 
ситуациях».  Личностные результаты должны отразиться в сформированности 
системы ценностных отношений обучающихся к себе, другим участникам 
образовательного процесса, самому образовательному процессу и его результатам в 
образовательном процессе.  

Федеральные государственные образовательные стандарты второго поколения 
значительное внимание уделяют метапредметным и личностным образовательным 
результатам. Внеурочная деятельность ориентирована на работу с интересами 
учащихся, развитием их личностных компетенций, профориентацию. Приведённые в 
Базисном учебном плане направления внеурочной деятельности охватывают широкий 
спектр общеобразовательных программ, формирующих мировоззрение, 
содействующих социализации, позволяющих углублять знания в определённой 
профессиональной области.  

Программа организации внеурочной деятельности младших школьников по 
направлению «проектная деятельность»  предназначена для работы с детьми 1-4 
классов, и является  механизмом  интеграции, обеспечения полноты и цельности 
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содержания программ по предметам, расширяя и обогащая его. Проектная 
деятельность является обязательной и предусматривает участие в ней всех учащихся 
класса в познавательной деятельности. 

Сроки реализации программы «Что? Где? Когда?» составляют 4 года по 1 часу в 
неделю. 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель программы – Развитие личности и создание основ творческого 
потенциала учащихся. 

 
Задачи: 

1. Формирование позитивной самооценки, самоуважения. 
2. Формирование коммуникативной компетентности в сотрудничестве: 
— умение вести диалог, координировать свои действия с действиями партнеров по 
совместной деятельности; 
— способности доброжелательно и чутко относиться к людям, сопереживать; 
— формирование социально адекватных способов поведения. 
3. Формирование способности к организации деятельности и управлению ею: 
— воспитание целеустремленности и настойчивости; 
— формирование навыков организации рабочего пространства и рационального 
использования рабочего времени; 
— формирование умения самостоятельно и совместно планировать деятельность и 
сотрудничество; 
— формирование умения самостоятельно и совместно принимать решения. 
4. Формирование умения решать творческие задачи. 
5. Формирование умения работать с информацией (сбор, систематизация, хранение, 
использование). 
 

Актуальность проектной деятельности сегодня осознается всеми. ФГОС 
нового поколения требует использования в образовательном процессе технологий 
деятельностного типа, методы проектно-исследовательской деятельности определены 
как одно из условий реализации основной образовательной программы начального 
общего образования. Современные развивающие программы начального образования 
включают проектную деятельность в содержание различных курсов  и внеурочной 
деятельности.  

Актуальность программы также обусловлена ее методологической 
значимостью. Знания и умения, необходимые для организации проектной и 
исследовательской деятельности, в будущем станут основой для организации научно-
исследовательской деятельности в вузах, колледжах, техникумах и т.д. 

 Программа позволяет реализовать актуальные в настоящее время 
компетентностный, личностно  ориентированный,  деятельностный подходы.   

Особенностью данной программы является реализация педагогической идеи 
формирования у младших школьников умения учиться – самостоятельно добывать и 
систематизировать новые знания. В этом качестве программа обеспечивает 
реализацию следующих принципов: 

 Непрерывность дополнительного образования как механизма полноты и 
целостности образования в целом; 

 Развития индивидуальности каждого ребенка в процессе социального 
самоопределения в системе внеурочной деятельности; 

 Системность организации учебно-воспитательного процесса; 

 Раскрытие способностей и поддержка одаренности детей. 

  
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Основные понятия: 
Проекты различных направлений служат продолжением урока и 

предусматривают участие всех учащихся в клубной работе, отражаются на страницах 
учебников, тетрадей для самостоятельных работ и хрестоматий. Метод проектов – 
педагогическая технология, цель которой ориентируется не только на интеграцию 
имеющихся фактических знании, но и приобретение новых (порой путем 
самообразования). Проект – буквально «брошенный вперед», т.е. прототип, 
прообраз какого-либо объекта или вида деятельности. Проект учащегося – это 
дидактическое средство активизации познавательной деятельности, развития 
креативности и одновременно формирование определенных личностных качеств, 
которые ФГОС 2010г определяет как результат освоения основной образовательной 
программы начального общего образования. 

Метод проектов в начальной школе, учитывая возрастные особенности детей, 
имеет свою специфику. Так, собственно проектная деятельность в ее классическом 
понимании занимает свое центральное (ведущее) место в подростковом возрасте (в 
основной школе). В начальной школе могут возникнуть только прообразы проектной 
деятельности в виде решения творческих заданий или специально созданной системы 
проектных задач.  

В ходе решения системы проектных задач у младших школьников могут быть 
сформированы следующие способности: 

 Рефлексировать (видеть проблему; анализировать сделанное – почему 
получилось, почему не получилось, видеть трудности, ошибки); 

 Целеполагать (ставить и удерживать цели); 

 Планировать (составлять план своей деятельности); 

 Моделировать (представлять способ действия в виде модели-схемы, выделяя 
все существенное и главное); 

 Проявлять инициативу при поиске способа (способов) решения задачи; 

 Вступать в коммуникацию (взаимодействовать при решении задачи, отстаивать 
свою позицию, принимать или аргументировано отклонять точки зрения других). 

 
Проектные задачи могут быть предметными и метапредметными. Включение в 

образовательный процесс проектных задач, с одной стороны, способствует получению 
качественно новых результатов  в усвоении учащимися   содержания начальной школы 
и дает возможность проведения эффективного мониторинга становления этих 
результатов, с другой стороны, закладывает основу для эффективного внедрения 
проектной деятельности как ведущей формы построения учебного процесса в 
подростковом возрасте. 

Организация внеурочной деятельности по направлению «проектная 
деятельность»  «Что? Где? Когда?» организуется с целью формирования у 
школьников умения учиться, как универсального учебного действия. 

 
Форма организации:  занятия проводятся 1 раз в неделю  в учебном 

кабинете, в музеях различного типа, библиотеках, на пришкольном участке, на 
предприятиях и различных объектах города (парки, скверы, улицы, архитектурные 
достопримечательности и пр.)  проектная деятельность  включает проведение опытов, 
наблюдений, экскурсий, заседаний, олимпиад, викторин, КВНов, встреч с 
интересными людьми, соревнований, реализации проектов и т.д. Проектная 
деятельность предусматривает поиск необходимой недостающей информации в 
энциклопедиях, справочниках, книгах, на электронных носителях, в Интернете, СМИ и 
т.д. Источником нужной информации могут быть взрослые: представители различных 
профессий, родители, увлеченные люди, а также другие дети.  

 
Сроки реализации программы: 4 года (1-4 класс).   
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Программа предусматривает достижение 3 уровней результатов: 
 

Первый уровень 
результатов  
(1 класс) 

Второй уровень 
результатов (2-3 класс) 

Третий уровень 
результатов  
(4 класс) 

предполагает приобретение 
первоклассниками новых 
знаний, опыта решения 
проектных задач по 
различным направлениям.  
Результат выражается в 
понимании детьми сути 
проектной деятельности, 
умении поэтапно решать 
проектные задачи. 

предполагает 
позитивное отношение 
детей к базовым ценностям 
общества, в частности к 
образованию и 
самообразованию.  
Результат проявляется в 
активном использовании 
школьниками метода 
проектов, самостоятельном 
выборе тем (подтем) 
проекта, приобретении 
опыта самостоятельного 
поиска, систематизации и 
оформлении 
интересующей 
информации. 
 

предполагает 
получение школьниками 
самостоятельного 
социального опыта. 
Проявляется в участии 
школьников в реализации 
социальных проектов по 
самостоятельно 
выбранному направлению. 

Итоги реализации 
программы могут быть 
представлены через 
презентации проектов, 
участие в конкурсах и 
олимпиадах по разным 
направлениям, выставки, 
конференции, фестивали, 
чемпионаты и пр. 
 

 

СОДЕРЖАНИЕ ИЗУЧАЕМОГО КУРСА 

Работа над проектом предваряется необходимым этапом — работой над темой, в 
процессе которой детям предлагается собирать самую разную информацию по общей 
теме. При этом учащиеся сами выбирают, что именно они хотели бы узнать в рамках 
данной темы. При дальнейшей работе над проектами составленная общая 
энциклопедия или картотека может служить одним из основных источников 
информации по теме. 

 
Предлагаемый порядок действий: 
1. Знакомство класса с темой. 
2. Выбор подтем (областей знания). 
3. Сбор информации. 
4. Выбор проектов. 
5. Работа над проектами. 
6. Презентация проектов. 
Учитель выбирает общую тему или организует ее выбор учениками. Критерием 

выбора темы может быть желание реализовать какой-либо проект, связанный по 
сюжету с какой-либо темой. 

При выборе подтемы учитель не только предлагает большое число подтем, но и 
подсказывает ученикам, как они могут сами их сформулировать. 

 
Классические источники информации — энциклопедии и другие книги, в 

том числе из школьной библиотеки. Кроме того, это видеокассеты, энциклопедии и 
другие материалы на компакт-дисках, рассказы взрослых, экскурсии. 

Под рассказами взрослых понимаются не только рассказы родителей своим 
детям, но и беседы, интервью со специалистами в какой-то сфере деятельности, в том 
числе и во время специально организованных в школе встреч специалистов с детьми. 

Возможные экскурсии — это экскурсии либо в музеи, либо на действующие 
предприятия. 
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Кроме того, взрослые могут помочь детям получить информацию из Интернета. 
После того как собраны сведения по большей части подтем, учитель 

констатирует этот факт, напоминает запоздавшим о необходимости поторопиться и 
обсуждает с детьми, какие проекты (поделки, исследования и мероприятия) возможны 
по итогам изучения темы.  

            Творческими работами могут быть, например: рисунок, открытка, поделка, 
скульптура, игрушка, макет, рассказ, считалка, загадка, концерт, спектакль, викторина, 
КВНы, газета, книга, модель, костюм, фотоальбом, оформление стендов, выставок, 
доклад, конференция, электронная презентация, праздник и т.д.  

             Дети сами выбирают тему, которая им интересна, или предлагают свою тему. 
Напоминаем, что эта работа выполняется добровольно. Учитель не принуждает детей, 
он должен иметь в виду, что ребята, которые не участвуют в этом проекте, могут 
принять участие в следующем. 

          При выполнении проекта используется рабочая тетрадь, в которой фиксируются 

все этапы работы над проектом 

           Удачные находки во время работы над проектом желательно сделать достоянием 
всего класса, это может повысить интерес и привлечь к работе над проектом других 
ребят 

         Каждый проект должен быть доведен до успешного завершения, оставляя у 
ребенка ощущение гордости за полученный результат. После завершения работы над 
проектом детям нужно предоставить возможность рассказать о своей работе, показать 
то, что у них получилось, и услышать похвалу в свой адрес. Хорошо, если на 
представлении результатов проекта будут присутствовать не только другие дети, но и 
родители. 
  

Итог работы над темой — собранная и систематизированная 
картотека по теме. 

 
 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

Проекты отличаются друг от друга: 
1. результатом: 

  поделки (игрушки, книги, рисунки, открытки, костюмы, макеты, модели и т. 
д.); 

  мероприятия (спектакли, концерты, викторины, КВН, показы мод и т. д.); 

 числом детей: 

  индивидуальная деятельность (получаемый продукт — результат работы одного 
человека); в дальнейшем персональные изделия могут быть объединены в 
коллективный продукт (например, выставка работ учащихся); 

  работа в малых группах (поделки, коллажи, макеты, подготовка конкурсов и 
викторин и т. д.); 

  коллективная деятельность (концерт или спектакль с общей подготовкой и 
репетициями, одна большая общая поделка, видеофильм с участием всех 
желающих детей в какой-либо специализации и т. д.); 

 
2. продолжительностью (от нескольких часов до нескольких месяцев); 
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3.  числом этапов и наличием промежуточных результатов (например, при 
подготовке спектакля в качестве отдельного этапа можно выделить подготовку 
костюмов); 

4.  набором и иерархией ролей; 
5.  соотношением времени выполнения действий в школе и вне школы; 
6.  необходимостью привлечения взрослых. 

 
   Дети совершенно свободно могут выбирать, в каком из проектов, предложенных 

учителем, они будут участвовать. Для обеспечения свободы и расширения поля выбора 
рекомендуется предлагать разные по своим характеристикам проекты (длительные и 
краткосрочные, индивидуальные, групповые и коллективные и т. д.). 

Кроме того, если известно, что кто-то из детей умеет делать что-то конкретное, 
можно привязать этот проект к теме и предоставить ребенку возможность проявить 
себя в том, что он хорошо умеет делать. 

При распределении ролей в проектах, помимо собственно пожеланий детей,  
учитель руководствуется известными способностями учащихся и их психологическими 
особенностями.  

Каждый проект должен быть доведен до успешного завершения и оставить у 
ребенка ощущение гордости за полученный результат. Для этого в процессе работы 
над проектами учитель помогает детям соизмерять свои желания и возможности. 
После завершения работы над проектом надо предоставить учащимся возможность 
рассказать о своей работе, показать то, что у них получилось, и услышать похвалу в 
свой адрес. На представлении результатов проекта присутствуют не только другие 
дети, но и родители. Если проект долгосрочный, то в нем выделяются промежуточные 
этапы, по результатам которых дети получают положительное подкрепление. 

Например, при подготовке кукольного спектакля можно устроить презентацию 
сделанных кукол-персонажей. Некоторые проекты являются как бы 
самопрезентующимися — это спектакли, концерты, живые газеты и т. д. Презентацию 
проектов, завершающихся изготовлением моделей, макетов, поделок, организовывают 
специальным образом. 

Проект – это самостоятельная творческая работа, от идеи до её воплощения 
выполненная под руководством учителя. С проектом как видом работы учащиеся 
знакомятся на уроке, но выполнение его осуществляется и во внеурочное время. 

Базовая основа для выполнения творческого проекта: достаточные знания и умения 
(технико-технологические, художественные, математические, естественно-научные и 
др.) и составляющие творческого мышления, которые осваиваются и формируются в 
первую очередь на уроках. 

Результат проектной деятельности – личностно или общественно значимый 
продукт: изделие, информация (доклад, сообщение), комплексная работа, социальная 
помощь. 

  Проекты по содержанию могут быть технологические, информационные, 
комбинированные. В последнем случае учащиеся готовят информационное сообщение 
и иллюстрируют его изготовленными ими макетами или моделями объектов. По 
форме проекты могут быть индивидуальные, групповые (по 4–6 человек) и 
коллективные (классные). По продолжительности проекты бывают краткосрочные и 
долгосрочные. Разница заключается в объёме выполненной работы и степени 
самостоятельности учащихся. Чем меньше дети, тем больше требуется помощь 
взрослых в поиске информации и оформлении проекта. В качестве проектных заданий 
предлагаются конструкторско-технологические, а также художественно-
конструкторские задачи, включающие и решение соответствующих практико-
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технологических вопросов; задания, связанные с историей создания материальной 
культуры человечества. 

Выполнение проекта складывается из трёх этапов: разработка проекта, 
практическая реализация проекта, защита проекта. Наиболее трудоёмким 
компонентом проектной деятельности является первый этап – интеллектуальный 
поиск. При его организации основное внимание уделяется наиболее существенной 
части – мысленному прогнозированию, создание замысла (относительно возможного 
устройства изделия в целом или его части, относительно формы, цвета, материала, 
способов соединения деталей изделия и т.п.) в строгом соответствии с поставленной 
целью (требованиями). В процессе поиска необходимой информации ученики изучают 
книги, журналы, энциклопедии, расспрашивают взрослых по теме проекта. Здесь же 
разрабатывается вся необходимая документация (рисунки, эскизы, простейшие 
чертежи), подбираются материалы и инструменты. 

Второй этап работы – это материализация проектного замысла в вещественном 
виде с внесением необходимых корректировок или практическая деятельность 
общественно полезного характера. 

Главная цель защиты проектной работы – аргументированный анализ 
полученного результата и доказательство его соответствия поставленной цели или 
требованиям, поэтому основным критерием успешности выполненного проекта 
является соблюдение в изделии (деятельности) требований или условий, которые были 
выдвинуты в начале работы. Ученики делают сообщение о проделанной работе, а 
учитель, руководя процедурой защиты проектов, особо следит за соблюдением 
доброжелательности, тактичности, проявлением у детей внимательного отношения к 
идеям и творчеству других. 

Личностные и метапредметные результаты 
образовательного процесса в 1-м классе 

результаты формируемые  умения средства формирования 

личностные  формировании у детей 
мотивации к обучению, о помощи 
им в самоорганизации и 
саморазвитии. 

 развитие познавательных 
навыков учащихся, умений 
самостоятельно 
конструировать свои знания, 
ориентироваться в 
информационном 
пространстве, развитие 
критического и творческого 
мышления.  

организация на уроке  

парно-групповой работы 

Метапредметные  результаты 

регулятивные 
• учитывать выделенные 
учителем ориентиры действия в 
новом учебном материале в 
сотрудничестве с учителем; 

• планировать свое действие в 
соответствии с поставленной 
задачей и условиями ее 
реализации, в том числе во 

• в сотрудничестве с учителем 
ставить новые учебные задачи; 
• преобразовывать практическую 
задачу в познавательную; 

• проявлять познавательную 
инициативу в учебном со-
трудничестве 
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внутреннем плане 

•осуществлять итоговый и 
пошаговый контроль по резуль-
тату 

познавательные  умения учиться: навыкам 
решения творческих задач и 
навыках поиска, анализа и 
интерпретации информации. 

 добывать необходимые 
знания и с их помощью 
проделывать конкретную работу. 

• осуществлять поиск 
необходимой информации для 
выполнения учебных заданий с 
использованием учебной литера-
туры; 

- основам смыслового чтения 
художественных и познава-
тельных текстов, выделять 
существенную информацию из 
текстов разных видов; 

 осуществлять анализ объектов с 
выделением существенных и 
несущественных признаков; 

• осуществлять 
расширенный поиск 
информации с использованием 
ресурсов библиотек и Интернета; 

 

коммуникативные  Учиться выполнять различные 
роли в группе (лидера, 
исполнителя, критика). 

 умение координировать свои 
усилия с усилиями других.  
• формулировать собственное 
мнение и позицию; 
• договариваться и приходить к 
общему решению в совместной 
деятельности, в том числе в 
ситуации столкновения инте-
ресов; 

 задавать вопросы; 
•    допускать возможность 
существования у людей 
различных точек зрения, в том 
числе не совпадающих с его 
собственной, и ориентироваться 
на позицию партнера в общении и 
взаимодействии; 

 учитывать разные мнения и 
стремиться к координации 
различных позиций в 
сотрудничестве 

 учитывать разные мнения и 
интересы и обосновывать 
собственную позицию; 

 понимать относительность 
мнений и подходов к решению 
проблемы; 

 аргументировать свою 
позицию и координировать ее с 
позициями партнеров в 
сотрудничестве при выработке 
общего решения в совместной 
деятельности; 

 продуктивно разрешать 
конфликты на основе учета 
интересов и позиций всех его 
участников; 

 с учетом целей 
коммуникации достаточно 
точно, последовательно и полно 
передавать партнеру 
необходимую информацию как 
ориентир для построения 
действия; 

 

 
            

Примерные критерии оценок проектной деятельности: 
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1. Самостоятельность работы над проектом 
2. Актуальность и значимость темы 
3. Полнота раскрытия темы 
4. Оригинальность решения проблемы 
5. Артистизм и выразительность выступления 
6. Как раскрыто содержание проекта в презентации 
7. Использование средств наглядности, технических средств 

 
Последовательность работы над проектом  

Технологический  (творческий) проект 

1-й этап. Разработка проекта 

Для чего и кому 
нужен проект? 

1. Сделать подарок. 
2. Подготовиться к празднику. 
3. Что-то другое… 

Что будем делать? 

1. Обсуждаем и выбираем изделие(-я). 
2. Определяем конструкцию изделия. 
3. Подбираем подходящие материалы. 
4. Выполняем зарисовки, схемы, эскизы объекта. 
5. Выбираем лучший вариант. 

Как делать? 

1. Подбираем технологию выполнения. 
2. Продумываем возможные конструкторско-

технологические проблемы и их решение. 
3. Подбираем инструменты. 

2-й этап. Выполнение проекта 

Воплощаем замысел 

1. Распределяем роли или обязанности (в коллективном и 
групповом проекте). 

2. Изготавливаем изделие. 
3. Вносим необходимые дополнения, исправления (в 

конструкцию, технологию). 

3-й этап. Защита проекта 

Что делали и как? 

1. Что решили делать и для чего. 
2. Как рождался образ объекта. 
3. Какие проблемы возникали. 
4. Как решались проблемы. 
5. Достигнут ли результат. 

 
Планируемые результаты. 

Должны научиться Сформированные действия 
Обучающиеся должны научиться 

■ видеть проблемы; 
■ ставить вопросы; 
■ выдвигать гипотезы; 

В ходе решения системы проектных 
задач у младших школьников могут быть 
сформированы следующие способности: 

 Рефлексировать (видеть проблему; 
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■ давать определение понятиям; 
■ классифицировать; 
■ наблюдать; 
■ проводить эксперименты; 
■ делать умозаключения и 
выводы; 
■ структурировать материал; 
■ готовить тексты собственных 
докладов; 
■ объяснять, доказывать и 
защищать свои идеи. 

 

анализировать сделанное – почему 
получилось, почему не получилось, видеть 
трудности, ошибки); 

 Целеполагать (ставить и удерживать 
цели); 

 Планировать (составлять план своей 
деятельности); 

 Моделировать (представлять способ 
действия в виде модели-схемы, выделяя все 
существенное и главное); 

 Проявлять инициативу при поиске способа 
(способов) решения задачи; 

 Вступать в коммуникацию 
(взаимодействовать при решении задачи, 
отстаивать свою позицию, принимать или 
аргументировано отклонять точки зрения 
других). 

 

 
Календарно-тематическое планирование 

Темы занятий Количество часов 

В школе 
(в классе) 

Вне 
школы 
(класса) 

Теория Практика 

1 этап 
1. Проект? Проект! 

 
+ 

  
1ч. 

 

2. Как выбрать тему  проекта?  
+ 

 1ч.  1ч. 

3. Какими могут быть  проекты?  
+ 

 1ч.  

4. Учимся выбирать дополнительную 
литературу (экскурсия в библиотеку) 

 + 1ч. 1ч. 

5. Библиотечное занятие «Знакомство с 
информационными справочниками» 
(продолжение темы «Учимся выбирать 
дополнительную литературу») 

  
 

+ 

 
 

1ч. 

 
 

1ч. 

6. Наблюдение как способ выявления 
проблем. 

+ + 1ч. 1ч. 

7. Совместное или самостоятельное 
планирование выполнения практического 
задания 

 
+ 

  
 

1ч. 

 
 

1ч. 
8. Выдвижение идеи (мозговой штурм) +  1ч. 1ч. 
9. Постановка вопроса (поиск гипотезы) + 

 
 1ч. 

 
1ч. 

 
10. Формулировка предположения 
(гипотезы) 

+  1ч. 1ч. 

11. Развитие умения видеть проблемы. +  1ч. 1ч. 
12. Развитие умения выдвигать гипотезы. +  1ч. 1ч. 
13. Развитие умений задавать вопросы. +  2ч. 2ч. 
14. Экскурсия как средство стимулирования 
проектной деятельности детей 

 
+ 

 
+ 

2ч. 2ч. 

15. Обоснованный выбор способа 
выполнения задания 

 
+ 

  
1ч. 

 
1ч. 



 Программа  внеурочной деятельности   начальных классов                                                                              
МОУ Подгоренской СОШ № 1 

2011 

 

 

180 

17. Составление аннотации к прочитанной 
книге, картотек 

 
+ 

  
2ч. 

 
2ч. 

18. Как выбрать друга по общему интересу? 
(группы по интересам) 

 
+ 

  
1ч. 

 
1ч. 

19. Групповые работы на уроке, в том числе 
и с ролевым распределением работы в группе 

 
+ 

  
4ч.  

 
4ч.  

20. Индивидуальные творческие работы на 
уроке по выбранной тематике 

 
+ 

  
6ч. 

 
6ч. 

21. Выставки творческих работ –  средство 
стимулирования проектной деятельности 
детей. 

 
+ 

 
+ 

 
 

2ч. 

 
 

2ч. 
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5.7.3. Клуб «Узнаем сами» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Происходящие изменения в современном обществе требуют развития новых 
способов образования, педагогических технологий, нацеленных на индивидуальное 
развитие личности, творческую инициацию, выработку навыка самостоятельной 
навигации в информационных полях, формирование у учащихся универсального 
умения ставить и решать задачи для разрешения возникающих в жизни проблем — 
профессиональной деятельности, самоопределения, повседневной жизни. 
Архиважным становится воспитание подлинно свободной личности, формирование у 
детей способности самостоятельно мыслить, добывать и применять знания, тщательно 
обдумывать принимаемые решения и чётко планировать действия, эффективно 
сотрудничать в разнообразных по составу и профилю группах, быть открытыми для 
новых контактов и культурных связей. 

Программа организации внеурочной деятельности младших школьников по 
направлению «проектная деятельность»  предназначена для работы с детьми 1-4 
классов, обучающихся по УМК «Школа России» и является  механизмом  интеграции, 
обеспечения полноты и цельности содержания программ по предметам, расширяя и 
обогащая его. Проектная деятельность в УМК «Школа России» является обязательной 
и предусматривает участие в ней всех учащихся класса в работе познавательных клубов 
различного направления. 

Актуальность проектной деятельности сегодня осознается всеми. ФГОС нового 
поколения требует использования в образовательном процессе технологий 
деятельностного типа, методы проектно-исследовательской деятельности определены 
как одно из условий реализации основной образовательной программы начального 
общего образования. Современные развивающие программы начального образования 
включают проектную деятельность в содержание различных курсов  и внеурочной 
деятельности.  

Актуальность программы также обусловлена ее методологической значимостью. 
Знания и умения, необходимые для организации проектной и исследовательской 
деятельности, в будущем станут основой для организации научно-исследовательской 
деятельности в вузах, колледжах, техникумах и т.д. 

        Программа позволяет реализовать актуальные в настоящее время 
компетентностный, личностно  ориентированный,  деятельностный подходы.   

Особенностью данной программы является реализация педагогической идеи 
формирования у младших школьников умения учиться – самостоятельно добывать и 
систематизировать новые знания.  

В этом качестве программа обеспечивает реализацию следующих принципов: 

1. Непрерывность дополнительного образования как механизма полноты и 
целостности образования в целом; 

2. Развития индивидуальности каждого ребенка в процессе социального 
самоопределения в системе внеурочной деятельности; 

3. Системность организации учебно-воспитательного процесса; 
4. Раскрытие способностей и поддержка одаренности детей. 
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Цель программы – формирование информационной грамотности учащихся на 
основе  самостоятельных исследований объектов и явлений окружающего мира и 
научного знания.  

Задачи  программы: 

1. Формирование системы интеллектуальных, общеучебных и специальных 
знаний, умений и  навыков учащихся; 

2. Развитие психических процессов; 
3. Развитие личности младшего школьника; 
4. Воспитание коммуникативности, инициативности, самостоятельности и 

предприимчивости. 

Основные понятия: 

Проекты различных направлений служат продолжением урока и предусматривают 
участие всех учащихся в клубной работе, отражаются на страницах учебников, 
тетрадей для самостоятельных работ и хрестоматий. Метод проектов – педагогическая 
технология, цель которой ориентируется не только на интеграцию имеющихся 
фактических знании, но и приобретение новых (порой путем самообразования). 
Проект – буквально «брошенный вперед», т.е. прототип, прообраз какого-либо 
объекта или вида деятельности. Проект учащегося – это дидактическое средство 
активизации познавательной деятельности, развития креативности и одновременно 
формирование определенных личностных качеств, которые ФГОС 2010г определяет 
как результат освоения основной образовательной программы начального общего 
образования. 

Метод проектов в начальной школе, учитывая возрастные особенности детей, имеет 
свою специфику. Так, собственно проектная деятельность в ее классическом 
понимании занимает свое центральное (ведущее) место в подростковом возрасте (в 
основной школе). В начальной школе могут возникнуть только прообразы проектной 
деятельности в виде решения творческих заданий или специально созданной системы 
проектных задач.  

В ходе решения системы проектных задач у младших школьников могут быть 
сформированы следующие способности: 

 Рефлексировать (видеть проблему; анализировать сделанное – почему 
получилось, почему не получилось, видеть трудности, ошибки); 

 Целеполагать (ставить и удерживать цели); 

 Планировать (составлять план своей деятельности); 

 Моделировать (представлять способ действия в виде модели-схемы, выделяя все 
существенное и главное); 

 Проявлять инициативу при поиске способа (способов) решения задачи; 

 Вступать в коммуникацию (взаимодействовать при решении задачи, отстаивать 
свою позицию, принимать или аргументировано отклонять точки зрения 
других). 

Проектные задачи могут быть предметными и метапредметными. Включение в 
образовательный процесс проектных задач, с одной стороны, способствует получению 
качественно новых результатов  в усвоении учащимися   содержания начальной школы 
и дает возможность проведения эффективного мониторинга становления этих 
результатов, с другой стороны, закладывает основу для эффективного внедрения 
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проектной деятельности как ведущей формы построения учебного процесса в 
подростковом возрасте. 

Организация внеурочной деятельности по направлению «проектная деятельность» в 
форме школьного клуба Клуб «Узнаем сами» организуется с целью формирования у 
школьников умения учиться, как универсального учебного действия. 

Форма организации: 

 Клубные занятия проводятся 1 раз в неделю  в учебном кабинете, в музеях различного 
типа, библиотеках, на пришкольном участке, на предприятиях и различных объектах 
города (парки, скверы, улицы, архитектурные достопримечательности и пр.) клубная 
проектная деятельность  включает проведение опытов, наблюдений, экскурсий, 
заседаний научных клубов младших школьников (в рамках программы 
«Перспективная начальная школа» интерактивные клубы «Ключ и Заря» и «Мы и 
окружающий мир»), олимпиад, соревнований, реализации проектов и т.д. Проектная 
деятельность предусматривает поиск необходимой недостающей информации в 
энциклопедиях, справочниках, книгах, на электронных носителях, в Интернете, СМИ и 
т.д. Источником нужной информации могут быть взрослые: представители различных 
профессий, родители, увлеченные люди, а также другие дети.  

Программа предусматривает достижение 3 уровней результатов:  

Первый уровень результатов (1 класс) предполагает приобретение 
первоклассниками новых знаний, опыта решения проектных задач по различным 
направлениям.  Результат выражается в понимании детьми сути проектной 
деятельности, умении поэтапно решать проектные задачи. 

Второй уровень результатов (2-3 класс) предполагает позитивное отношение детей 
к базовым ценностям общества, в частности к образованию и самообразованию. 
 Результат проявляется в активном использовании школьниками метода проектов, 
самостоятельном выборе тем (подтем) проекта, приобретении опыта самостоятельного 
поиска, систематизации и оформлении интересующей информации. 

Третий уровень результатов (4 класс) предполагает получение школьниками 
самостоятельного социального опыта. Проявляется в участии школьников в 
реализации социальных проектов по самостоятельно выбранному направлению. 

Итоги реализации программы могут быть представлены через презентации проектов, 
участие в конкурсах и олимпиадах по разным направлениям, выставки, конференции, 
фестивали, чемпионаты и пр. 

Учебно-тематический план 

№ 
занятия 

Тема проекта Содержание, методические приемы 
Кол-во 
часов 

1.  
 

Наша школа 
 

Экскурсия по территории школы. 

2 
Конкурс рисунков «Моя школа». 

2.  
Наша 

безопасность. 

Беседа о правилах дорожного движения. 

2 Конкурс рисунков «По безопасной дороге в 
безопасное будущее». 

3.  Краски осени Экскурсия в осенний парк для сбора природного 3 
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материала. 

Обсуждение возможных композиций поделок из 
собранного материала. 
Выставка работ. 

4.  
План классного 

уголка. 

Беседа «Что такое классный уголок?» 

2 
Оформление классного уголка. 

5.  Наш дом 

Беседа «Мой дом – моя крепость». 

2 
Конкурс рисунков «Дом моей мечты». 

6.  Наши имена. 

Беседа «Что значит моё имя?» 

2 
Рассказы детей о своих именах. 

7.  Ёлочки 

Беседа «Как и из чего можно сделать ёлочку?» 

2 
Выставка работ. 

8.  Птицы зимой 

Беседа «Как помочь птицам зимой?» 

3 Изготовление кормушек для птиц. 

Выставка работ и вывешивание их на улице. 

9.  
Живые 

витамины 

Подготовка к утреннику «День здоровья». 

2 
Утренник «День здоровья». 

10.  
Сувенир в 
подарок 

Изготовление сувениров, посвященных 23 
февраля. 2 
Изготовление сувениров, посвященных 8 марта. 

11.  Алфавит 

Беседа «история Алфавита». 

3 Обсуждение тематики будущих работ. 

Выставка работ. 

12.  
Кто такой 

Петрушка? 

Беседа «Герои русских народных сказок». 

2 Выставка рисунков и поделок «Мой любимый 
герой русских народных сказок». 

13.  
Откуда пришли 

комнатные 
растения. 

Беседа «Комнатные растения. Зачем они нам?» 

2 
Посадка цветов с целью озеленения класса. 

14.  
День моей 
фамилии 

Беседа «Каждая фамилия – это история семьи». 

2 Рассказ о происхождении своей фамилии или о 
своей семье. 
Конкурс рисунков «Моя семья». 

15.  
Праздники в 

России 

Беседа «Главные праздники страны». 

2 Рассказ о своем любимом празднике. 
Конкурс рисунков «Мой любимый праздник». 
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СОДЕРЖАНИЕ ИЗУЧАЕМОГО КУРСА 

Цель работы над проектами в начальной школе: 

 Развитие личности и создание основ творческого потенциала учащихся. 
 
Задачи 
1. Формирование позитивной самооценки, самоуважения. 
2. Формирование коммуникативной компетентности в сотрудничестве: 
— умение вести диалог, координировать свои действия с действиями партнеров по 
совместной деятельности; 
— способности доброжелательно и чутко относиться к людям, сопереживать; 
— формирование социально адекватных способов поведения. 
3. Формирование способности к организации деятельности 
и управлению ею: 
— воспитание целеустремленности и настойчивости; 
— формирование навыков организации рабочего пространства и рационального 
использования рабочего времени; 
— формирование умения самостоятельно и совместно планировать деятельность и 
сотрудничество; 
— формирование умения самостоятельно и совместно принимать решения. 
4. Формирование умения решать творческие задачи. 
5. Формирование умения работать с информацией (сбор, систематизация, хранение, 
использование). Работа над проектом предваряется необходимым этапом — работой 
над темой, в процессе которой детям предлагается собирать самую разную 
информацию по общей теме. При этом учащиеся сами выбирают, что именно они 
хотели бы узнать в рамках данной темы. При дальнейшей работе над проектами 
составленная общая энциклопедия или картотека может служить одним из основных 
источников информации по теме. 
 
Предлагаемый порядок действий: 
1. Знакомство класса с темой. 
2. Выбор подтем (областей знания). 
3. Сбор информации. 
4. Выбор проектов. 
5. Работа над проектами. 
6. Презентация проектов. 

Учитель выбирает общую тему или организует ее выбор учениками. Критерием выбора 
темы может быть желание реализовать какой-либо проект, связанный по сюжету с 
какой-либо темой. 

При выборе подтемы учитель не только предлагает большое число подтем, но и 
подсказывает ученикам, как они могут сами их сформулировать. 

Классические источники информации — энциклопедии и другие книги, в том числе из 
школьной библиотеки. Кроме того, это видеокассеты, энциклопедии и другие 
материалы на компакт-дисках, рассказы взрослых, экскурсии. 

Под рассказами взрослых понимаются не только рассказы родителей своим детям, но 
и беседы, интервью со специалистами в какой-то сфере деятельности, в том числе и во 
время специально организованных в школе встреч специалистов с детьми. 

Возможные экскурсии — это экскурсии либо в музеи, либо на действующие 
предприятия. 
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Кроме того, взрослые могут помочь детям получить информацию из Интернета. 

После того как собраны сведения по большей части подтем, учитель констатирует этот 
факт, напоминает запоздавшим о необходимости поторопиться и обсуждает с детьми, 
какие проекты (поделки, исследования и мероприятия) возможны по итогам изучения 
темы. Итог работы над темой — собранная и систематизированная картотека по теме. 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Проекты отличаются друг от друга: 

 результатом: 
— поделки (игрушки, книги, рисунки, открытки, костюмы, макеты, модели и т. д.); 
— мероприятия (спектакли, концерты, викторины, КВН, показы мод и т. д.); 

 числом детей: 
 — индивидуальная деятельность (получаемый продукт — результат работы одного 
человека); в дальнейшем персональные изделия могут быть объединены в 
коллективный продукт (например, выставка работ учащихся); 
— работа в малых группах (поделки, коллажи, макеты, подготовка конкурсов и 
викторин и т. д.); 
— коллективная деятельность (концерт или спектакль с общей подготовкой и 
репетициями, одна большая общая поделка, видеофильм с участием всех желающих 
детей в какой-либо специализации и т. д.); 

 продолжительностью (от нескольких часов до нескольких месяцев); 

  числом этапов и наличием промежуточных результатов (например, при 
подготовке спектакля в качестве отдельного этапа можно выделить подготовку 
костюмов); 

  набором и иерархией ролей; 

  соотношением времени выполнения действий в школе и вне школы; 

  необходимостью привлечения взрослых. 

Дети совершенно свободно могут выбирать, в каком из проектов, предложенных 
учителем, они будут участвовать. Для обеспечения свободы и расширения поля выбора 
рекомендуется предлагать разные по своим характеристикам проекты (длительные и 
краткосрочные, индивидуальные, групповые и коллективные и т. д.). 

Кроме того, если известно, что кто-то из детей умеет делать что-то конкретное, можно 
привязать этот проект к теме и предоставить ребенку возможность проявить себя в 
том, что он хорошо умеет делать. 

При распределении ролей в проектах, помимо собственно пожеланий детей,  учитель 
руководствуется известными способностями учащихся и их психологическими 
особенностями.  

Каждый проект должен быть доведен до успешного завершения и оставить у ребенка 
ощущение гордости за полученный результат. Для этого в процессе работы над 
проектами учитель помогает детям соизмерять свои желания и возможности. После 
завершения работы над проектом надо предоставить учащимся возможность 
рассказать о своей работе, показать то, что у них получилось, и услышать похвалу в 
свой адрес. На представлении результатов проекта присутствуют не только другие 
дети, но и родители. Если проект долгосрочный, то в нем выделяются промежуточные 
этапы, по результатам которых дети получают положительное подкрепление. 

Например, при подготовке кукольного спектакля можно устроить презентацию 
сделанных кукол-персонажей. Некоторые проекты являются как бы 
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самопрезентующимися — это спектакли, концерты, живые газеты и т. д. Презентацию 
проектов, завершающихся изготовлением моделей, макетов, поделок, организовывают 
специальным образом. 
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5.7.4.Программа курса «Закулисье» 
1 класс (33 ч.) 

 
Пояснительная записка 

В силу того, что каждый ребенок является неповторимой индивидуальной 
личностью со своими психофизиологическими особенностями и эмоциональными 
предпочтениями, необходимо предоставлять ему как можно более полный арсенал 
средств самореализации. Освоение множества технологических приемов при работе с 
разнообразными материалами в условиях простора для свободного творчества 
помогает детям познать и развить собственные возможности и способности. 
Занятия художественной практической деятельностью решают не только частичные 
задачи художественного воспитания, но и более глобальные - развивают 
интеллектуально-творческий потенциал ребенка. 

При этом важное значение имеет организация проектной деятельности младших 
школьников, которая реализуется в процессе создания творческих работ. Процесс 
выполнения проекта, помимо работы руками, предполагает восприятие предмета или 
его изображения зрением, осязанием, двигательными ощущениями; анализ и синтез; 
поиск вариантов достижения цели; определение последовательности выполнения 
действий; сравнение результатов работы с оригиналом или замыслом; их 
корректировку. 
Занятия проектной деятельностью вырабатывают такие волевые качества, как 
терпение и настойчивость, последовательность и энергичность в достижении цели, 
аккуратность и тщательность в исполнении работы. 
 
Цель:  
Раскрытие творческого потенциала ребенка средствами художественного труда через 
проектную деятельность. 
 
Задачи: 

 совершенствование практических умений; 

 развитие мелкой моторики рук в процессе освоения различных технологических 
приемов; 

 развитие мышления, воображения, фантазии, художественного вкуса; 

 расширение методов познания окружающей действительности; 

 формирование умений ориентироваться в заданиях разного типа: от точного 
повтора образца до воплощения собственного замысла; 

 формирование умения  планирование последовательности выполнения действий и 
осуществления контроля на разных этапах выполнения работы; 

 ознакомление с происхождением материалов, ручного ремесла, видов 
художественного творчества. 

Программа данного курса рассчитана на 33 часа в 1 классе. Программа имеет 
несколько разделов, каждый из которых предполагает проектную деятельность, 
направленную на изготовление кукол и декораций для школьного кукольного театра в 
технике оригами, аппликации из бумаги и картона, так как этот материал более 
доступен детям этого школьного возраста. 

Работы носят различный характер: работа по шаблону-образцу, 
представленного в виде рисунка, схемы, чертежа, выполнение работы по собственному 
замыслу, выполнение работы по заданному учителем условию. 

Программа предусматривает тематические пересечения с такими 
дисциплинами как литературное чтение (изготовление декораций для постановок 
сказок), математика (расчет необходимых размеров, построение геометрических 
фигур), окружающий мир (создание образов животного и растительного мира). 
Углубляются знания детей в области истории возникновения ремесел, материалов и 
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инструментов, в области экономики (работа в группах с распределением обязанностей, 
реклама изделий собственного производства). 

Развитие художественного вкуса и технического мастерства проводится при 
соединении технологии и художественного образа. Дети учатся создавать свои 
проекты, идя от материала к образцу и наоборот, от образца к материалу. 

Занятия проектной деятельностью предполагают применение индивидуальной, 
групповой и коллективной формы работы, организацию выставок и показов. 

Срок реализации программы: 1 год. 
Продолжительность занятия: 35 минут. 
Формы деятельности: кружковые занятия. 
Методы:  

 проектная деятельность, 

 формы организации работы учащихся, 

 индивидуальная работа, 

 групповая работа, 

 коллективная работа. 
Средства: 
- иллюстрации и литература; 
- аудио и видеозаписи (использование технических средств); 

Ожидаемые результаты: 
Требования к уровню подготовки детей к концу 1 класса. 
Иметь представление: 
 -  об истории возникновения материалов и инструментов;  
 - о возможности выполнения работ в технике аппликаций и оригами. 
Знать: 
- термины, обозначающие технику изготовления объектов и их значение; 
- свойства материалов, из которых можно сделать аппликацию, оригами; 
- название инструментов, приспособлений и правила работы; 
- разные приемы разметки деталей из бумаги; 
- различные способы выполнения рисунка гуашью, акварелью. 
Уметь: 
- вырезать из бумаги детали прямоугольной формы,  в форме круга, овала, 

вырезать симметричные фигуры; 
- работать с гуашью, акварелью; 
- самостоятельно или с помощью учителя ориентироваться в задании на точное 

повторение образца; 
- самостоятельно выполнять творческое задание; 
- самостоятельно или с помощью учителя планировать последовательность 

выполнения действий при работе над проектом; 
- контролировать свои действия в процессе выполнения работы и после ее 

завершения. 
 

                                          Содержание программы  
Введение. Наши волшебные помощники. (7 ч.) 
Проект 1. Изготовление декораций к пальчиковому кукольному спектаклю «Курочка 
Ряба». (4 ч.) 
Проект 2. Изготовление декораций к настольному кукольному театру «Колобок». (7 ч.) 
Проект 3. Изготовление декораций к театру ложек «Репка».   (7 ч.) 
Проект 4. Изготовление декораций к спектаклю «Теремок».   (8ч.) 
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Учебно-тематический план 
Введение (7 часов) 

 
№ 

занятия 
Цель проекта Кол-во 

часов 
Планирование 

проектной 
деятельности 

Работа по осуществлению 
проекта 

1 Наши 
волшебные 
помощники 

3 
 

Бумага и картон. 
 

История создания бумаги. 
2 Современные виды бумаги и 

картона, их свойства и способы 
обработки.  

3 Традиции современного 
искусства оригами. 

4 2 Как появились 
ножницы. 

 

История появления ножниц. 
Техника вырезания 
ножницами (непрерывное и по 
частям).  

5 Традиции вырезания из 
бумаги. Правила безопасного 
труда при работе с ножницами. 

6 2 Творческая 
мастерская. 

Обучение детей поэтапному 
выполнению работы.  

7 Правила чтения схемы, эскиза, 
чертежа. 

 
Проект 1 (4 часа) 

№ 
занятия 

Цель проекта Кол-во 
часов 

Планирование 
проектной 

деятельности 

Работа по 
осуществлению проекта 

8 Изготовление декораций к 
пальчиковому спектаклю 
«Курочка Ряба» 

1 В гостях у 
сказки. 

 

Прослушивание сказки. 
Просмотр 
иллюстраций. 

9 1 Мастерская 
художника. 

 

Изображение 
иллюстраций к сказке. 

10-11 2 Дело мастера 
боится. 

Создание пальчиковых 
кукол к спектаклю. 

 
 

Проект 2 (7 часов) 
№ 

занятия 
Кол-во 
часов 

Цель проекта Планирование 
проектной 

деятельности 

Работа по осуществлению 
проекта 

12 1 
 

Изготовление 
декораций к 
настольному театру 
«Колобок» 

В гостях у 
сказки. 

Чтение и просмотр 
иллюстраций. 

 
13 1 

 
Мастерская 
художника. 

Изображение иллюстраций к 
сказке. 

14-17 4 
 

Дело мастера 
боится. 

Изготовление декораций к 
спектаклю. 

18 1 Защита проекта. Оформление спектакля 

 
 

Проект 3 (7часов) 

 
№ 

занятия 
Кол-во 
часов 

Цель проекта Планирование 
проектной 
деятельности 

Работа по осуществлению 
проекта 
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19 1 Изготовление 
декораций к театру 

ложек «Репка» 

В гостях у 
сказки. 

 

Чтение сказки «Репка». 
Просмотр иллюстраций. 

20 1 Мастерская 
художника. 

Изображение иллюстраций 
к сказке. 

21-24 4 Дело мастера 
боится. 

Создание декораций к 
постановке спектакля. 

25 1 Защита проекта. Оформление спектакля. 

 

 
Проект 4 (8 часов) 

№ 
занятия 

Кол-во 
часов 

Цель проекта Планирование 
проектной 
деятельности 

Работа по осуществлению 
проекта 

26 1 Изготовление 
декораций к 

кукольному театру 
«Теремок» 

В гостях у сказки. Просмотр мультфильма.  
27 1 Мастерская 

художника. 
 

Иллюстрации к сказке. 
Рисование эскизов 
декораций к спектаклю. 

28-31 4 Дело мастера 
боится. 

 

Изготовление декораций к 
спектаклю. 

 
32 1 Защита проекта. Оформление спектакля. 
33 1 Подведение 

итогов. 
 

Методическое обеспечение 

Формы занятий: выполнение проекта,  практические выполнение изделия из 
бумаги, беседа и объяснение учителя. 

Основные методы организации учебно-воспитательного процесса  связаны с 
практическими методами обучения.  На занятиях также использовались 
объяснительно-иллюстративный, репродуктивный и поисково-исследовательский 
методы.  Им    соответствуют такие приемы, направленные на практическое 
выполнение заданий учениками: работа по шаблону, вырезание, приклеивание, 
изготовление декораций. 

Дидактический материал, техническое оснащение занятий: 
Мультимедийное оборудование, программное обеспечение, видеофильмы со 

сказками, книги сказок, «Кукольный театр в школе». 
Ножницы, клей, бумага, картон и т.д. 
Формы подведения итогов: правильное выполнение проекта – 

изготовление декораций к спектаклю, выставки работ учащихся. 
Формы подведения итогов: правильное выполнение заданий по образцу,  

выставки работ учащихся. 
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